
AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

I 
 

Contents 
9wY9b 4h/¦Y[¦Y 5mb9aTb59 m½ 5«½9b[9a9 .9/9wT{TbTb D9[T TaT ................................................ м 

9wY9b 4h/¦Y[¦Y 9FT¢TaTb59 ²![5hwC ¸!Y[! LaL........................................................................... мо 

hY¦[ ¸mb9¢T/T[9wTbTb Y!t{!¸L/L 9FT¢Ta9 ¸mb9[TY C!wYLb5![LY 5«½9¸[9wTbTb C!wY[L 59FT Y9b[9w 

!4L{Lb5!b Tb/9[9ba9{T ...................................................................................................................... ну 

«bT±9w{T¢9 mFw9b/T[9wTb59 aT½!I 5¦¸D¦{¦ ±9 ![DL[!b!b {¢w9{ ............................................... пн 

«bT±9w{T¢9 mFw9b/T[9wTb59 9¢TY 59F9w[9w9 ¸!¢YLb[LY ±9 !Y!59aTY {!I¢9Y!w[LY 9FT[TaT ........ рм 

Yhwhb9w !w¢9w .¸t!{{ Dw9C¢[9a9 ±9 Y!t!Y /9ww!IT{Tb59 9W9Y{T¸hb Cw!Y{T¸hb¦b¦b 

Y!w L[! ¢LwL[a!{L ±9 Y[TbTY T¸T[9 a9 {«w9[9wT¸[9 T[T YT{T ............................................................... сл 

¸9 T[ {!F[LYΥ {!F[LY IT½a9¢[9wTb59 Y!w.hb !¸!Y T½TbT !½![¢a!Y ................................................. сс 

5TWT¢![[9 9b .!YLaΥ a9a9 Y!b{9wT ¢95!±T{Tb59 ¸9bT[TY4T ¸!Y[! La[!w ...................................... тп 

Y!.!Y 49YTw59FTb59 t9{¢T{T¢[9w ±9 {!F[LY wT{Y[9wTbTb 59F9w[9b5TwT[a9{T ................................ уо 

I¦wa!5! t9{¢T{T¢ Y![Lb¢L{L ±9 {!F[LY wT{Y[9wT ................................................................................ фо 

.«¸«Y w¦aTb!b¢[!w5! th{¢t!w¢¦a .!Y¢9wT¸9[ ¦¢9w¦{ 9bC9Y{T¸hb[!wL................................ мло 

{LFLw[!w5! a9¢wT¢T{[9 {9¸w959b ±Tw![ I!{¢![LY[!w5! t!¢h[hWTY Tb/9[9a9[9w ........................ млу 

.![LY !¢LY[!wLbLb ¸9bT59b Y¦[[!bLaL ±9 59F9w[9b5TwT[a9{TΥ {hb ¸L[[!w5!YT !Y!59aTY 

4![L a![!wLb Y!t{!a[L Tb/9[9a9{T ............................................................................................... ммп 

D9hDw!tIL/![ Lb5L/!¢Lhb !tt[L/!¢Lhb{ Lb ¢«wYT¸9 !b5 9¦ /h¦b¢wL9{ .................................... мнр 

²!{¢9 a!b!D9a9b¢ !b5 !tt[L95 a9¢Ih5{ Lb C!wa{ ................................................................ мпо 

Lb±9{¢LD!¢Lhb hC ¢I9 9CC9/¢{ hC b!bht!w¢L/[9 Lwhb !tt[L/!¢Lhb{ hb ¢I9 59±9[hta9b¢ hC 

.[!/Y.9ww¸ t[!b¢{ Lb ±L¢wh /hb5L¢Lhb{ ....................................................................................... мрс 

¢I9 9CC9/¢{ hC DL..9w9[[L/ !/L5 !b5 t9w[!b Dwh²¢I w9D¦[!¢hw{ hb ¢I9 Dwh²¢IΣ ¸L9[5Σ !b5 

Cw¦L¢ v¦![L¢¸ hC {h¦w /I9ww¸ όtw¦b¦{ /9w!{¦{ [Φύ .................................................................... мтн 

9[9Y¢wh9FTwa9 {T{¢9aTb59 ¢ht[!¸L/LbLb C!wY[L 5mba9 IL½[!wLbLb CT.9w ¸mb9[TaTb9 9¢YT[9wT

 ............................................................................................................................................................. мун 

9CC9/¢{ hC /!w.hb b!bh¢¦.9 ²![[ b¦a.9w !b5 {¢w¦/¢¦w![ twht9w¢L9{ hb /ha.¦{¢LhbΣ 

t9wChwa!b/9Σ !b5 9aL{{Lhb{ Lb .Lh5L9{9[πC¦9[95 5L9{9[ 9bDLb9{ .......................................... мур 

¸LFa! aTb!w9[9wTb 59tw9a[9w59 I!{!w Dmwa9 b959b[9wT «½9wTb9 .Tw 59F9w[9b5Twa9 .... мфп 

tw95L/¢LbD ¢I9 ¢h·L/L¢¸ hC C[¦/I[hw![Lb !b5 .¦¢w![Lb t9{¢L/L59{ ¦{LbD Lbπ{L[L/h ah59[{ мфс 

t[!¸hCC ¢!YLa[!wLb5! D94T  I«/¦a¦b¦b ±9 ¢ht Y!¸.LbLb wh[«Υ нлноπнлнп b.! {9½hb¦ .... нлн 

b.!Ω59 C!¦[ 9FT[Ta[9wT ±9 t[!¸hCC .! !wL{L !w!{Lb5!YT T[T YTΥ нлноςнлнп bhwa![ {9½hb¦ ... нлф 

{thw ¸mb9¢TaTb59 a!Y¸!±9[T{¢ [T59wTb {¢w!¢9WTY ¸mb9¢Ta !w!4[!wLΥ ah¢T±!{¸hb ±9 

a!bTt«[!{¸hb ................................................................................................................................... нмс 

{thw ¸mb9¢TaTb59 b!w{T{¢TY YT T[TFTb mwD«¢{9[ !5![9¢ ![DL{Lb! 9¢YT{T .................................. ном 

!a!¢mw [TD59YT C¦¢.h[/¦[!wLb 9wDhW9bTY ¸!w5La/L[!w I!YYLb5!YT .T[DT[9wT ........................ нрл 

{thw .T[Ta[9wT C!Y«[¢9{T mFw9b/T[9wTbTb {h{¸![ a95¸! Y¦[[!bLa 5!±w!bL [!wLbLb 

Tb/9[9ba9{T ±9 {thw¢TC ¸! !a[!wLb! ¸!b{La![!wL ..................................................................... нср 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

II 
 

t!wT{ !b[! a!{LΩbLb !CwTY!Ω5!YT ¦¸D¦[!b!.T[Tw[TFT ±9 ½hw[¦Y[!wL .......................................... нур 

!CwTY!Ω5! TY[Ta 59FT TY[TFTΣ Dm4 ±9 D«±9b[TY «4D9bTΥ нлнн {hbw!{L ¸9bT wT{Y[9w ±9 th[T¢TY 

¢9tYT[9w .............................................................................................................................................. нфо 

Y!5Lb ¢«Y9¢T/T[9w59 D9[T a9[9wT Y!4Lwa! YhwY¦{¦ όChahύ 5«½9¸[9wTbTb 59ahDw!CTY ±9 

5TWT¢![ 5!±w!bL {![ m½9[[TY[9w !4L{Lb5!b !b![T½T ....................................................................... олп 

DTwT Ta/T[TY 9FT[TaT «½9wTb9 ¢9a!¢TY .Tw !w! ¢Lwa! ................................................................... омм 

/I!¢Dt¢ϥbTb ¸mb9¢Ta ![!bLb5! ¦¸D¦[!ba!{LΥ ²9. hC {/L9b/9 ±9wT ¢!.!bLbLb .T.[T¸ha9¢wTY 

.Tw !b![T½T .......................................................................................................................................... онл 

5TWT¢![ 4!F5! T[9¢T Ta ¢!{!wLaLΥ [T¢9w!¢«w «½9wTb59b Y!±w!a{![ .Tw Tb/9[9a9 ................... ону 

!bhbTa  TwY9¢[9w59 t!¸ {!ITt[9wTbTb .T[DT ![a! ±9 Tb/9[9a9 I!YYLbLb {LbLw[!wL ................ оон 

{9wa!¸9  TwY9¢[9wTb59 ¸mb9¢Ta Y¦w¦[¦ «¸9[9wTbTb 5TWT¢![ Y!w!w ![a! {«w94[9wT .............. ооп 

I!a!a5!b a«½9¸9 ¸9bT59b T [9±[9b5Twa9Υ ¢!wTIT I!{!b t! ! !{Y9w I!a!aL .................... оос 

¢!wLa{![ ¢¦wT½a59 ¸!t!¸ ½9Y$Υ !Y!59aTY ¸!¸Lb[!wLb bT/9[TY{9[ Dmw«b«a« ......................... опу 

¢!wLa{![ ¢¦wT½a59 9FT¢Ta h5!Y[L ¦¸D¦[!a![!w ........................................................................ осм 

¦{LbD {ha9 .[¦9 κ ±Lh[9¢ C[h²9wLbD t[!b¢{ ¢h th[[Lb!¢hw !¢¢w!/¢Lhb ............................... отф 

¢I9 C¦b/¢Lhb{ hC {hL[πLatwh±LbD t[!b¢{ Lb ¦w.!b ht9b Dw99b {t!/9{ !b5 ¢I9Lw ¦{9 Lb 

[!b5{/!t9 .......................................................................................................................................... офл 

D9hwD9 {Taa9[ΩTb ¸!Y[! LaL¸[! ah59wb 5mb9a59 Y!5LbLb ±!wh[¦ ¦ ǾŜ ah5! .................. плл 

I«5!¸O !{T¢!b9{T  9¸I[9wTb59b ¸!Y¦. !C±O 9C9b5T ±9 ¢!wTY!¢L ................................................... плт 

h{a!b[L ¢!{!±±¦C D9[9b9FTb59 T[!IT ! YLb T½Tb59 .Tw {©COΥ ...................................................... пмс 

{9¸¸T5 I!{!b I«{!a955Tb ¦  $YO .................................................................................................. пмс 

t!¢Ih{ ±9w{¦{ 9¢Ih{ !b5 [hDh{Υ Ih..9{Ω¦b !wT{¢h¢9[9{ΩT th[T¢TY hY¦a!{L ......................... пнр 

¢«wYT¸9Ω59 .!.![!w T[9 ¸!tL[!b 59b9¸{9[ 59{9b59YT [T{!b{«{¢« ¢9½[9wTb !b![T½T ................. поо 

Y ςa9w{9bb9 5LCC9w9b/9 {9v¦9b/9{ ............................................................................................. ппф 

I¸t9w.h[L/ W!/h.{¢I![ !b5 W!/h.{¢I![ [¦/!{ C¦b/¢Lhb{ ....................................................... прф 

tw95L/¢Lhb hC .!¢¢9w¸ w¦[ ¦{LbD [ƛƎƘǘD.a ²L¢I C9!¢¦w9 /[9!bLbD !b5 I¸t9wt!w!a9¢9w 

ht¢LaL½!¢Lhb ±L! ht¢¦b! ................................................................................................................ псф 

w9b9²!.[9 th²9w 9b9wD¸ twh5¦/¢Lhb Chw9/!{¢LbD ¦{LbD ! Dw¦π.!{95 599t [9!wbLbD 

ah59[ ................................................................................................................................................. птр 

{La¦[!¢Lhb !b5 !b![¸{L{ hC 5Lw9/¢ th²9w /hb¢wh[ Chw DwL5π/hbb9/¢95 Lb±9w¢9w ²L¢I [/[ 

CL[¢9w .¸ /hb{L59wLbD w9!/¢L±9 th²9w /hb¢wh[ t9wChwa!b/9Σ .............................................. пум 

/hb¢wh[[9w 59{LDb ²L¢I /I99¢!I ht¢LaL½!¢Lhb ![DhwL¢Ia Chw .hh{¢ /hb±9w¢9w 

/hbb9/¢95 ¢h t± t!b9[ ................................................................................................................... пун 

! /hDbL¢L±9 Cw!a9²hwY Chw /[!{{LC¸LbD Cw9v¦9b/¸ {LDb![{ .................................................. пфс 

Lat!/¢ hC !{{L{¢95 w9twh5¦/¢L±9 ¢9/Ibh[hDL9{ hb ²ha9bΩ{ 9·t9wL9b/9{ Lb b9² 59[ILΥ ! 

C9aLbL{¢ !b![¸{L{ .............................................................................................................................. пфт 

!55w9{{LbD ¢I9 aL{¦{9 hC [9D![ !¦¢IhwL¢¸ Lb {h/L9¢¸ ............................................................. пфу 

¦w.!b th±9w¢¸ !b5 {h/L![ {¢w¦/¢¦w9{Υ ¢I9 wh[9 hC Lb±h[¦b¢!w¸ w9[!¢Lhb{ILt{ ............... пфф 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

III 
 

¢9/IbL/![ Ybh²[95D9 ¢w!b{C9w !b5 ¢I9 /I![[9bD9{ hC ¢w!b{[!¢LbD {t9/L![L½95 ¢9·¢{ .. рлл 

¢I9 LbC[¦9b/9 hC L{[!aL/ !w¢ ¢w!5L¢Lhb{ hb ha!bL ¢9·¢L[9 ah¢LC{ ....................................... рлм 

a!b!DLbD /hat[9·L¢¸ Lb {¸{¢9a 59{LDbΥ t!w!5LDa{Σ Chwa![L{a{Σ !b5 ¢w!b{Chwa!¢Lhb 

¢9/IbLv¦9{ ........................................................................................................................................ рлн 

!b![¸½LbD {¢¦59b¢{ϥ w9{thb{9{ ¢h ¢I9 ah5LCL95 whw{/I!/I /hatw9I9b{L±9 {¸{¢9aΥ ! 

t{¸/Ih[hDL/![ t9w{t9/¢L±9 ............................................................................................................ рло 

ah¢L±!¢Lhb![ C!/¢hw{ !b5 h.{¢!/[9{ ¢h w9/¸/[LbD Lb Yh¢! YLb!.![¦Σ a![!¸{L! .................. рлп 

9±![¦!¢LbD ¢I9 9CC9/¢L±9b9{{ hC a9¢!tIhw ¢I9w!t¸ hb 59tw9{{Lhb Lb C9a![9 ¦bL±9w{L¢¸ 

{¢¦59b¢{ ............................................................................................................................................ рлр 

Lb±9{¢LD!¢LbD {9/hb5 [!bD¦!D9 ²wL¢LbD !b5 {9b{L¢L±L¢¸ Lb bhbπ9bD[L{I [!bD¦!D9 ¢!{Y{Υ 

twhCL/L9b/¸ !b![¸{L{ ........................................................................................................................ рлс 

IL9w!w/IL/![ ah59[LbD hC /hDbL¢L±9 !b5 .9I!±Lhw![ 5LCCL/¦[¢L9{ Lb ¦b59ww9tw9{9b¢95 

tht¦[!¢Lhb{ ...................................................................................................................................... рлт 

/hat!wLbD a¦{L/![ bh¢!¢Lhb !b5 ![tI!.9¢ w9!5LbDΥ ¢9!/ILbD Lat[L/!¢Lhb{ Chw 5¸{[9·L/ 

[9!wb9w{ ............................................................................................................................................. рлу 

!b![¸{L{ hC C!¢LD¦9 !b5 5wh²{Lb9{{ !ahbD bLDI¢π¢La9 t!{{9bD9w ¢w!b{thw¢ ²hwY9w{ Lb 

W!t!b ................................................................................................................................................... рлф 

¦¢L[L½LbD 5LDL¢![ D!aLbD Chw 95¦/!¢Lhb![ {¦tthw¢Υ {¢w!¢9DL9{ ¢h !55w9{{ [9!wbLbD 

/I![[9bD9{ ........................................................................................................................................ рмл 

¢I9 Lb¢9wt[!¸ .9¢²99b Wh. {!¢L{C!/¢LhbΣ ah¢L±!¢LhbΣ !b5 hwD!bL½!¢Lhb![ /L¢L½9b{ILt 

.9I!±Lhw ............................................................................................................................................ рмм 

/I![[9bD9{ Lb [9D![ w9D¦[!¢Lhb hC Lb¢9[[9/¢¦![ twht9w¢¸ wLDI¢{ Lb Lbbh±!¢Lhb !/¢L±L¢L9{Υ 

AN INSTITUTIONAL APPROACH IN RUSSIA ............................................................................. рмн 

9·t[hwLbD [9!59w{ILt .9I!±LhwΣ {!C9¢¸ /¦[¢¦w9Σ !b5 t9wChwa!b/9 Lb ¢I9 I9![¢I/!w9 

Lb5¦{¢w¸Υ ! /hatw9I9b{L±9 {¢¦5¸................................................................................................. рмо 

/hat!w!¢L±9 !b![¸{L{Υ !{{9{{LbD ¢w!Lb95 Lb{t9/¢hw{ϥ t9wChwa!b/9 !/wh{{ ±!wL95 

²hwY[h!5{ ±L! C995Chw²!w5 ±{Φ C995.!/Y ¢w!LbLbD !ttwh!/I9{ .......................................... рмп 

!{{9{{LbD ht9w!¢Lhb![ wL{Y{ Lb a![!¸{L!b ILDI²!¸ twhW9/¢{ ................................................. рмр 

.9{¢ tw!/¢L/9{ Chw /w!C¢LbD ¢9b59w{ Lb a![!¸{L!ϥ{ .¦L[5LbD /hb{9w±!¢Lhb twhW9/¢{ ....... рмс 

¢I9 Lb59· hC {¦{¢!Lb!.[9 C¦b/¢Lhb![L¢¸Υ ! ¢hh[ Chw !{{9{{LbD {¦{¢!Lb!.L[L¢¸ .................... рмт 

9·!aLbLbD Ybh²[95D9 {I!wLbD .9I!±Lhw Lb 9π/haa¦bL¢L9{ ¢Iwh¦DI ¢I9 [9b{ hC 

¢w!b{!/¢Lhb /h{¢ ¢I9hw¸ ............................................................................................................... рму 

9·!aLbLbD ¢I9 Lat!/¢ hC !{{L{¢95 w9twh5¦/¢L±9 ¢9/Ibh[hD¸ hb ²ha9bΩ{ ²9[[π.9LbD Lb 

[!Dh{ .................................................................................................................................................. рмф 

!b![¸½LbD ¢I9 !.¦{9 hC [9D![ !¦¢IhwL¢¸ ²L¢ILb [h/![ /haa¦bL¢L9{ ................................... рнл 

¢I9 Lb¢9wt[!¸ .9¢²99b {h/L![ {¢w¦/¢¦w9{Σ Lb±h[¦b¢!w¸ /hbb9/¢Lhb{Σ !b5 ¦w.!b 

a!wDLb![L½!¢Lhb .............................................................................................................................. рнм 

Ybh²[95D9 ¢w!b{C9w !b5 ¢w!b{[!¢Lhb hC ¢9/IbL/![ 5h/¦a9b¢!¢Lhb !/wh{{ .hw59w{ ... рнн 

¢I9 LbC[¦9b/9 hC L{[!aL/ !w¢ hb ¢9·¢L[9 59{LDb Lb ahwh//h .................................................. рно 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

IV 
 

b!±LD!¢LbD /hat[9· {¸{¢9a !w/IL¢9/¢¦w9{Υ ah59[{Σ {¢w¦/¢¦w9{Σ !b5 5¸b!aL/ 

!5!t¢!¢Lhb{ ....................................................................................................................................... рнп 

!{{9{{LbD ¢I9 wh[9 hC ¢I9 9¦wht9!b ¦bLhb Lb twhah¢LbD [L.9w¢¸Σ {9/¦wL¢¸Σ !b5 W¦{¢L/9 

D[h.![[¸ ............................................................................................................................................. рнр 

t!¢¢9wb{ !b5 5wL±9w{ hC 9aLDw!¢Lhb Cwha ¦Yw!Lb9 ................................................................. рнс 

9±![¦!¢LbD ¢I9 9CC9/¢L±9b9{{ hC Lb¢9w!/¢L±9 v¦L½ t[!¢Chwa{ Lb 9bI!b/LbD {¢¦59b¢ 

9bD!D9a9b¢ ..................................................................................................................................... рнт 

!b![¸{L{ hC [9!wbLbD h¦¢/ha9{ Lb 9[9/¢wL/![ 9bDLb99wLbD /¦wwL/¦[!Υ ! {¢¦5¸ Ch/¦{LbD hb 

/Lw/¦L¢ ¢I9hw¸ .................................................................................................................................. рну 

5L{¢!b/9 95¦/!¢Lhb !b5 /hb¢Lb¦h¦{ twhC9{{Lhb![ 59±9[hta9b¢Υ Lb{LDI¢{ Cwha ! Dw99Y 

¦bL±9w{L¢¸ /!{9 {¢¦5¸ ...................................................................................................................... рнф 

L59b¢LC¸LbD {¢w!¢9DL9{ ¢h Latwh±9 {¢¦59b¢ 9ah¢Lhb![ ²9[[π.9LbD ¢Iwh¦DI C995.!/Y 

!b![¸{L{ .............................................................................................................................................. рол 

¢9!/I9w{Ω !¢¢L¢¦59{ ¢h²!w5 Lb/[¦{L±9 95¦/!¢Lhb Chw {¢¦59b¢{ ²L¢I I9!wLbD Lat!Lwa9b¢{

 ............................................................................................................................................................. ром 

!5±!b/LbD Lb¢9wb!¢Lhb![ {9w±L/9 [9!wbLbD ¢Iwh¦DI ¢9/Ibh[hDL/![ Lbbh±!¢Lhb{ Chw 

{¦{¢!Lb!.L[L¢¸ .................................................................................................................................... рон 

Lat[9a9b¢LbD C[Ltt95 /[!{{whha ah59[{ ¢h 9bI!b/9 Cw9b/I [!bD¦!D9 [L¢9w!/¸ Lb ILDI9w 

95¦/!¢Lhb .......................................................................................................................................... роо 

¢I9 Lat!/¢ hC C[Ltt95 /[!{{whha{ hb !¢¢9b¢L±9 w9!5LbD {YL[[{ Lb Cw9b/I !{ ! Chw9LDb 

[!bD¦!D9 ........................................................................................................................................... роп 

ah¢Lhb Dw!tIL/{ !{ ! ¢hh[ Chw 9bI!b/95 ¢w!LbLbD hC tw9{/Ihh[ /IL[5w9b ²L¢I I9!wLbD 

Lat!Lwa9b¢{ ...................................................................................................................................... рор 

9±![¦!¢LbD ¢I9 9CC9/¢ hC /[!{{ t!w¢L/Lt!¢Lhb hb !/!59aL/ t9wChwa!b/9Υ ! /!{9 {¢¦5¸ hC 

a9/I!bL/![ 9bDLb99wLbD {¢¦59b¢{ Lb {h¦¢I !CwL/! ................................................................. рос 

9bI!b/LbD /L±L[ 9bDLb99wLbD [!.hw!¢hw¸ [9!wbLbD ¢Iwh¦DI Lb¢9w!/¢L±9 5LDL¢![ ¢hh[{ . рот 

59±9[htLbD !¦¢hbhah¦{ [9!wbLbD !D9b¢{ ¦{LbD {9v¦9b¢L![ /hb{¢w¦/¢L±L{¢ ah59[{ .... роу 

!{{9{{LbD ¢I9 9/hbhaL/ Lat!/¢ hC I¦a!bL¢L9{ 95¦/!¢Lhb Lb t¦.[L/ ¦bL±9w{L¢L9{ Lb DI!b!

 ............................................................................................................................................................. роф 

ah59[LbD ¢9/Ibh[hDL/![ !5ht¢Lhb Lb .¦{Lb9{{ {¢¦59b¢{Υ ! {¢¦5¸ Cwha /h[ha.L! ......... рпл 

Lb¢9w/¦[¢¦w![ {¢w!¢9DL9{ Chw {9/hb5 [!bD¦!D9 !/v¦L{L¢Lhb Lb ILDI9w 95¦/!¢LhbΥ ! tL[h¢ 

{¢¦5¸ Lb t9w¦ .................................................................................................................................... рпм 

59{LDbLbD L¢9w!¢L±9 {9[Cπ/hww9/¢Lhb Cw!a9²hwY{ Chw 95L¢hwL![ ²hwYC[h²{.................... рпн 

¢I9 9±h[¦¢Lhb hC W¦5L/L![ twLb/Lt[9{ Lb {h¦¢I9!{¢ !{L!b [9D![ {¸{¢9a{ .............................. рпо 

w9[LDLh¦{ Cw995ha !b5 9at[h¸99 wLDI¢{Υ ! /wL¢L/![ !b![¸{L{ hC thw¢¦D¦9{9 

/hb{¢L¢¦¢Lhb![ [!² ........................................................................................................................ рпп 

/9w¢LCL/!¢Lhb twh/95¦w9{ !b5 Dh±9wba9b¢ !//h¦b¢!.L[L¢¸ Lb !wa9bL!............................. рпр 

9CC9/¢L±9 Dh±9wb!b/9 ah59[{ ²L¢ILb ¢I9 9¦wht9!b ¦bLhbΥ twLb/Lt[9{ !b5 tw!/¢L/9{ .... рпс 

¢I9 wh[9 hC /hb{9w±!¢L±9 ²ha9bΩ{ Dwh¦t{ Lb {I!tLbD ¦Φ{Φ Chw9LDb th[L/¸ ........................ рпт 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

V 
 

!¦¢ht{¸ {¢¦5¸ hb !.5haLb![ ¢w!¦a! Lb wh!5 !//L59b¢ ±L/¢La{Υ ahwtIh[hDL/![ !b5 wL{Y 

!b![¸{L{ .............................................................................................................................................. рпу 

Lat[9a9b¢LbD ¢I9 9¦wht9!b Chw9b{L/ {/L9b/9 ±L{Lhb нлнлΥ {¢w!¢9DL/ !ttwh!/I9{ Lb 

[L¢I¦!bL! ........................................................................................................................................... рпф 

ah59wbL½LbD ¢I9 9¦wht9!b /hat9¢L¢Lhb b9¢²hwYΥ {¢w!¢9DL/ Cw!a9²hwY{ !b5 C¦¢¦w9 

5Lw9/¢Lhb{ ......................................................................................................................................... ррл 

9·!aLbLbD !55L¢Lhb![ tw95L/¢hw{ hC 5L9¢!w¸ Lb¢9b¢Lhb{ Lb ¢¸t9 н 5L!.9¢9{ t!¢L9b¢{ ........ ррм 

¢I9 LbC[¦9b/9 hC [9!wbLbD tw9C9w9b/9{ hb /w9!¢L±9 L59! D9b9w!¢Lhb Lb 95¦/!¢Lhb![ 

{9¢¢LbD{ ............................................................................................................................................. ррн 

9CC9/¢{ hC /hDbL¢L±9π.9I!±Lhw![ ¢I9w!t¸ !b5 {9[Cπ/hb/9t¢ Lb¢9w±9b¢Lhb{ hb w9{L[L9b/9 

!b5 !DDw9{{Lhb Lb a![!¸{L!b !¢πwL{Y ¸h¦¢I ............................................................................... рро 

[LC9{¢¸[9 !b![¸{L{ hC Dh±9wba9b¢ 9at[h¸99{ Lb ¢I9 wh¸![ Ih¦{9Ih[5 59t!w¢a9b¢Υ ! 

.!bDYhY /!{9 {¢¦5¸ ......................................................................................................................... ррп 

¢I9 Lat!/¢ hC a95L¢!¢L±9 ¢w!¢!Y! tw!/¢L/9 ON ANXIETY REDUCTION AMONG 

ADOLESCENTS................................................................................................................................. ррр 

Lat[9a9b¢!¢Lhb hC {¦CCL/L9b/¸ 9/hbha¸ twLb/Lt[9{ .¸ ¦w.!b [9!59w{ Lb .!bDYhYΥ 

t9wChwa!b/9 !b5 {¢w!¢9DL/ !/¢L±L¢L9{ ........................................................................................ ррс 

b9¦wht[!{¢L/L¢¸ !b5 L¢{ wh[9 Lb [LC9 w9I!.L[L¢!¢Lhb !b5 w9b9²![ ......................................... ррт 

t99wπ.!{95 Lb¢9w±9b¢Lhb{ ¢h !55w9{{ {h/L![ /haa¦bL/!¢Lhb /I![[9bD9{ Lb !5h[9{/9b¢{ 

²L¢I !¦¢L{aΥ ! [L¢9w!¢¦w9 w9±L9² !b5 C¦¢¦w9 5Lw9/¢Lhb{ ...................................................... рру 

/wh{{π/¦[¢¦w![ !b![¸{L{ hC ![/hIh[ /hb{¦at¢Lhb t!¢¢9wb{ !ahbD 9¢IbL/ Dwh¦t{ Lb 

w¦w![ .!bD[!59{I ........................................................................................................................... ррф 

{¢!Y9Ih[59w a!ttLbD Lb ¢I9 Chwa!¢Lhb !b5 Dwh²¢I hC Lb59t9b59b¢ /hb{¦a9w Dwh¦t{ Lb 

¢I!L[!b5 ............................................................................................................................................ рсл 

¢I9 Lat!/¢ hC {h/L![ Lb¢9Dw!¢Lhb hb t9wChwa!b/9 Lb ¢I9 !¦¢hah¢L±9 Lb5¦{¢w¸Υ ! a¦[¢Lπ

/h¦b¢w¸ {¢¦5¸ .................................................................................................................................. рсм 

Cw!a9²hwY Chw 59±9[htLbD 95¦/!¢Lhb![ D!a9{ .!{95 hb h¦¢/ha9πhwL9b¢95 [9!wbLbD 

ah59[{ ............................................................................................................................................... рсн 

9±![¦!¢LbD t95!DhDL/![ v¦![L¢¸ Lb 5LDL¢![ [L.w!w¸ w9{h¦w/9{Υ ! /!{9 {¢¦5¸ hC {h[!w{t9[[

 ............................................................................................................................................................. рсо 

9·t[hwLbD ![¢9wb!¢9 w9![L¢¸ D!a9{ Chw 95¦/!¢Lhb![ t¦wth{9{Υ ! {¢¦5¸ !¢ ¦bL±9w{L¢¸ hC 

/!t9 ¢h²b ......................................................................................................................................... рсп 

Lbbh±!¢L±9 !ttwh!/I9{ ¢h 9bDLb99wLbD 95¦/!¢Lhb w9Chwa Lb ¦w.!b t[!bbLbD !¢ ¢{LbDI¦! 

¦bL±9w{L¢¸Σ /ILb! .............................................................................................................................. рср 

Lb¢9[[LD9b¢ 9b9wD¸ /hb{¦a9w{Υ 9·t[hwLbD ¢I9 Lb¢9b¢Lhb{ .9ILb5 9a.w!/LbD Lbbh±!¢L±9 

/hb{¦at¢Lhb t!¢¢9wb{ ................................................................................................................... рсс 

D9b59w 5L{t!wL¢L9{ Lb a!¢I9a!¢L/{ !b·L9¢¸ !ahbD {¢¦59b¢{ ................................................ рст 

¦¢L[L½LbD ¢I9 aa{9πнΥ9± Chw 5L!Dbh{¢L/ Lb{LDI¢{ Lb /hDbL¢L±9 Lat!Lwa9b¢Υ /!{9 {¢¦5L9{ 

!b5 ahbL¢hwLbD ............................................................................................................................... рсу 

9·!aLbLbD {¢¦59b¢{ϥ .w!Lb 9[9/¢wL/![ w9{thb{9{ ¢h ¢9!/I9wϥ{ 9ah¢Lhb![ /¦9{ ................ рсф 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

VI 
 

t9w{hb![L¢¸ ¢w!L¢{ !b5 /hat¦[{L±9 D!aLbDΥ 9·t[hwLbD ¢I9 LbC[¦9b/9 hC ¢I9 .LD CL±9 ..... ртл 

t!w9b¢LbD !ttwh!/I9{ !b5 Ih¦{9Ih[5 /haa¦bL/!¢Lhb 5¸b!aL/{ !ahbD /h[[9D9 

{¢¦59b¢{ ............................................................................................................................................ ртм 

¦¢L[L½LbD 9ah¢L/hb{ Lb /h¦w¢9h¦{ 9·tw9{{Lhb{ hC Dw99¢LbD{ !b5 !ttw9/L!¢Lhb ............... ртн 

/hat9¢9b/¸π.!{95 95¦/!¢Lhb Chw twh/¦w9a9b¢ {t9/L![L{¢{ Lb /!b!5! .............................. рто 

59±9[htLbD !b !¦5L¢ v¦![L¢¸ Cw!a9²hwY Chw !b 9a9wDLbD a!wY9¢Υ ! /!{9 {¢¦5¸ hC .w!½L[

 ............................................................................................................................................................. ртп 

Lat!/¢ hC Lb¢9[[9/¢¦![ twht9w¢¸ wLDI¢{ hb twhCL¢!.L[L¢¸ hC .w!½L[L!b tI!wa!/9¦¢L/![ 

CLwa{ ................................................................................................................................................... ртр 

¢I9 9CC9/¢ hC ah¢L±!¢LhbΣ ¢w¦{¢Σ !b5 /¦[¢¦w![ 5L±9w{L¢¸ hb Ybh²[95D9 {I!wLbD ±L! 9a!L[ 

Lb !wD9b¢Lb! ..................................................................................................................................... ртс 

C!/¢hw{ LbC[¦9b/LbD 9!wbLbD{ w9{thb{9 /h9CCL/L9b¢ Lb ! 59±9[htLbD 9/hbha¸Υ 9±L59b/9 

Cwha /IL[9 ......................................................................................................................................... ртт 

/I![[9bD9{ Lb Lat[9a9b¢LbD !//h¦b¢LbD LbChwa!¢Lhb {¸{¢9a{ Lb a9·L/!b /hwthw!¢Lhb{

 ............................................................................................................................................................. рту 

{¢w!¢9DL/ t[!bbLbD hC {¦{¢!Lb!.[9 {¦tt[¸ /I!Lb{ ²L¢I wL{Y aL¢LD!¢Lhb Lb /h[ha.L! ....... ртф 

9¢IL/{ !b5 /hwthw!¢9 {h/L![ w9{thb{L.L[L¢¸ LbC[¦9b/LbD /hwthw!¢9 Dh±9wb!b/9 Lb a¦[¢Lπ

[9±9[ a!wY9¢LbD /hat!bL9{Υ ! /wh{{π{9/¢Lhb![ {¢¦5¸ Lb t9w¦ ............................................... рул 

!b![¸{L{ hC t!¸a9b¢ 59[!¸{ !b5 ¢I9Lw Lat!/¢ hb ¢I9 /hb{¢w¦/¢Lhb Lb5¦{¢w¸ Lb a![!¸{L!

 ............................................................................................................................................................. рум 

9±![¦!¢LbD ¢I9 twhDw9{{ hC a!b¦C!/¢¦wLbD /hb¢wh[ {¸{¢9a{ Lb [L.¸!Ω{ Lb5¦{¢wL![ {9/¢hw

 ............................................................................................................................................................. рун 

/hat!w!¢L±9 {¢¦5¸ hC 9b±Lwhba9b¢![ w9thw¢LbD Lb ¢I9 /I9aL/![ Lb5¦{¢w¸Υ DwL {¢!b5!w5{ 

!tt[L/!¢Lhb ........................................................................................................................................ руо 

59{LDb !b5 .[!{¢ w9{L{¢!b/9 !b![¸{L{ hC {LbD[9π{¢hw¸ /hb¢wh[ C!/L[L¢L9{ Lb t9¢wh[9¦a 

w9CLb9wL9{ ........................................................................................................................................... руп 

Lat!/¢ hC .¦{Lb9{{ ah59[ Lbbh±!¢Lhb hb /hwthw!¢9 ±![¦!¢LhbΥ ! 5¸b!aL/ Cw!a9²hwY рур 

¢I9 wh[9 hC ![LDba9b¢ Lb .hh{¢LbD {9w±L/9 Lbbh±!¢Lhb t9wChwa!b/9Υ ! b9² /hb/9t¢¦![ 

ah59[ ................................................................................................................................................. рус 

twhah¢LbD [h²π/!w.hb ¢w!b{L¢Lhb Lb /ILb!Ω{ ¢w!5L¢Lhb![ a!b¦C!/¢¦wLbD Lb5¦{¢wL9{.. рут 

!{{9{{LbD ¢I9 9CC9/¢L±9b9{{ hC Lb¢9Dw!¢95 ¢va !b5 [9!b a!b¦C!/¢¦wLbD Lb a![!¸{L!b 

!¦¢hah¢L±9 Lb5¦{¢w¸ ...................................................................................................................... руу 

 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

1 
 

ERKEN ¢OCUKLUK D¥NEMĶNDE ¥Z D¦ZENLEME BECERĶSĶNĶN GELĶķĶMĶ 
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¥ZET  

Erken ­ocukluk dºnemi geliĸim ve ºĵrenmenin en hēzlē olduĵu dºnemdir. Bir­ok geliĸimsel 

ºzellikte olduĵu gibi ºz d¿zenleme becerilerinin temeli de bu dºnemde atēlmakta ve yaĸamē 

boyunca ­ocuĵun duygularēnē, davranēĸlarēnē, isteklerini erteleyebilme ya da bastērabilme, 

kurallara uygun davranma, duygularēnē kontrol edebilme ve dikkatini yºnetebilme becerileri 

kazanmasēnē saĵlamaktadēr. ¥z d¿zenleme becerisi geliĸmiĸ ­ocuklar genelde akademik olarak 

da daha baĸarēlē ve karĸēlaĸtēklarē yeni durumlara daha ­abuk ayak uydurabilen kiĸiler olarak 

karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bu kritik dºnemde ­ocuklarēn ºz d¿zenleme becerilerinin de etkin bir 

ĸekilde geliĸtirilmesi olduk­a ºnemlidir. Ayrēca ebeveynlerin ve eĵitimcilerin ­ocuklarda ºz 

d¿zenlemenin geliĸimi ve bunu teĸvik edecek stratejiler konusunda donanēmlē olmalarē da ­ok 

ºnemlidir. Bu noktadan hareketle yapēlan bu ­alēĸmada, erken ­ocukluk dºneminde ºz 

d¿zenleme becerilerinin geliĸimi teorik a­ēdan ele alēnmēĸ, ºz d¿zenleme becerilerinin 

desteklenmesine yºnelik ºnerilerde bulunulmuĸtur. 

Anahtar kelimeler: ¢ocuk, erken ­ocukluk dºnemi, ºz d¿zenleme 

 

THE DEVELOPMENT OF SELF -REGULATION IN EARLY CHILDHOOD  

ABSTRACT 

Early childhood is the period when development and learning occur most rapidly. As in many 

developmental features, the foundation of self-regulation skills is laid in this period and enables 

the child to acquire the skills of postponing or suppressing his/her emotions, behaviors and 

desires, acting in accordance with the rules, controlling his/her emotions and managing his/her 

attention throughout his/her life. Children with improved self-regulation skills are generally 

more successful academically and can adapt more quickly to new situations they encounter. It 

is very important to effectively develop children's self-regulation skills during this critical 

period. It is also very important that parents and educators are equipped with the development 

of self-regulation in children and strategies to encourage it. Based on this point, in this study, 

the development of self-regulation skills in early childhood was discussed theoretically and 

suggestions were made to support self-regulation skills. 

Keywords: Child, early childhood, self-regulation 
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1. GĶRĶķ 

Ķ­inde bulunduĵumuz y¿zyēlēn rekabete dayalē yenilik arayēĸlarē kendini tanēyēp, yºnetebilen 

ve isabetli kararlar alabilen bireylere olan ihtiyacē ortaya koymuĸtur. Bundan dolayē eĵitim 

sisteminde bireylerin ºzellikleri ¿zerine odaklanēlmēĸ, kendilerini tanēmalarēna ve ºz 

d¿zenleme becerilerinin desteklenmesine yºnelik ­alēĸmalar aĵērlēk kazanmēĸtēr (Opôt Eynde, 

De Corte ve Verschaffel, 2007; Goleman, 1996). ¥z d¿zenleme, bireylerin isteklerini, 

duygularēnē, davranēĸlarēnē, hatta algēlarēnē bastērma ya da erteleme, sosyal normlara uyma, 

duygularēnē kontrol altēna alma, hedefe yºnelik uyarēcēya odaklanma ve dikkatini devam ettirme 

g¿c¿ olarak tanēmlanmaktadēr  (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, van Dillen ve Sheppes, 

2011; Posner ve Rothbart, 2009). ķamlē (2019) ise ºz d¿zenlemeyi, bireyin kendini tanēyēp, 

kendi baĸēna ºĵrenebilmesi i­in uyguladēĵē her t¿rl¿ taktik, strateji ve iĸlemler b¿t¿n¿ olarak 

ele almēĸtēr.  

¢ocuklarēn d¿rt¿lerini kontrol etmesi, olumsuz duygularēyla baĸ etmesi ve sosyal a­ēdan kabul 

edilebilir davranēĸlarda bulunmasē gibi ñ­aba gerektiren kontrolôô¿n edinilmesini 

i­ermektedir (Berk ve Meyers, 2015). Bu beceriler, toplumun talep ve beklentilerinin olduĵu 

bilincini geliĸtirmeyi, ­evresel deĵiĸime ayak uydurmayē ve durumsal isteklere gºre duygu ve 

davranēĸlarē d¿zenlemeyi ºĵrenmeyi de i­ermektedir (Kochanska, Coy, ve Murray, 2001; 

McClelland,  Tominey ve Acock, 2011).  ¥z d¿zenleme becerisi y¿ksek olan ­ocuklarēn 

davranēĸlarēnē kontrol altēnda tutmada, duygularēnē kontrol etmede, dikkatini toplayabilmede ve 

odaklayabilmede yaĸētlarēna gºre daha baĸarēlē olduklarē ifade edilmektedir (Shonkoff ve 

Phillips, 2000). ¢ocuĵun t¿m yaĸamēnē etkileyen ºz d¿zenleme, akademik a­ēdan okula hazēr 

oluĸun ºnemli ºl­¿de belirleyicisi olmanēn yanēsēra ­ocuk i­in duygularēnē, d¿ĸ¿ncelerini ve 

bunlara baĵlē olarak eylemlerini denetleyebilmesine olanak saĵlamakta, bºylece ­ocuk, 

ilkokula hazēr oluĸta yeterlilik ve baĸarē elde etmektedir. ¥ĵrendiĵi bilgileri kolayca 

hatērlamakta, agresif eylemlerden uzak durmakta, taleplerini ve zevklerini ertelerken 

duygularēnē da kontrol altēnda tutarak uyumlu davranēĸ sergilemektedir (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk 

Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018). ¥z d¿zenleme becerileri y¿ksek olan ­ocuklar ulaĸēlabilir 

ºĵrenmeye dayalē hedefler koyma, dikkati uzun s¿re koruyabilme, kendi kendine ºĵretim 

ve/veya imgeleri kullanabilme, baĵlamsal faktºrlere uyum saĵlayabilme, s¿re­te ºz gºzlem 

yapabilme gibi yeteneklere ve y¿ksek ºz yeterliliĵe sahip olmaktadērlar (Zimmerman, 1998). 

Yine ºz d¿zenlemeli ­ocuklar bilgiyi iĸleme, deĵerlendirme ve saklama konusunda da diĵer 

­ocuklara oranla ¿st d¿zeyde performanslar sergileyebilmektedirler. ¥z d¿zenleme becerisi 

geliĸmiĸ ­ocuklar genelde akademik olarak da daha baĸarēlē ve karĸēlaĸtēklarē yeni durumlara 

daha ­abuk ayak uydurabilen kiĸiler olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr (ķepitci, 2019). ¥z 

d¿zenlemenin, yalnēzca bireysel a­ēdan deĵil, toplumsal hayatēn inĸasēnda da ºnemli bir yapē 

taĸē olduĵu belirtilmektedir (Fēndēk Tanrēbuyurdu ve G¿ler Yēldēz, 2014). ¥z d¿zenleme 

becerisi y¿ksek ­ocuklar geleceĵin ­alēĸanlarē olduklarēnda iĸ ortamēna daha kolay uyum 

saĵlama, daha ¿retken olma potansiyeline sahip olarak, ekonomik s¿rd¿r¿lebilirliĵe katkē 

sunabilirler. Bu baĵlamda izleyen bºl¿mlerde ºz d¿zenlemenin kuramsal temelleri, ºz 

d¿zenlemenin boyutlarē, erken ­ocukluk dºneminde ºz d¿zenleme becerilerinin geliĸimi, ºz 
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d¿zenleme becerisinin geliĸimini etkileyen faktºrler ve ºz d¿zenlemenin desteklenmesi 

baĸlēklarēna yer verilmiĸtir.  

2. ¥Z D¦ZENLEMENĶN KURAMSAL TEMELLERĶ 

¥z d¿zenleme kavramēnēn temelleri William James, Lev Vygotsky ve Jean Peaget gibi 

kuramcēlar tarafēndan ortaya atēlmēĸtēr (Fox ve Riconscente, 2008). ¥z d¿zenleme ile ilgili 

yaklaĸēmlar arasēnda sosyal ºĵrenmeci, davranēĸ­ē, biliĸsel ve psikoanalitik yaklaĸēm yer aldēĵē 

ifade edilmektedir (Bronson, 2000).  

¥z d¿zenleme kavramē en geniĸ anlamda Banduraônēn (1986) ­alēĸmalarēna dayalē olarak sosyal 

biliĸsel kuram ­er­evesinde ele alēnmēĸtēr. Bu yaklaĸēma gºre ºze dºn¿k inan­larēn, tutumlarēn 

ve duygularēn ­ocuklarēn davranēĸlarēnē ĸekillendirdiĵi ve bu davranēĸ bi­imlerinin de i­inde 

bulunan ­evrenin yeniden ĸekil almasēnda etkili olduĵu ve davranēĸlarēn geliĸim s¿recinde 

model alēnan ve model alan arasēndaki etkileĸimin ºnemli olduĵu belirtilmektedir (Schunk ve 

Zimmerman, 2001). Davranēĸ­ē kuramēn bakēĸ a­ēsēndan ºz d¿zenleme ñºĵrenilmiĸ ºz kontrolò 

d¿r. ¢ocuĵun davranēĸlarē ­oĵunlukla dēĸsal faktºrlerden etkilenir. ¢ocuk davranēĸēnē ­evreden 

gelen ºd¿l ve ceza tepkilerine gºre ĸekillendirir.  

Davranēĸ­u kuramēn tersine sosyal ºĵrenme ve sosyal biliĸsel kuramcēlar baĵēmsēzlēĵē, ºz 

denetimli etkinlikleri, ºz deĵerlendirme ve ºz ºd¿llendirmeyi destekleyen ñi­selleĸtirilmiĸ 

performans standartlarēòna baĵlēdērlar. Hem Piaget hem de Vygotsky ­ocuĵun ­evresini 

anlamlandērmak i­in doĵuĸtan ºz d¿zenleme arzusu olduĵuna dikkat ­ekmiĸtir. Piaget objelerin 

fiziksel d¿nyasēnēn ºnemine dikkat ­ekerken, Vygotsky sosyo-k¿lt¿rel d¿nyanēn ºnemine 

vurgu yapmēĸtēr.  Piaget ºz d¿zenlemeyi zihinsel ­eliĸkileri ya da dengesizlikleri ­ºz¿mleme 

yoluyla zihinsel dengeyi saĵlama s¿reci olarak a­ēklamēĸtēr. Bu s¿re­te dēĸarēdan gelen her 

uyaranla denge bozulur ve uyum saĵlama s¿recinde yeniden dengeleme ­abalarē ºz 

d¿zenlemenin geliĸmesini saĵlar. Vygotskyôe gºre davranēĸlarēn ama­larēnē ve bu ama­lara 

ulaĸtēracak stratejileri sosyo-k¿lt¿rel yapē belirlemektedir. Sosyo-k¿lt¿rel yapēyē oluĸturan 

akranlar, diĵer arkadaĸlar, ebeveynler ve ºĵretmenler de ­ocuklarēn ºĵrenmelerinde belirleyici 

rol almaktadēr. ñPaylaĸēlan etkinlikò olarak tanēmlanan bu etkileĸimde katēlēmcēlar daha az 

bilgili, eĸit bilgiye sahip veya hayali olabilir. ¥rneĵin bazē ­ocuklar ºĵretmenden ­ok 

arkadaĸēyla deney yaptēklarēnda daha etkin ºĵrenebilirler. Bºylece paylaĸēlan etkinlik 

­ocuklarēn dil, davranēĸ, duygu paylaĸēmē ile d¿zenleme becerilerini geliĸtirmelerini saĵlar 

(Bodrova ve Leong, 2007). 

Psikoanalitik yaklaĸēmda ise Freud'tan baĸlayarak bir­ok araĸtērmacē tarafēndan ertelenmiĸ zevk 

hakkēnda d¿ĸ¿nmenin, onu aklēnda canlandērmanēn veya beklemenin ­ocuĵa ulaĸēlmasē i­in 

gereken zamansal ertelemeye yardēmcē olan mekanizmayē saĵladēĵēnē ºne s¿rm¿ĸt¿r. Freudôa 

gºre bu bekleme s¿resindeki id, ego ve s¿perego arasēndaki iliĸkide ºzd¿zenleme vardēr ve 

egonun geliĸimi ve olgunlaĸmasēyla birlikte bir s¿re­ izler (Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2012; 

Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989). 

 

3. ¥Z D¦ZENLEMENĶN BOYUTLARI  
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¥z d¿zenleme kavramēyla ilgili a­ēklamalarda genel olarak, ­ocuklarēn ºĵrenme s¿re­leri 

¿zerinde biliĸsel, davranēĸsal ve motivasyonel olarak ºnemli bir yere sahip olduĵu 

belirtilmektedir (Ainley ve Patrick, 2006). Bu doĵrultuda ºz d¿zenlemenin boyutlarē biliĸsel 

d¿zenleme, duygu d¿zenleme ve davranēĸ d¿zenleme olmak ¿zere ¿­ baĸlēk halinde ele 

almaktadēr (Ert¿rk Kara, Yēldēz ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018).  

3.1. Biliĸsel D¿zenleme 

Dikkat,  zihinsel olarak odaklanmayē gerektirmektedir. ¢evreden gelen uyaranlara, d¿ĸ¿ncelere 

ya da i­sel bir s¿rece dikkat verildiĵi zaman bilin­li farkēndalēĵa gelmektedir. Dikkatin se­ici, 

bºl¿nebilir, deĵiĸtirilebilir ve s¿rd¿r¿lebilir ºzellikleri bulunmaktadēr. Se­ici olmasē ile 

dikkatin istenilen duruma verilmesi, bºl¿nebilir olmasē ile aynē anda farklē kaynaklara dikkat 

verilmesi, deĵiĸtirilebilir olmasē ile farklē kaynaklar arasēnda yer deĵiĸtirilebilmesi (dikkatin 

daĵēlmasē gibi), s¿rd¿r¿lebilirlik ile dikkatin bir kaynaĵa odaklanēlarak belirli bir s¿re devam 

ettirilmesi kastedilmektedir (Friedenberg ve Silverman, 2006). Dikkat d¿zenleme kavramē 

y¿r¿t¿c¿ dikkat ve iĸleyen bellek kavramlarē ile iliĸki halindedir. Y¿r¿t¿c¿ dikkat belirli bir 

durumda amaca yºnelik olarak dikkat verme ya da dikkati baĸka yºne ­evirmeyi aynē zamanda 

istenmeyen davranēĸē engellemeyi anlatmaktadēr (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Ķĸleyen bellek 

zihinsel olarak bilgiyi akēlda tutma yeteneĵini ifade etmektedir. Ķĸleyen bellek ­ok adēmlē bir 

yºnergeyi takip etmek, bir metni anlayabilmek ile ºrneklendirilebilir (Thompson, 2009). 

Y¿r¿t¿c¿ iĸlevler; davranēĸlarē kēsētlamayē, tepkileri ertelemeyi, se­ici olarak katēlēm 

gºstermeyi, hedefler belirlemeyi ve amaca yºnelik davranēĸlarē s¿rd¿rmeyi i­ermektedir 

(Singer ve Bashir, 1999). Genel olarak biliĸsel d¿zenlemeyi  ºrnekleyecek olursak, ºĵretmen 

oyun sonrasēnda Ayĸeôye oynadēĵē oyuncaklarē kaldērmasē yºnergesini verdiĵinde bu uyaran 

Ayĸeônin dikkat sisteminden ge­erek iĸleyen belleĵe alēnmaktadēr. Bu durum sonrasēnda farklē 

bir uyaranēn oluĸmasē durumunda Ayĸe, iĸleyen bellekte tutulan yºnergeyi yapmak yerine farklē 

bir davranēĸē ger­ekleĸtirebilir. Ancak bu ĸekilde davranmayēp verilen yºnergeye dikkatini 

verip buna uygun davrandēĵēnda dikkatini d¿zenleyebildiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir Ert¿rk Kara, 

Yēldēz ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018).  

3.2. Duygu D¿zenleme  

Duygular bireyin d¿ĸ¿nmesini, ºĵrenmesini ve eylemini d¿zenlemesine yardēmcē olan ­eĸitli 

durumlarda farklēlaĸan ºzellikler gºstermektedir. Ancak duygular herhangi bir durum 

karĸēsēnda yanlēĸ ºzellikte ya da yoĵunlukta olduĵunda olumsuz etkilere sahip olabilir. Biliĸsel 

s¿re­ler duygu d¿zenlemede rol oynamaktadēr (Carlson ve Wang, 2007; Gross, 2014). Duygu 

d¿zenleme kavramē bireyin sahip olduĵu duygularēn farkēnda olmasē, ne zaman sahip olduĵunu 

bilmesi ve bunlarē ortaya koyma bi­iminin ĸekillendirilmesi olarak ifade edilebilir (Gross, 

1998). Ķnsanlar piĸman olacaklarē ya da kºt¿ hissedecekleri durumdan ka­ēnmak i­in olumsuz 

duygularēnē azaltma eĵilimi gºsterirler. Ķyi hissedecekleri duygularēnē ise arttērmaya ­alēĸērlar. 

Birey, yaĸadēĵē olay karĸēsēnda duruma uygun olarak duygularēnē yukarē ya da aĸaĵē yºnde 

d¿zenleyebilir. Yani i­inde bulunduĵu duygularē dikkatle se­erek, bulunduĵu durum hakkēnda 

d¿ĸ¿nme bi­imini deĵiĸtirerek, dikkatini baĸka olaylara vererek, bulunduĵu durum ¿zerine 

deĵerlendirme yaparak s¿reci yºnetmektedir (Maibom, 2019).  
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3.3. Davranēĸ D¿zenleme 

Davranēĸ d¿zenleme kavramē ­ocuklarēn bulunduklarē ortamēn kurallarēna gºre d¿rt¿lerini ve 

davranēĸlarēnē kontrol edebilmesi, sēra beklemesi, tepkilerini uygun bir ĸekilde gºstermesi 

becerilerini kapsamaktadēr (Smith Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007). D¿rt¿sel 

davranmayan ve uygunsuz davranēĸlarēnē yºnetebilen ­ocuklarēn saldērganlēk gibi davranēĸ 

problemleri d¿ĸ¿k d¿zeyde olurken davranēĸlarēnē kontrol edemeyen ­ocuklar daha y¿ksek 

d¿zeyde davranēĸ problemi gºstermektedir (Eisenberg ve diĵerleri, 2000). Davranēĸē 

d¿zenleme s¿reci; ­aba gerektiren kontrol, engelleyici kontrol, hazzē erteleyebilme ve 

d¿rt¿sellik kavramlarēyla iliĸkilidir (Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2012). ¢aba gerektiren kontrol 

dikkatin bilin­li olarak d¿zenlenmesini, baĸka yºne ­evrilmesini i­ermektedir. Bireyin aĸērē 

kontrol altēnda veya dēĸēnda olmamak i­in ­aba gºstererek davranēĸlarēnē d¿zenlemesidir. 

Bireyin yaĸadēĵē stresli durumlar karĸēsēnda kendisini daha iyi hissetmek i­in ­aba gºstererek 

yeni bir davranēĸa, d¿ĸ¿nceye ge­mesi gerekebilir. Sēnēfta etkinlik yapan bir ­ocuĵun dikkat 

daĵētēcē unsurlara raĵmen etkinliĵini yapmaya devam etmesi ºrnek verilebilir. Engelleyici 

kontr ol kavramēna ºrneklemek gerekirse, tehlikeli bir durum ­ocuĵa ifade edildiĵinde ­ocuk 

bu duruma uygun davranēyorsa yani o duruma dikkat ediyorsa bu kendisini engellemesiyle 

ilgilidir. ¢ocuĵun istediĵi bir durumun ger­ekleĸmesi i­in beklemesi gerekiyorsa ve buna 

uygun davranēyorsa hazzē erteleyebilme kavramēna karĸēlēk gelmektedir (Ert¿rk Kara ve 

diĵerleri, 2018). D¿rt¿sellik kavramē, ­aba gerektiren kontrol¿n karĸēsēnda yer almaktadēr. 

Bireyin bir durum karĸēsēnda isteklerini engelleyememesi durumunu ifade etmektedir 

(Einsenberg, Smith, Sadovsky ve Spinrad, 2004; Eisenberg, 2012).  

¥zetle ºz d¿zenleme; dikkat d¿zenleme  (dikkat saĵlama ve bilgiyi akēlda tutma, dikkatini 

temel ºĵelere verme, dikkatin daĵēlmasēnē engelleme ve gerektiĵinde dikkati baĸka yºne 

kaydērma) duygu d¿zenleme (duygularēn tanēmlanmasē ve nitelendirilmesi ve negatif 

uyarēlmayē hafifletme ve ºfkeye tahamm¿l gºstermeyi de i­erir) ve davranēĸ d¿zenleme 

(davranēĸsal d¿rt¿lerin kontrol¿ ve motor kontrol) boyutlarēnē i­eren ­ok yºnl¿ bir yapēyē 

i­ermektedir. T¿m boyutlar birbirinden farklē fakat birbirleri ile etkileĸim i­inde ­alēĸērlar 

(Haĸlaman ve Aĸkar, 2007; Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2012). 

4. ERKEN ¢OCUKLUK D¥NEMĶNDE ¥Z D¦ZENLEME BECERĶLERĶNĶN 

GELĶķĶMĶ 

¢ocuklarda ºz d¿zenleme geliĸimi beĸ evreye ayrēlarak ele alēnmaktadēr (Kopp, 1982):    

4.1. Nºrofizyolojik Evre  

Doĵumla birlikte baĸlayarak ¿­¿nc¿ aya kadar s¿ren dºnemi ifade etmektedir. Bu evredeki ºz 

d¿zenleme geliĸimi, refleksif tepkiler ve uyarēlma durumunun kontrol edilmesi ile 

gºzlenmektedir. Ayrēca bu evre, ºz d¿zenlemenin temelini oluĸturduĵu i­in ­ok kritik bir 

evredir. Yani, bebeĵin bakēmēnē ¿stlenen kiĸi tarafēndan bebeĵin refleksleri ve uyarēlma 

durumlarē tetiklenerek bebeĵin rutinlerine ve etrafēndaki dikkat ­eken uyaranlara odaklanmasē 

kolaylaĸtērēlēr (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018). Bakēm veren kiĸi 

gºrsel ve iĸitsel uyarēcēlarla bebeĵi fazla uyardēĵēnda, bebeĵin kontrol geliĸimi artan girdilerden 
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kurtulmak i­in baĸa ­ēkma stratejileri geliĸtirmektedir. Bºylelikle bebekte aĵlama gibi 

huzursuzluk davranēĸlarē gºzlemlenebilmektedir (Astarlar, 2019).      

4.2. Duyu Motor Evre  

¦­¿nc¿ ay itibari ile baĸlayan bu dºnem 9-12. aya kadar devam etmektedir. Bebek bu evrede 

istediĵi bir nesneyi tutma veya yakalama giriĸiminde bulunur. Bu giriĸimle nesneyi yakalamak 

i­in hareket eden bebek, bakēm veren kiĸinin de hareketlerini fark ederek bu hareketlere ilgi 

gºsterir (Astarlar, 2019). Bu sebeple, bebeĵe bakēm veren kiĸinin bebeĵin ihtiya­larēna duyarlē 

olmasē ve bebeĵi desteklemesi, bebeĵin sosyal ­evresini ve etrafēndaki nesneleri organize 

etmesine olanak saĵlamaktadēr. Ayrēca, duyu motor evresindeki bebeklerin ­evrelerinde onlara 

sunulan uyaran zenginliĵi ve aktivite d¿zeyleri gibi dēĸsal faktºrlerden etkilenerek ºz 

d¿zenleme geliĸimlerine temel oluĸturmaktadēr (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk 

Tanrēbuyurdu, 2018). 

4.3. Kontrol Evresi  

9-12. ay itibariyle baĸlayan bu evre 18. aya kadar devam eder. Artēk bu evrede bebek, ­evresiyle 

olan iliĸkilerinde eylemlerinin farkēndalēĵēyla duygusal ve fiziksel eylemleri anlayēp 

ger­ekleĸtirme yeteneĵine sahip olurlar. Bu evre, ºz d¿zenleme yolunda ilk somut adēm 

olarak ele alēnabilir. Kontrol evresinde, ­ocuk hala dēĸsal bir faktºr¿n (ebeveyn gibi) etkisinde 

ve kontrol¿ de hen¿z i­selleĸtirmemiĸ durumdadēr (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk 

Tanrēbuyurdu, 2018).  Dēĸsal faktºr¿n sunduĵu gºrevlere farkēndalēk gºsterir, gºreve yºnelik 

hareket eder, duygularēnē ifade eder ve t¿m davranēĸlarē devam ettirip gerektiĵinde ise 

sonlandērabilme becerisi bu dºnemde hen¿z oluĸmaktadēr (Astarlar, 2019). Ayrēca, bu evrede 

kontrol biliĸsel s¿re­leri kapsamakta olup ºz d¿zenleme becerisi konusunda hala kēsētlē olan 

bebek uyarēlma d¿zeyini d¿zenleme konusunda stratejilere sahiptir. Bu stratejiler ise genellikle 

dikkat odaklē olmaktadēr (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018). 

Bebeĵin bu evrede ona bakēm veren kiĸi tarafēndan verilen sosyal desteĵe olan ihtiyacē en ¿st 

seviyededir. ¢¿nk¿ bebek, ºz d¿zenlemesi ile ilgili baĵēmsēz bir sistem oluĸturmadan ºnce 

deneyimlerini d¿zenleyebilmek i­in dēĸsal desteĵe ve zararē en aza indirgeyecek uygun bir 

­evreye ihtiya­ duyar. Bununla birlikte bebek, sosyal etkileĸim dēĸsal d¿zenleme sayesinde 

hangi durumlarda uyarēldēĵēnē fark edecek bºylelikle durumlarēn bakēm veren kiĸi veya kendisi 

sayesinde etkilenebileceĵini algēlar. Eĵer bebek bakēm veren kiĸi ile yeterli d¿zeyde sosyal 

etkileĸim kuramazsa ve bakēm veren kiĸi tarafēndan bebeĵin deneyimlerini d¿zenleyebilmesi 

konusunda destek olmazsa bebek, dēĸ talepleri konusunda uygunsuz bir bilin­ geliĸtirebilir 

(G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018). 

4.4. ¥z Kontrol Evresi  

24. ay itibari ile bu evreye ge­en ­ocuk, ­evresinden gelen isteklere karĸē olumlu tutum 

sergileyebilir, isteklerini erteleyebilir, ebeveyn varlēĵē yani dēĸsal bir aracē olmadan ebeveyn 

beklentilerine uygun davranabilir. Bu evrede ­ocuk, kurallarē bilir, bu kurallara uygun davranēĸ 

i­in d¿ĸ¿nce ve eylemlerini yºnlendirebilirken sosyal etkileĸimlerle birlikte ­evresini organize 
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edebilme becerisi kazanmaktadēr (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018). 

Yani bu dºnemde ­ocuk, ebeveyn yokluĵunda da kurallarē bilir, bu kurallarē duygu ve 

taleplerini erteleyerek uygulayabilir (Astarlar, 2019). Yaĸamēnēn ikinci yēlēna denk gelen bu 

dºnemde ­ocuk, yansētmacē d¿ĸ¿nmenin ilk ºrneklerini sergilemeye baĸlar. Bu d¿ĸ¿nme bi­imi 

dikkat ve davranēĸ d¿zenleme i­in ºnemli bir eĸiktir. ¢¿nk¿ ­ocuk, belleĵindeki yºnergeleri, 

bilgileri ve gºr¿nt¿leri geri ­aĵērabilirse ­evresinde bulunan kurallarē kendisi eyleme 

ge­irmeden ºnce diĵerlerini d¿zenleme s¿recine eriĸebilecektir. Mesela, sēnēf kurallarēna 

uymayan bir ­ocuĵun, kurallara uymayan diĵer ­ocuĵu tespit edebilmesi hatta onu uyarmasē bu 

duruma ºrnek olabilmektedir. Aslēnda baĸka ­ocuklarē ĸik©yet etme davranēĸē diĵer ­ocuklarē 

d¿zenleme davranēĸēna iĸaret ettiĵinden bu durum ºz d¿zenlemenin ilk gºr¿n¿m¿ olarak kabul 

edilmektedir (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018). 

4.5. ¥z D¿zenleme Evresi  

¥z kontrol evresinden ­ēkan ­ocuk, 36. ay itibariyle ºz d¿zenleme evresine ge­mektedir. Bu 

evreye ge­en ­ocuk, kurallara, sēnērlara ve stratejilere h©kim konumda olup kendi eylemlerini 

bu ­er­evede planlar. ¥z d¿zenleme evresindeki ­ocuk d¿ĸ¿ncelerini ve eylemlerini kontrol 

etmek amacēyla dili ustaca kullanmaktadēr. ¥z d¿zenleme evresinin kritik noktasē, ­ocuĵun 

kendi kendine konuĸarak yºnergeler verebilmesi olarak bilinmektedir.  

Ayrēca bu evrede ­ocuk, kaygē yaratan durumlarla karĸē karĸēya kaldēĵēnda odak noktasēnē 

deĵiĸtirebilmek i­in i­sel mekanizmalarēnē kullanabilir. Bºylelikle olumsuz duygu halini 

d¿zenlemiĸ olur. Sºz konusu evre, ­ocuĵun anaokulundan ilkokula ge­iĸ dºnemine denk 

gelmektedir. Doĵal olarak bu evre okula hazēr oluĸ ile iliĸkilidir. Bºylelikle ºz d¿zenlemenin 

okula hazēr oluĸa etkisinin olduĵunu sºylemek m¿mk¿n olmaktadēr. ¢¿nk¿ bu dºnemdeki 

­ocuklardan; dikkatlerini odaklayabilmeleri, odaklanan dikkati diĵer gºreve kaydērabilmeleri, 

duygusal yoĵunluklarēnē kontrol edebilmelerini ve buna baĵlē olarak davranēĸlarēnē 

d¿zenleyebilmeleri beklenmektedir. Kēsacasē bu dºnemde bulunan ­ocuĵun ºz d¿zenleme 

d¿zeyi yetersiz ise, okula hazēr oluĸta zorluklar yaĸamasē ve bu zorluĵa baĵlē olarak sosyal, 

duygusal ve akademik geliĸiminde sorunlar yaĸayabileceĵi anlamēna gelmektedir (G¿ler Yēldēz,  

Ert¿rk Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018). Bu noktada, okul ºncesi dºneme denk gelen ºz 

d¿zenleme evresinin geliĸimi i­in araĸtērmacēlar, ailelerle birlikte ºĵretmenlere de sēnēf 

i­erisinde uygulayabilecekleri strateji ºnerilerinden sēk­a bahsedilmektedir (Daĵg¿l, 2016).  ¥z 

d¿zenleme becerisini kazanmēĸ ­ocuklarēn geliĸimsel ºzelliklerine bakēlacak olursa;  

¶ Bir olay karĸēsēnda yaĸadēĵē duygularē tanēr ve bu duygularē ifade edebilir. Ayrēca heyecan 

veya ¿z¿nt¿ gibi yaĸadēĵē duygulara karĸē verdiĵi tepkileri kontrol edebilir. Bu tepkilerin 

ardēndan da kolayca sakinleĸebilir. 

¶ Arkadaĸlarēnēn ve ­evresinin duygularēnē ºnemseyerek onlarla nasēl saĵlēklē iletiĸim 

kuracaĵēnē bilir. Ayrēca arkadaĸlarēnēn davranēĸlarēnē d¿zenlemelerinde rehber olabilir. 

Oyuncaklarēnē paylaĸmakta sorun yaĸamaz ve kolayca oyun kurabilir.  

¶ Sēnēf kurallarēna coĸkulu duygular yaĸarken dahi uyar. Etkinlik sērasēnda ne yapmasē 

gerektiĵini iyi bilir. Ayrēca ders ­alēĸtēĵēnda veya herhangi bir ĸeyle ilgileniyorken dikkat 

daĵēlmaz ve sadece yaptēĵē iĸe odaklanēr. Sēnēfta veya etrafta dikkat daĵētan durumlarda 
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bile etkinliĵe odaklanmaya devam edebilir. Yaptēĵē etkinlik onu zorladēĵēnda da 

tamamlamak ve baĸarmak i­in ­aba sarf eder. Yani i­sel d¿zeltebilir.  

¶ Hayal kurma, sēzlanma veya sēkēlma gibi d¿rt¿lere karĸē koyarak yaptēĵē iĸe devam 

edebilir. Sevmediĵi etkinliĵi tamamlamasē gerektiĵini bildiĵi i­in gayret gºsterir. Amacē 

i­in karmaĸēk veya ­ok aĸamalē s¿re­lerden ge­mesi gerekiyorsa, yºnergeleri rahat­a takip 

ederek s¿reci tamamlayabilir.  

¶ ¢evresi tarafēndan yargēlandēĵēnda agresifleĸerek savunmaya ge­mek yerine sakin ve 

sosyal bir tavēr i­erisinde uygun tepkiyi verebilir (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara ve Fēndēk 

Tanrēbuyurdu, 2018). 

5. ¥Z D¦ZENLEME BECERĶSĶNĶ ETKĶLEYEN FAKT¥RLER 

¥z d¿zenleme becerisini bireysel ve ­evresel faktºrler etkilemektedir. ¢ocuĵa rol model 

oluĸturan ebeveynlerin ºz d¿zenlemesi d¿ĸ¿k olduĵunda ­ocukta d¿ĸ¿k ºz d¿zenleme becerisi 

geliĸtirmektedir.  

¢ocuĵun yaĸē, cinsiyeti, kºkeni, aile yapēsē, ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveyn tutumlarē, 

ºĵrenme tarzē, eĵitim kalitesi, motivasyonu, uyaran kalitesi ve miktarē ºz d¿zenleme becerisini 

etkilemektedir.  

¢ocuĵun ahlaki kurallara bakēĸ a­ēsē, sosyal ­evresini deĵerlendirme yeteneĵi, iletiĸim ĸekli 

belirleyici olup bunlarē ºz¿msemedeki kapasitesi ºz d¿zenleme becerisini etkilemektedir 

(Astarlar, 2019).      

6. ¥Z D¦ZENLEME BECERĶSĶNĶN DESTEKLENMESĶ  

¥z d¿zenleme becerileri doĵumdan itibaren geliĸmeye baĸlar ve zaman i­inde b¿y¿r (Kopp,  

1982). Bu s¿re­te, ebeveynler ve bakēm verenler, yeni doĵanlarēn ve ­ocuklarēn ºz-

d¿zenlemesini teĸvik etmede ºnemli sorumluluklar ¿stlenmektedir (G¿ler Yēldēz,  Ert¿rk Kara 

ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018).  ¢ocuĵa se­enekler sunmak, ºz d¿zenlemeyi teĸvik etmek i­in 

­ok ºnemli bir yaklaĸēmdēr. ¢ocuĵa se­enekler sunulduĵunda, gen­ bu olasēlēklarē 

deĵerlendirmeli, ºnemlerini gºz ºn¿nde bulundurmalē, bir se­im yapmalē ve kararē eyleme 

ge­irmelidir. Kararlara ­ocuk yerine bir yetiĸkin tarafēndan karar verildiĵinde, gen­ bu 

davranēĸlarē ve yansēmalarēnē d¿ĸ¿nme sorumluluĵundan kurtulur (Suskind, 2020).  

Yetiĸkinlerin dikkat etmesi gereken bir diĵer ºnemli husus da gen­lerin ºĵrenme amacēyla 

kullandēklarē taklit becerileridir. Taklidin ­ocuklarēn bilgi edinmesinde ­ok etkili bir yºntem 

olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, ­ocuklara ºzdenetim aĸēlamanēn en etkili yaklaĸēmlarēndan biri, 

yetiĸkinin olumlu bir ºrnek teĸkil etmesidir. Yetiĸkinler hoĸ olmayan duygusal durumlar 

yaĸadēklarēnda, duygularēnē ve baĸa ­ēkma mekanizmalarēnē uygun bir ĸekilde ve kabul 

edilebilir bir ses tonuyla iletmeleri ºnemlidir (Suskind, 2020).  

7. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Yaĸamēn en baĸēndan itibaren ortaya ­ēkan ºz d¿zenleme, ­ocuk baĸkalarēyla ve ­evresindeki 

ĸeylerle g¿nl¿k etkileĸimlere girdik­e geliĸir ve ilerler. ¢ocuklarēn ºz d¿zenleme ºzellikleri 
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yaĸlarēna ve b¿y¿melerine gºre deĵiĸir. Yapēlan araĸtērmalar, yaĸēna uygun ºzdenetime sahip 

­ocuklarēn 2, 4 ve 8 yaĸlarēnda farklē davranēĸlar sergilediĵini gºstermektedir (Bronson, 2019). 

Zekanēn ºĵrenme s¿recindeki ºnemi ne olursa olsun, gen­ler duygularēnē ve eylemlerini 

d¿zenleme ve talimatlara uyma becerisinden yoksun olduklarēnda ºĵrenmenin tam olarak 

ger­ekleĸmesi engellenmektedir. D¿rt¿leri ve duygularē d¿zenleme, problem ­ºzme, dikkati 

s¿rd¿rme ve talimatlara uyma becerileri, okulun en baĸēndan itibaren akademik baĸarē elde 

etmek i­in ­ok ºnemlidir (Suskind, 2020). ¢ocuklarda ºz d¿zenlemenin geliĸimini anlamak ve 

ebeveynler ve eĵitimciler olarak bunu teĸvik edecek stratejiler konusunda dikkatli olmak ­ok 

ºnemlidir. Bu baĵlamda ­ocuklarēn ºz d¿zenleme becerilerinin geliĸtirilmesine yºnelik olarak 

ebeveynlere ve ºĵretmenlere ĸu ºnerilerde bulunulabilir: 

¢ocuklarēn ºz d¿zenleme becerilerini desteklemek i­in ev ortamēnda ebeveynler tarafēndan 

yapēlabilecek d¿zenlemeler ve uygulanabilecek stratejiler ĸºyle sēralanabilir (G¿ler Yēldēz,  

Ert¿rk Kara ve Fēndēk Tanrēbuyurdu, 2018):  

¶ ¢ocuĵun i­sel motivasyonunu destekleyecek bir ortam hazērlamak,  

¶ ¢ocuĵun karar vermesi i­in uygun se­enekler sunmak,  

¶ ¢ocuĵun ilgi ve ihtiya­larēna duyarlē olmak,  

¶ ¢ocuk bir ĸeye odaklandēĵēnda dikkatini daĵētmamak,  

¶ ¢ocuĵu ºvmek yerine cesaretlendirmek,  

¶ Ceza ve ºd¿l¿n kendini d¿zeltmeyi olumsuz etkilediĵini hatērlamak,  

¶ ¢ocuĵa model olmak,  

¶ ¢ocuĵa yardēm istediĵi zaman ve istediĵi kadar yardēm etmek,  

¶ ¢ocuĵun sorumluluk alabileceĵi bir ortam hazērlamak,  

¶ ¢ocuk ve aile i­in g¿nl¿k rutinler oluĸturmak,  

¶ Kēsa ve net yºnergeler kullanmak,  

¶ ¢ocuĵun belirli sēnērlar i­inde ºzg¿r se­imler yapmasēna izin vermek,  

¶ ¢ocuĵun hatalarēnē fark etmesini ve kabul etmesini saĵlayacak bir ortam hazērlamak,  

¶ Kaygē ile baĸ etme becerilerinin geliĸmesine fērsat vermek gibi uygulamalara yer vermek.  

¢ocuklarēn ºz d¿zenleme becerilerini desteklemek i­in sēnēf ortamēnda ºĵretmenler tarafēndan 

yapēlabilecek d¿zenlemeler ve uygulanabilecek stratejiler ĸºyle sēralanabilir:  

¶ Duygu ve davranēĸlarē d¿zenlemede model olmak,  

¶ Dēĸarēdan destek saĵlamak ve ­ocuklarēn ºz d¿zenleme konusunda sorumluluk almalarēna 

izin vermek,  

¶ ¢ocuĵu tanēmak ve mizacēnē gºz ºn¿nde bulundurarak ihtiya­larēnēn farkēnda olmak,  

¶ K¿­¿k ­ocuklarēn ºz d¿zenleme becerilerini geliĸtirmelerini kademeli olarak desteklemek,  

¶ ¢ocuĵun geliĸimine uygun ger­ek­i beklentilere sahip olmak,  

¶ ¢ocuklarēn karar vermelerine ve plan yapmalarēna olanak tanēyan se­eneklerle bir sēnēf 

ortamē hazērlamak,  

¶ ¢ocuklarēn g¿n¿ planlayabilmeleri i­in sēnēf yºnetiminde rutinler oluĸturmak, 

zamanlayēcēlar kullanmak,  

¶ Ķ­ ve dēĸ mekanlarda teknolojiden uzak oyunlar oynamak,  
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¶ ¥z d¿zenleme becerilerinin geliĸiminde zorluk yaĸayan d¿rt¿lerini kontrol etmede desteĵe 

ihtiya­ duyan ­ocuklar i­in becerileri aĸamalara ayērmak,  

¶ ¢ocuklarēn duygularēnē anlamak, duygulara duyarlē olmak ve duygu d¿zenlemeyi 

desteklemek i­in empati kurmak,  

¶ ¥z d¿zenleme becerilerini destekleyen resimli ­ocuk kitaplarēndan yararlanmak.  
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¥ZET 

Erken ­ocukluk eĵitimine yºnelik t¿m d¿nyada kabul gºren alternatif yaklaĸēmlar 

bulunmaktadēr. Bu yaklaĸēmlarēn ortak noktasē ­ocuĵun merkeze alēnmasē, ­ocuklarēn geliĸim 

d¿zeylerinin, geliĸimsel ihtiya­larēnēn ve yaĸanēlan ­evre koĸullarēnēn dikkate alēnarak eĵitim 

programlarēnēn oluĸturulmasēdēr. Bu yaklaĸēmlarēndan biri olan Waldorf yaklaĸēmē 1919 yēlēnda 

Avusturyalē d¿ĸ¿n¿r Rudolf Steiner tarafēndan kurulmuĸtur. Bu yaklaĸēm akēl, kalp ve ruh 

unsurlarēnēn b¿t¿n olarak ele alēnēp ­ocuk geliĸiminde bu unsurlarē beslemenin gerekliliĵine 

vurgu yaparak, t¿m ­ocuklarē yaĸam boyu ºĵrenmeye yºneltmeyi ve onlarēn potansiyellerini 

tam olarak geliĸtirmelerini ama­lamaktadēr. Waldorf yaklaĸēmē saygēyē ve merak duygusunu 

teĸvik etme, g¿venli bir eĵitim ortamē sunma ve saĵlēklē geliĸimi destekleme a­ēsēndan okul 

ºncesi eĵitim i­in de ideal bir yaklaĸēmdēr. Bu nedenlerle bu ­alēĸmada Waldorf yaklaĸēmē 

incelenmiĸtir. Erken ­ocukluk eĵitiminde Waldorf yaklaĸēmēna yºnelik yapēlacak 

araĸtērmalarēn arttērēlmasēnēn, yaklaĸēmēn tanēnērlēĵēnē arttērmasē a­ēsēndan ºnemli gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Anahtar Kelimeler : Erken ­ocukluk eĵitimi, Rudolf Steiner, Waldorf yaklaĸēmē. 

 

WALDORF APPRO ACH IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION  

ABSTRCT 

There are alternative approaches to early childhood education that are accepted worldwide. The 

common thread among these approaches is that they place the child at the center, creating 

educational programs that take into account children's developmental levels, developmental 

needs, and environmental conditions. One of these approaches, the Waldorf approach, was 

founded in 1919 by the Austrian philosopher Rudolf Steiner. This approach emphasizes the 

holistic consideration of mind, heart, and soul, and the importance of nurturing these elements 

in child development. It aims to empower all children to engage in lifelong learning and enable 

them to develop their full potential. The Waldorf approach is also an ideal approach for 

preschool education, fostering respect and curiosity, providing a safe learning environment, and 

supporting healthy development. For these reasons, the Waldorf approach was examined in this 

study. It has been deemed important to increase research on the Waldorf approach in early 

childhood education in order to increase the recognition of the approach. 

Key Words: Early childhood education, Rudolf Steiner, Waldorf approach 
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1. GĶRĶķ   

17. y¿zyēlda ­ocuk bakēmē ve eĵitimiyle ilgili ­eĸitli yaklaĸēmlar ortaya atēlmēĸ, zamana ve 

deĵiĸen koĸullara ayak uyduramayan bazē yaklaĸēmlar ise hēzla unutulmuĸtur. Devamlē geliĸen, 

ge­erliliĵi ve g¿venirliĵi kanētlanan yaklaĸēmlar ise erken ­ocukluk eĵitiminin temelini 

oluĸturmuĸtur (ķahin, 2014). ¢aĵdaĸ yaklaĸēmlar doĵrultusunda eĵitim veren okullarēn, 

ºĵrencilerin akademik baĸarēlarēnēn geliĸmesini desteklemesinin yanē sēra sosyal ve kiĸiler arasē 

problemlerini ­ºzebilen bireyler yetiĸtirmeyi de hedefleyerek ­ok boyutlu eĵitim 

yaklaĸēmlarē ile okul ºncesi eĵitim programlarēnē zenginleĸtirdikleri gºr¿lmektedir (Anlēak ve 

Din­er, 2005).  

Alternatif okullarda ºĵrenci, ºĵretmen ve ailelerin karar alma s¿re­lerine daha etkin bir bi­imde 

katēldēĵē ve g¿n¿m¿z toplumlarēndan daha farklē bir toplum anlayēĸē oluĸmaktadēr. Bu anlayēĸla 

yetiĸen kiĸilerin toplumun dºn¿ĸ¿m¿ne katkē saĵlamasē beklenmektedir. Alternatif okullarēn 

bir diĵer ºzelliĵi ise deĵerlere ve ­ocuklarēn manevi yºnden geliĸmesine verilen ºnemdir. Okul 

baĸarēsēnēn ­ok b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿n akademik baĸarēyla ºl­¿ld¿ĵ¿ geleneksel okullarda gºz 

ardē edilebilen bu deĵerler, alternatif okullarēn ºzellikle ¿zerinde durduĵu kavramlar arasēnda 

yer almaktadēr. Alternatif yaklaĸēmē savunan okullarda deĵerler ve manevi yºnden donanēmlē 

olarak eĵitilen bireylerin materyalizm yºn¿ aĵēr basan toplumlarēn deĵiĸmesine katkēda 

bulunabilecekleri beklenmektedir. Alternatif eĵitimin bireysel farklēlēklara ve farklē ºĵrenme 

ihtiya­larēnēn karĸēlanmasēna yer vermesi geleneksel okullarēn aksine farklē inanēĸ, d¿ĸ¿nce ve 

yaĸam stiline sahip kiĸilerin toplumda yer bulmasēnē saĵlamaktadēr (Kaya ve G¿nd¿z, 2015). 

Bu ­alēĸmada Rudolf Steinerôin kendi geliĸtirdiĵi yaĸam felsefesini temel alarak oluĸturduĵu 

Waldorf yaklaĸēmē incelenmiĸtir. ¥ncelikle Waldorf yaklaĸēmēnēn temelinde yer alan d¿ĸ¿nce 

sistemi a­ēklanmēĸ daha sonra Waldorf okulunun kēsa bir tarih­esi verilmiĸtir. ¢alēĸma Waldorf 

eĵitim sisteminin m¿fredatē, sisteminde ºĵretmenlerin rol¿, gibi ayrēntēlarla geliĸtirilmiĸtir. 

2.  WALDORF YAKLAķIMININ FELSEFĶ TEMELLERĶ  

Waldorf yaklaĸēmēnēn kurucusu Rudolf Steiner, 1861 yēlēnda Kraljevecôte doĵmuĸtur. 

Matematik ve bilimle uĵraĸan Steiner ruhanilikle de ilgilenmiĸtir (Koca, 2015). Steiner, 1902 

ve 1913 yēllarē arasēnda ruhanilikle ilgili ­alēĸmalar yapan Teosofik Topluluĵuna katēlmēĸ 

(Easton, 1980), ancak Steiner ve bu topluluĵun bazē ¿yeleri daha sonraki yēllarda bu topluluktan 

ayrēlarak Antroposofik Topluluĵu adēnda yeni bir topluluk oluĸturmuĸlardēr. Waldorf yaklaĸēmē 

da bu topluluĵun sahip olduĵu felsefi ve mistik gºr¿ĸleri temel alan antroposofik bakēĸ a­ēsēnē 

benimsemiĸtir (Koca, 2015). Bu bakēĸ a­ēsē ile Steiner ñĶnsanēn y¿ce benliĵi tarafēndan ¿retilen 

bilgiò tanēmlamasēnda anlamēnē bulan; ºzg¿rl¿k, eĸitlik ve toplumsal birlik temalarēnē yeniden 

yorumlamēĸtēr (G¿rkan ve ¦ltanēr, 1972; Kaya ve G¿nd¿z, 2015). Antroposofi sºzc¿k anlamē 

olarak ñinsanēn bilgeliĵiò anlamēna da gelmektedir. Steiner, aklēn mistik iĸleyiĸinin, doĵal 

bilimi aĸan bir olgu olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r. Sanatēn, bilimin ve dinin entegrasyonuyla insanē 

ºzg¿rleĸtirmeyi ama­layan bir ºzg¿rl¿k felsefesi d¿ĸ¿ncesinin temelini oluĸturmaktadēr 

(Ashley, 2009). Ķnsan yaĸamē, geleceĵe iliĸkin gizil g¿­ ve yetiler taĸēmaktadēr; bunlarē bilmek 

i­in de insanēn saklē doĵasēna inmek gerektiĵini sºylemektedir (San, 2016). Antroposofi, bireyi 

bilge bir varlēk olarak ele alērken, her bir bireyin kendi geliĸimi ¿st¿nde ºnemli bir etkisi 
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olduĵunu da savunur. Antroposofi felsefesine gºre ­ocuĵun kiĸiliĵi ve eĵilimleri ¿zerinde 

i­inde bulunduĵu toplum, k¿lt¿r ve sosyal ­evrenin etkisi b¿y¿kt¿r (Whedon, 2007). 

Antroposofi bilimi ­ocuĵun ruhunun nelere ihtiya­ duyduĵunu eĵitimciler ve ebeveynlere 

anlatmaya ­alēĸmēĸtēr. Steiner geliĸtirdiĵi antroposofi ºĵretisine dayalē eĵitim anlayēĸēyla, 

­ocuĵun i­inde gizli g¿­ler ve yetiler barēndērdēĵēnē, bunlarēn keĸfedilebilmesi i­in insanēn 

doĵasēnē anlamaya ­alēĸmak ve derinlerine inmek gerektiĵini belirtir. Derinlere inmeden 

y¿zeysel olarak elde edilen bilgi g¿venilir ve kesin deĵildir ancak insan doĵasēnēn niteliĵine 

varēlarak onun hakkēnda bilgi sahibi olunabilir (¥z­elik, 2020).  

Steiner, yaĸamē bir bitkiye benzetmiĸ ve sadece bir bitkinin yapraklarēndan a­acaĵē ­i­ekler ve 

meyveleri hakkēnda bilgi sahibi olunamayacaĵēnē ve bunun i­in o bitkiyi ­ok iyi tanēyan bir 

kiĸiye ihtiya­ olduĵunu, aynē ĸekilde insan yaĸamēnēn da geleceĵe dºn¿k gizil yetiler ve g¿­leri 

i­inde barēndērdēĵēnē savunmaktadēr (San, 2016). Steiner, bireyin eĵitimini a­ēklarken 

ñinsanoĵlunun ¿­ doĵumuò ve ñ¿­ kat insanò prensiplerini ortaya koymuĸtur. Ķnsanēn 

d¿nyaya geldiĵi fiziksel doĵumu ñilk doĵumò, d¿nyevi diĵer bir ifadeyle eterik bedenin 

d¿nyaya geldiĵi doĵumu ñikinci doĵumò ve ergenlik ­aĵēnda meydana gelen astral bedenin 

oluĸumunu ise ñ¿­¿nc¿ doĵumò olarak adlandērmēĸtēr (Steiner, 1965). Steiner ¿­ kat insan 

kavramēnē ise insanēn istek, hissetme ve d¿ĸ¿nme gibi ruhun ve bedenin ana unsurlarē ile olan 

iliĸkisi olarak tanēmlamēĸtēr. Ona gºre ruhun da beden gibi beslenmesi gerekir ve ­ocukluk 

yēllarēndan baĸlanarak ruhun doyurulmasē i­in ­alēĸēlmalēdēr (Almon, 1992). 

Steinerôa gºre insan bunlarēn dēĸēnda, y¿ksek insan ruhunun taĸēyēcēsē olarak kabul edilen ñben 

bedeniòne sahiptir. ñBenò kavramē ñegoò olarak tanēmlanabilir. Ķnsan ñbenò diyerek kendisini 

tanētmaya baĸladēĵēnda bireyselleĸir ve kendini diĵer t¿m insanlardan ayrēĸtērmēĸ olur. Kendini 

geliĸtirmeyi baĸarabilmiĸ insan ñbenò kavramēyla sadece sahip olduklarēnē deĵil aynē zamanda 

tatmin edebildiĵi arzularēnē ve bastērmasē gereken ihtiraslarēnē da belirler (Steiner, 2009a, 

2009b). Antroposofik bakēĸ a­ēsē ­ocuĵun iyi bir ĸekilde geliĸim gºsterebilmesi ve ruhsal olarak 

kendisini geliĸtirebilmesi i­in ilk yedi senenin ­ok ºnemli olduĵunu vurgular. Bu dºnemde 

irade, bilin­ ve hissetmenin saĵlēklē bir ilerleyiĸ gºstermesi ­ocuĵun ileriki hayatēnē da olumlu 

etkiler (Almon, 1992).     

3. ĶLK WALDORF OKULU  

Antroposofi felsefesinin sonrasēnda oluĸan Waldorf pedagojisi on dokuzuncu y¿zyēlēn sonlarē 

yirminci y¿zyēlēn baĸlarēyla ortaya ­ēkmēĸtēr. Avrupaôyē adeta kara kētaya dºn¿ĸt¿ren bir ­aĵda, 

insanlēĵēn bilgeliĵi anlamēyla antroposofi felsefesi yayēlmaya baĸlamēĸtēr. Materyalizmin ve 

ērk­ēlēĵēn kuvvetlendiĵi, insanlēĵēn felce uĵradēĵē bir dºnemde insanlēk antroposofi sayesinde 

yaĸama daha derin bakmayē becerebilen bireyler geliĸtirmeyi ya da o bireylere ulaĸmayē 

ama­lanmēĸtēr (Selg, 2014).  

Steiner t¿m bu siyasi, sosyal ve ekonomik durumlar i­in sosyal organizmanēn ¿­ aĸamalē doĵasē 

fikrini ºnermiĸtir. Bu fikrin ºz¿ndeki ¿­ aĸama k¿lt¿rel-manevi, ekonomik ve siyasi 

platformlardēr. Baĸka bir deĵiĸle fikrin ana temasē toplumsal saĵlēĵē egemen kēlmak ve karĸēlēklē 

olarak birbirine baĵēmlē olan iliĸkilerin sosyal yaĸamēn ¿­ ana alanē - siyasi, ekonomik ve 
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k¿lt¿rel-manevi ©lemlerde desteklenmesi gerekliliĵidir (Selg, 2016). Bu dºnemde gºzlemlediĵi 

her ĸey Steinerôi, kaybēn tek telafisi olan eĵitime yºneltmiĸtir.  

1919 yēlēnda Almanya Stuttgartôta, fabrika sahibi Emil Moltôun daveti sonucunda, Waldorf - 

Astoria sigara fabrikasēnda 12 ºĵretmene verdiĵi kurslar sonrasēnda, Birinci D¿nya Savaĸēônēn 

hemen akabindeki kargaĸanēn ancak eĵitimle d¿zelebileceĵine inanarak sosyal bir yenilenme 

i­in fabrika iĸ­ilerinin ­ocuklarēna eĵitim vermek ¿zere (Kotaman, 2009; Steiner, 1924)  ilk 

Waldorf Okuluônu kurmuĸtur (Ashley, 2009; Onur ve Topkaya, 2017). Waldorf yaklaĸēmē  

savaĸēn karmaĸasēnē ve kaybēnē ruhsal bir yenilenmeyle ­ºzen, bir sigara fabrikasēnē eĵitim 

yuvasēna ­eviren Steinerôin d¿nyaya verdiĵi bir armaĵan olarak gºr¿lmektedir. ¦zerinden bir 

asēr ge­miĸ olmasēna raĵmen ĸu an d¿nyada 64 ¿lkede 1000ôin ¿zerinde Waldorf Okulu 

bulunmaktadēr. Waldorf pedagojisinin hayata dºn¿ĸt¿ĵ¿ Waldorf okullarēnēn kapēsēndan 

girildiĵi anda bir asērdēr giderek artan oranlarla d¿nyaya yayēlmasēnēn nedenleri de 

anlaĸēlmaktadēr (Tutar, 2022).  

4. WALDORF OKUL MĶMARĶSĶ  

Waldorf okullarēndaki mimarinin ama­larēnēn baĸēnda ­ocuklarēn estetik duygularēna hitap 

etmek gelmektedir. Bu sayede sēnēfē ve okulu topluluk olarak algēlayēp benimseyebileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir (Bjornholt, 2014). Steiner yaĸamē boyunca Gotheôden kendisine ­ēkarēmlar 

yapmēĸtēr. Steinerôin, Gotheôden ilham aldēĵē mimari tarz ógoetheanumô tarzē olarak 

adlandērēlmēĸtēr. Steiner, Waldorf okullarēnēn oluĸmasēnda ve ilerlemesinde aktif rol almasēna 

raĵmen okul binasē tasarlamamēĸtēr. D¿nyanēn dºrt bir yanēnda yer alan Waldorf okullarē 

standart olarak belirlenmiĸ bir okul mimarisi olmamasēna raĵmen mimari yapēda goetheanum 

tarzēnē gºn¿ll¿ olarak tercih etmektedirler (Bjornholt, 2014; Morav§nszky, 2012; Steiner, 2006; 

Tharaldsen, 2010).  

Ķlk goetheanum, 1908-1925 yēllarē arasēnda Steiner tarafēndan tasarlanmēĸ ve denetlenmiĸtir. 

1913 yēlēnda antroposofi cemiyetinin merkezi haline gelmeye baĸlamēĸ ve sanatsal ­alēĸmalara 

ev sahipliĵi yapmēĸtēr. Ķ­inde bir­ok mimari sanata da yer verilmiĸtir. Tavanlarēnda 

insanoĵlunun yolculuĵunu anlatan ­izimler, cam vitray pencereler, oymalē s¿tunlar ve daha 

bir­ok ­alēĸma sayesinde goetheanum, ruhu bulunan bir yapē haline gelmiĸtir (Adams, 2005). 

Birinci goetheanum, I. D¿nya Savaĸēônēn getirdiĵi karmaĸanēn etkilerini yaĸamēĸtēr, yapēm 

aĸamasēndayken yanarak kullanēlamayacak hale gelmiĸtir. Antroposofi Cemiyeti bunu 

kundaklama olarak adlandērmēĸtēr. Fakat vazge­erse toplumun asla uyanamayacaĵēnē dile 

getiren Steiner, hemen ikinci goetheanumun tasarēmēna baĸlamēĸtēr (Selg, 2018). 1923 yēlēnda 

ilkinin modern bir yorumlamasē olarak d¿ĸ¿n¿len ikinci gotheniumu tasarlamēĸtēr.  

Steiner bir mimari yapēnēn dēĸē kadar i­erisinin de ºnemli olduĵunu vurgulamēĸtēr. Bu vurguyu 

da ceviz ve kabuĵu metaforuyla a­ēklamēĸtēr. Ceviz kabuĵunun ĸekli, i­indeki ceviz yemiĸine 

gºredir olmaktadēr. Ceviz yemiĸi, kabuĵunu bir yuva olarak benimsemekte ve kabuk ile yemiĸ 

bu ĸekle gºre ĸekillenmektedir. Mimari a­ēdan baktēĵēmēzda da dēĸ yapē, i­yapēdan ayrē 

d¿ĸ¿n¿lememektedir. Ķki yapē da birbirinin geliĸimine katkē saĵlamaktadēr (Bayes, 1994). Bu 

nedenle Waldorf eĵitim sisteminde i­ mekan yapēlarēna da ºnem verilmektedir. Bina 
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yapēlanmasē olarak goetheanumun i­ kēsēmlarē ve oda olarak gºr¿len sēnēf mimarisi dikkat 

­ekmektedir.  

Bir sēnēfē odaya dºn¿ĸt¿r¿rken en b¿y¿k gºrev ºĵretmenlere d¿ĸmektedir. ¥ĵretmenler 

ñ­ocuklar i­in odaò oluĸtururken; sēcak ve samimi bir ev ortamē oluĸturmaya ­alēĸmaktadērlar. 

Dalgalē renk ge­iĸleri ile boyalē duvarlarēn ­evrelediĵi, sēra olmayan odalarda; vitray 

pencereler, renk yēldēzlarē, t¿ller, t¿ts¿ler, mumlar, bitkiler kullanēlarak doĵanēn dºrt elementini 

aynē anda kullanmaya ºzen gºstermektedir. Yakēlan mumun ateĸi, havaya karēĸan nefesler, 

kurumuĸ topraklarēn sulanmasē bu d¿ĸ¿nceyi kanētlamaktadēr. Bu odalarda Doĵal olmayan 

malzemelerden m¿mk¿n olduĵunca ka­ēnēlmaktadēr (Bjornholt, 2014; Dahlin, 2009). Waldorf 

anasēnēflarēnda doĵallēĵa ­ok ºnem verilir ve plastik malzemeler kullanēlmaz. Bunlarēn yerine 

ger­ek, doĵal ve ahĸap malzemeler kullanēlēr. 3-6 yaĸ aralēĵēndaki ­ocuklar Waldorf okullarēnda 

birlikte eĵitim alērlar. ¥ĵretmenler ­ocuĵun ruhsal ve sosyal olarak geliĸiminden ve i­indeki 

ºĵrenme sevgisini ortaya ­ēkarmaktan sorumludur. Waldorf sēnēflarēnda ºĵretmen sanat­ē, 

d¿ĸ¿n¿r, ĸair ve m¿zisyendir. ¥ĵretmen, ­ocuklarē sanatsal olarak destekler ve onlara ºnc¿ olur 

(Ruenzel, 2001).  

Waldrof eĵitim programēnda bir okul ºncesi odasē incelendiĵinde dikkati ­eken ilk ĸey t¿m 

malzemelerin doĵal olmasēdēr. Mutfak bºl¿m¿ndeki tabaklardan, sēnēfē temizlemek i­in 

kullanēlan s¿p¿rgeye kadar t¿m ara­lar doĵal malzemeden ¿retilmiĸtir. Plastik kullanmamaya 

­ok b¿y¿k ºzen gºsterilmekte ve doĵallēĵēn ĸifasēndan ­ocuklarēn yararlanmasēnē saĵlamak 

amacēyla ahĸap, kumaĸ, cam, mum gibi doĵal malzemeler ­oĵunlukla kullanēlmaktadēr 

(Mancini ve Berger, 2018).  

5. WALDORF ERKEN ¢OCUKLUK EĴĶTĶMĶ  

Waldorf eĵitiminin temel amacē ­ocuklarēn kendilerini ve d¿nyayē anlamalarē ve belli bir 

k¿lt¿re ya da millete ¿ye olmak yerine deĵiĸik k¿lt¿rleri de tanēmalarē ve ñd¿nya vatandaĸēò 

olarak yetiĸmeleridir. Etkinliklerde kullanēlan farklē k¿lt¿rlere ait masallar ve oyunlar da 

­ocuklarēn d¿nya vatandaĸē olarak yetiĸmelerine katkē saĵlamaktadēr (Schmitt Stegman, 1997). 

Waldorf erken ­ocukluk eĵitimi yaklaĸēmēnda ­ocuklar k¿lt¿rler ve d¿nyadaki insanlar 

hakkēnda bilgi sahibi olurlar. Waldorf okullarēnda farklē yaĸ gruplarēndan ­ocuklar yaĸadēklarē 

deneyimler sayesinde edindikleri tecr¿belerle ºĵrenirler. ¢ocuĵun keĸfedilmemiĸ yeteneklerini 

ortaya ­ēkarmak ve ºĵrenmeyi, ­ocuĵun kendini ve dēĸ d¿nyayē keĸfederek saĵlamak esas alēnēr. 

¢ocuĵun kalp, akēl ve yetenekleri yoluyla eĵitilmesi ve ¿retkenliĵini arttērmakla birlikte 

kendine g¿veninin desteklenmesi de vurgulanēr (Bayhan, Bencik, 2008).  

Waldorf yaklaĸēmēnda ­ocuklarēn ºncelikle ruhsal olarak doyurulmasē ama­lanēr ve ­ocuĵa 

yaĸam hakkēnda bilgi ve deneyim kazandērēlēr. ¢ocuk yaĸamda aktif rol sahibidir. ¢ocuĵun 

ruhunu doyurmak ve geliĸtirmek amacēyla uygulanan eĵitim programēnda belli baĸlē ºĵeler 

bulunmaktadēr. Bu ºĵeler ĸu ĸekilde sēralanabilir:  

Å Ritim duygusu, denge ve koordinasyonu geliĸtiren fiziksel aktiviteleri programa dahil 

etme,  
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Å Yaĸlara uygun olarak hazērlanmēĸ sanatsal, fiziksel ve akademik sorumluluklarē yapēlan 

etkinliklerle tamamlama,  

Å Duygularē derinleĸtirici resim, hik©ye ve drama etkinlikleri yapma,  

Å Somuttan soyuta doĵru d¿ĸ¿nmeyi geliĸtirme,  

Å Ķnsanlēĵēn ortak birikimi olan d¿nyanēn doĵal harikalarē ve k¿lt¿rel ve tarihsel ilerleyiĸi 

hakkēnda bilgi edinme,  

Å ¢ocuklarda bulunan doĵal yetenekleri keĸfetme,  

Å ¢evre, k¿lt¿r, zaman ve ĸartlara uyum saĵlama s¿recinde ihtiya­ duyulan bilgi ve 

yetenekleri edinme,  

Å Ķĸ birliĵi yapma, nezaket, saygē ile baĸkalarēna yardēm etme ve sahip olunan insani 

deĵerleri ifade etmedir (Okutan, 2012).  

Waldorf Pedagojisinin temel amacē, her ­ocuĵun kendi doĵal ve insan-k¿lt¿rel ­evresine, 

kendine ve yeteneklerine uyan ger­ek benliĵin ger­ek potansiyelinin kilidini a­maktēr (Clouder 

ve Nicol, 2010; Ensing, 1996; Kotaman, 2009; Schmitt Stegmann, 1997). Waldorf okullarēnēn 

kaynaĵē olan antroposofi, ­ocuklarēn fiziki bedenlerine yerleĸmelerine yardēmcē olma ve 

ºzg¿rl¿ĵe yºnelik bir eĵitim pedagojisine dayanēr. ¢ocuk geliĸimi ¿zerine detaylē ve s¿rekli bir 

­alēĸma Waldorf okullarēnda temel olarak gºr¿lmektedir (Ashley, 2009). ñ¢ocuk ºzg¿rl¿k i­in 

eĵitilir.ò Bu tam olarak ­ocuĵun istediĵini yapabileceĵi anlamē taĸēmamakla birlikte, iyi olan 

g¿zel ve doĵru olan i­in d¿nyayē etkilediĵinin farkēna varmasē yaratēcē bi­imde davranmasē 

anlamē taĸēmaktadēr (Onur ve Topkaya, 2017). ¥zg¿rl¿ĵ¿n ºnceliĵini t¿m felsefenin temeline 

oturtmuĸ olan Steiner, eĵitimin devlete deĵil ­ocuĵa hizmet etmesi gerektiĵini belirtmiĸtir. 

Waldorf okullarēnda ºzg¿rl¿ĵ¿n bir eĵitim yºntemi deĵil ancak eĵitimin bir sonucu olmasē 

gerektiĵini ifade etmiĸtir (Ashley, 2009). Kendinden sorumlu bireylerin ancak ger­ek anlamda 

ºzg¿r olduĵunda d¿nya ile uyumlu olabileceklerini sºylemiĸtir (San, 2016).  

Waldorf Eĵitiminde b¿t¿n ­ocuklar i­in ñKalp, akēl ve yetenekò felsefesi benimsenmektedir. 

¢ocuĵun b¿t¿nsel olarak geliĸmesi ve benlik bilincinin oluĸmasē Waldorfôta temel ilkedir. 

Ayrēca Steiner, Waldorf eĵitiminin ¿­ ºnemli unsuru olarak sorumluluk bilinci, doĵruluk ve 

hayal g¿c¿n¿ ele almaktadēr (Onur ve Topkaya, 2017; Schmitt Stegmann, 1997; Kotaman, 

2009). Akēl, kalp ve ruh unsurlarēnēn b¿t¿n olarak ele alēnēp ­ocuk geliĸiminde bu unsurlarē 

beslemenin gerekliliĵine vurgu yapmaktadēr (Clouder ve Nicol, 2010).  

Rudolf Steiner, insanlarda var olan dºrt temel boyuttan ya da var olan bedenden sºz etmektedir. 

Bunlar; fiziksel beden, eter beden, astral beden ve ñbenò dir. T¿m bu bedenlerin geliĸim 

s¿re­leri vardēr ve ºzellikle ­ocukluk dºneminde kolayca algēlanabilmektedir. Hayatēn yedi 

yēllēk s¿re­lerden oluĸtuĵunu da ifade ederek, yedi yēlda bir deĵiĸimlerden ge­ildiĵini vurgular. 

Bu yedi yēllēk dºnemlerden ilki s¿t diĸlerin dºk¿lmesi yeni diĸlerin ­ēkmasēyla son bulan erken 

­ocukluk dºnemini kapsamaktadēr. Ķkinci yedi yēllēk s¿re­ ise ergenlikte yaĸanan s¿reci 

kapsamaktadēr. Fiziksel beden, ana rahminde hazērlanēr ve doĵumla birlikte serbest kalēr. Eter 

beden ise ilk yedi yēllēk dºnemde geliĸip olgunlaĸēr ve yedi yaĸ civarēnda doĵar. Astral beden, 

ikinci yedi yēllēk s¿recin sonunda on dºrt yaĸ civarēnda doĵarken, ñbenò kendini yirmi yaĸ 

civarēnda gºstermektedir (Clouder ve Nicol, 2010; Ensing, 1996; San, 2016; Kotaman, 2009).  
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Erken ­ocukluk dºneminde eter beden geliĸmekte olduĵu i­in ­ocuklarēn tekrarlara ihtiya­larē 

vardēr. Aynē ºyk¿y¿ tekrar tekrar duymak isterler, burada tekrarlardaki ama­ ºyk¿y¿ ºĵrenmek 

deĵil beyindeki sinapslarēn geliĸimini hēzlandērmaktēr. Bu geliĸim ne kadar ­ok olursa hayal 

kurma, dikkat becerileri de o kadar ­ok olur. ¢ocuklarēn hayatlarēnda s¿rekli kendini 

tekrarlayan olgular, olaylar; haftalēk, aylēk, yēllēk rutinler, rit¿eller; oyunlarda, masallarda, 

g¿nl¿k etkinliklerdeki tekrarlar; onlarēn eter bedenini g¿­lendirirken, ñbenò geliĸimine de 

destek olmaktadēr (Clouder ve Nicol, 2010; Onur, 2006).  

Ritmik oyunlar aracēlēĵēyla yaĸanan hareket temelli deneyimlerin hayal g¿c¿n¿ artērmaya 

yºnelik serbest oyunlarēn, el iĸleri ve evde ger­ekleĸtirilen rutin iĸlerin, doĵa deneyimlerinin, 

m¿ziĵin, masalēn, kukla oyunlarēnēn, masa tiyatrosunun Waldorf eĵitiminde ciddi bir ºnemi 

vardēr (Williams ve Johnson, 2005).  

¢ocuĵun erken ­ocukluk eĵitimi dºnemine denk d¿ĸen ilk yedi yēlēnda Waldorf 

pedagojisindeki temel ilke taklittir. ¢ocuk ¿­ yaĸ itibariyle ben demeye baĸlar ve ºĵrenme; bir 

fikirle  ilgili hayal kurma, daha sonra onu dēĸa yansētmasē ile ger­ekleĸir (Kotaman, 2009; Onur, 

2006). Waldorf yuvalarēnda ­ocuĵun geliĸim ve olgunlaĸma s¿recine uygun olarak hareketin 

ºneminden yola ­ēkēlarak bedensel zek©ya ºnem verilmektedir. Bedensel zek©nēn geliĸimi 

uygulamaya, oyuna, harekete dayalēdēr. ¢ocuk saĵlēklē bir ĸekilde oyun oynarsa bedensel 

geliĸiminin hēzlē olacaĵē gºr¿ĸ¿ savunulmaktadēr (Bayhan ve Bencik, 2008; Onur, 2006).  

Yaĸamēn ilk yēllarēnda her ĸey oyun ve karĸēlaĸēlan her nesne keĸfe a­ēk bir oyuncaktēr. 

¢ocuklar ĸimdi ve burada olduklarē i­in, Steiner okul ºncesi dºnemde ­ocuklarēn oyun 

oynayarak ºĵrenmesi gerektiĵine inanmēĸ ve oyun oynayarak yaratēcēlēklarēnē ve fiziksel 

g¿­lerini daha rahat ifade edebileceĵini belirtmiĸtir (Ekici, 2015). Serbest oyun ve hayal 

g¿c¿n¿n ­ocuk geliĸimi ¿zerindeki ºnemini fark eden Rudolf Steinerôēn bu pedagojik 

yaklaĸēmē; ­ocuklarēn kendilerini g¿vende hissettikleri, sevildikleri ve ºzellikle gereksiz 

m¿dahalelerle sēnērlandērēlmadēklarē bir atmosfere dayanmaktadēr. Ancak bºyle bir ortama 

hayal g¿c¿ h©kim olmaktadēr (Clouder ve Nicol, 2010).  

Steinerôēn ºĵretisinin en ºnemli hususlarēndan biri de eĵitmenlerin coĸkusudur. ¢ocuk 

eĵitmenin coĸkusunu hisseder ve aynē coĸkuyu i­inde taĸēr. Eĵitmenlerin, ­ocuklarēn 

yaratēcēlēklarē ile iliĸkisi, pedagojiye baĵlē oluĸturulan sanatsal etkinlikler, tinsellikle kurulan 

baĵlantē ve oluĸturulan olumlu atmosfer Waldorf yuvalarēna ºzg¿ niteliklerdir. Edinilen pek 

­ok gºr¿ĸe gºre diĵer okullara oranla ­ok daha sēkē ºĵretmen ­ocuk iliĸkisi olduĵu ileri 

s¿r¿lmektedir. Waldorf eĵitmenleri ­ocuklar tarafēndan klasik sistemlere gºre farklē bir 

Waldorf eĵitmeni ­ocuĵun gºz¿nde bir d¿ĸ¿n¿r, bilim insanē, ĸair, sanat­ē, m¿zisyen ve 

­evrecidir (Edwards, 2002; San, 2016). Geniĸ yaĸ aralēklarēnēn yer aldēĵē yuvalarda eĵitmenler 

­ocuklara bir ev atmosferi yaratērlar. ñEĵitmenlerin; teknolojinin hatta kitaplarēn arkasēna 

saklanmamasē gerektiĵi ifade edilmektedirò (Ashley, 2009). Eĵitmenler yuvalarda yºnerge 

vermeyi tercih etmezler bunun yerine ­ocuklarē her t¿rl¿ eylem i­in teĸvik ederler. Bºylece 

­ocuklara d¿nyayē nasēl keĸfedeceklerini dolaylē yolla ºĵretmiĸ olurlar. Eĵitmenlerin sēnēfta 

ger­ek iĸle meĸgul olmalarē, ºrneĵin ºrg¿ ºrmeleri bile bilin­li yapēlmēĸ bir eylemdir ve 

­ocuklar ¿zerinde olumlu etkileri vardēr. ¥rg¿ ºrerken ĸiĸlerin birbirine ­arparken oluĸturduĵu 
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ritmik seslerin dahi ­ocuklarē rahatlattēĵē, dikkati topladēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir (Clouder ve Nicol, 

2010).  

Yaratēcē etkinliklerin bir arada bulunduĵu, yapēlan her ĸeyin anlam ve ­ocuklardaki etkisinin 

eĵitmenler tarafēndan bilindiĵi Waldorf yuvalarēnda, sanata ve her t¿rl¿ sanatsal etkinliĵe 

olduk­a ºnem verilmektedir. ¢ocuk sanatē kullanarak hayal g¿c¿n¿ ºĵrenir (Ensing,1996). 

Steinerôēn devinim sanatē olarak adlandērdēĵē euritmi; resimlerin, m¿ziĵin ve plastik bi­imlerin 

bir araya getirildiĵi, m¿ziĵin ve dilin gºr¿n¿r kēlēndēĵē bir bedensel etkinliktir (San, 2016; 

Kotaman, 2009).  

Tinsellik ve bedenin bir sanatsal doĵallēk i­inde geliĸen bir yapē olarak ele alēndēĵē Waldorf 

pedagojisinde doĵal yaĸam da olduk­a ºnemsenmektedir. Yuvalarda plastikten hi­ bir malzeme 

kullanēlmamakla birlikte ­ocuklar i­in elektronik kullanēmē da uygun gºr¿lmemektedir. 

¢ocuklar tahta bloklar, ipek, y¿n, taĸlar, ­am kozalaklarē gibi doĵal materyallere temas 

kurmaktadēr. Oyuncaklarēn basit ve doĵal olmasē ­ocuĵun hayal g¿c¿n¿ daha aktif hale 

getirmekte ve bºylece yaratēcē akēl i­in iyi bir atmosfer saĵlanmēĸ olmaktadēr (Bayhan ve 

Bencik, 2008). Uygulanan bilginin kazanēlmasē, ­ocuĵun bu beceriyi uygulamasē, 

yaratēcēlēĵēnēn g¿­lendirilmesi, hayal g¿c¿n¿n uyarēlmasē ve desteklenmesi, anlama ve empati 

duygularēnēn beslenmesi, sosyal sorumluluĵun oluĸmasē ve geliĸmesi, ahlaki ilkeler gibi 

alanlara eĸit derecede ºnem verilmiĸtir (Kotaman, 2009). Yaratēcēlēĵēn geliĸimi i­in kullanēlan 

her materyalin ºnemi b¿y¿kt¿r. Doĵadan toplanēlan malzemelerden yapēlan basit oyuncaklar 

ve objeler, ­ocuĵun dikkatini ­eker ve hayal g¿c¿n¿n harekete ge­irir. ¥rneĵin; kusursuz ĸekli 

olan, canlē renkli, plastik bir ­ilek yalnēzca bir ­ilektir ancak ufak bir deniz kabuĵu; tabak, araba, 

fare, ĸapka gibi pek ­ok ĸey yerine kullanēlabilir.  

El ºrg¿s¿ hayvan fig¿rleri, ke­eden fig¿rler, binek atlar, ahĸap bloklar, bebek evleri ve 

mobilyalarē, ke­eden kuklalar, hareketli resimler, ahĸap araba, tren gibi oyuncaklar, farklē 

renklerde kumaĸlar, ta­lar ve pelerinler, i­inde farklē kost¿mlerin olduĵu bir sandēk, ke­e toplar 

ve Waldorf bebekleri; Waldorf yuvalarēnēn belirleyici oyuncak materyalleri arasēndadēr. Bunun 

yanēnda, mevsime gºre doĵadan toplanmēĸ; kozalak, deniz kabuĵu gibi pek ­ok malzeme de 

oyun aracē olarak kullanēlabilmektedir. Bu oyun ara­larēnēn pek ­oĵu, ­ocuklarēn nesneleri 

farklē ĸeyler yerine kullanabileceĵi ñmēĸò gibi oyuna ortam sunan, derinliĵi olan uzun soluklu 

oyunlara fērsat saĵlamaktadēr.  

Hayali, yaratēcē oyun Waldorf yuvalarēnēn en temel etkinliĵidir. Hayal kurmak, yaratēcē 

d¿ĸ¿nebilmek ileriki yaĸamēnda ­ocuĵun entelekt¿el etkinliklerinin de temelini oluĸturmaktadēr 

(Schmitt Stegman, 1997). Steiner ­ocuklarēn en ­ok, hayal g¿­lerini kullanmaya teĸvik 

edildiklerinde ºĵrendiklerine inanarak, eĵitimin fiziksel, davranēĸsal, duygusal, biliĸsel, sosyal 

ve ruhsal yºnleriyle bir b¿t¿n olarak dikkate alēnmasē gerektiĵini ileri s¿rm¿ĸt¿r (Kotaman, 

2009). ¢ocuklarda doĵalēnda yer alan fantezi olduk­a b¿y¿l¿d¿r ve Waldorf eĵitim 

programēnēn ayrēlmaz bir par­asēdēr. Eĵitmenler de ­ocuklarēn fantezilerini destekleyici 

etkinlikler uygular ve hayali oyun i­in gereken ortam ve zamanē saĵlar (Shell, 2013).  

El ºrg¿s¿ hayvan fig¿rleri; hayal g¿c¿n¿ kullanmalarē, bol etkileĸim i­ine girebilmeleri i­in 

birer fērsattēr. Bezden yapēlmēĸ yumuĸacēk bir Waldorf bebeĵi, ­ocuklar i­in olduk­a ger­ektir. 
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Kendine ait kēyafetleri olan, aĵlayan, g¿len, uyuyan, karnē doyurulan bir bebektir. Hayali oyun 

dºneminde ­ocuklarēn kendi benliĵiyle kuĸattēĵē bez bebekler pek ­ok ihtiya­larēnē 

karĸēlayabilmektedir. Yuvalarda yer alan binek atlar, bedensel geliĸimin yanē sēra dil geliĸimine 

ve hayal g¿c¿ geliĸimine de aynē oranda katkē saĵlar. Oyunlarda hayal d¿nyasē a­ēĵa ­ēkmadan 

belli bir ger­eklikten beslenmeye ihtiya­ vardēr. Bu anlamda atlar, el ºrg¿s¿ hayvan fig¿rler, 

farklē renkte kumaĸ par­alarē ile bir ortam oluĸturup, yaratēcēlēĵēnē ortaya ­ēkarabileceĵi hayali 

oyunlara dalabilirler. Kumaĸlarla kendilerini ­eĸitli kēyafetler yapabildikleri gibi, zemin olarak 

farklē renkleri de kullanabilirler (Clouder ve Nicol, 2010; Kotaman, 2009; Schmitt Stegman, 

1997). 

Waldorf okullarēnda eĵitimin ilk yēllarēnda akademik bilgiye ­ok az yer verilerek bunun yerine 

­ocuklar sanat, m¿zik, bah­e iĸlerinde yoĵunlaĸēr. ¢ocuklarēn yetiĸkin olmak i­in acele 

ettirilmemesi gerektiĵi ºnemli gºr¿ĸlerden biridir. ¢ocuklarēn ­ocuk olmasēna izin verirler. Bu 

sebeple de ºĵrenme adē altēndaki eylemler ilkokul yaĸlarēnda ger­ekleĸtirilir. ¢ocuklara erken 

yaĸlarda entelekt¿el bilgi verilmesinin geliĸimleri i­in saĵlēklē olmadēĵē d¿ĸ¿n¿l¿r ve k¿­¿k 

­ocuĵun hayal g¿c¿n¿n ve yaratēcē d¿ĸ¿nme g¿­lerinin saĵlēklē geliĸimi i­in onu beslemeye ve 

hayatta tutmaya ­alēĸēlēr. ¢ocuklarēn ºĵrenmelerini daha iyi ger­ekleĸtirdikleri gºr¿ĸ¿nden yola 

­ēkarak okul ºncesi eĵitim sanatsal ortamda ger­ekleĸtirilir (Astley ve Jacson, 2000; Koca, 

2015; Shell, 2013).  

¢ocuklarēn d¿nyada olup bitenlere derinlemesine ilgi duyduklarē ve bu hareketleri ya da olaylarē 

b¿y¿k sevin­le taklit ettikleri bir ger­ektir. Bu dºnemde her ĸey somuttur; sayē ve harf gibi 

soyut kavramlarēn algēlanmadēĵē belirtilir ve ­ocuklara akademik bilgi aktarēlmamalēdēr 

(Bayhan ve Bencik, 2008; ¢elik, 2013; Schmitt Stegmann, 1997).  

¢ocuklar kendi hallerinde bērakēldēklarēnda meĸgul olabilecekleri bir uĵraĸ bulabilirler. Bir 

­ocuĵun oyalanmak i­in ya da herhangi bir nedenle televizyon, tablet gibi teknolojik aletlere 

ihtiyacē yoktur. Bu dºnemde ­ocuklarēn, saĵlēklē bir geliĸim i­in hareketlerini g¿­lendirecek 

fiziksel aktivitelere, dil becerileri ile ºĵrenme becerilerini geliĸtirmeye ve hayal d¿nyasēnē 

keĸfetmeye ihtiyacē vardēr. Televizyon gibi aletler t¿m bu ihtiya­larēn karĸēlanmasēnē engeller 

(Clouder ve Nicol, 2010).           

6. WALDORF ¥ĴRETMENĶNĶN ¥ZELLĶKLERĶ VE ROL¦  

Waldorf ºĵretmeninin amacē ­ocuĵun kendi yaĸamēnēn ruhsal ve maddesel ger­ekleriyle ve 

d¿nyasal varoluĸuyla uyumlu hale gelerek bunlarē en zengin ĸekilde kullanabilmesine yardēmcē 

olmaktēr (Ogletree, 1996). Bunu saĵlayabilmesi i­in ºĵretmenin ­ocuĵu b¿t¿n olarak 

kavramasē gerekmektedir. Waldorf ºĵretmenleri insanlarēn sadece beyinden ibaret 

olmadēklarēnē d¿ĸ¿ncenin olduĵu kadar duygularēn ve iradenin de insan yaĸamēnda etkin 

olduĵunu bilirler (Barnes, 1991). ¢ocuĵun geliĸiminin b¿t¿n yºnlerini destekleyebilmesi i­in 

iyi bir ºĵretmenin ­ocuĵun geliĸiminin fizik-anatomik; organik-fizyolojik ve zihinsel-inan­sal 

yºnlerini ve aĸamalarēnē bilmesi gerekmektedir. Ancak bu sayede eĵitimi ­ocuĵun geliĸimi 

doĵrultusunda planlayēp uygulayabilir. ¢ocuklarēn deĵiĸen ve geliĸen ihtiya­larēnē 

karĸēlayabilmek onlarē her geliĸim dºneminde anlayabilmek i­in ºĵretmenlerin ­ocuklarēn 

ihtiya­larē ve geliĸimleri doĵrultusunda kendilerini geliĸtirmeleri gerekmektedir. ¥rneĵin 
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ºĵretmen ­ocuĵun ilk yedi yēllēk dºnemde daha ­ok taklit ederek ºĵrendiĵini bu dºnemde en 

ºnemli ĸeyin ­ocuĵa doĵru model olmak gerektiĵini bilmelidir (Steiner, 1919). 

7. WALDORF  ¥ĴRETMEN YETĶķTĶRME S¦RECĶ  

Waldorf ºĵretmenleri bir ¿niversite diplomasēnēn yanēnda Waldorf eĵitim felsefesini ve 

teorilerini ºĵrenmeye gereksinim duyarlar. Bu y¿zden Waldorf Okulu ¥ĵretmen Koleji ya da 

Enstit¿s¿n¿n sertifikasēna sahip olmak zorundadēr. ¥ĵretmenler ¿­ t¿r eĵitim alabilirler 

(Williams ve Johnson, 2005). ¥ĵretmenler i­in tam g¿n eĵitim, iki ya da ¿­ yēl olmakla birlikte 

deneyimli ºĵretmenlerin gºzetiminde uygulamalē bir eĵitim de sºz konusudur. Program 30 

haftada tamamlanēr (http://www.steinercollege.edu/?q=node/123). Yaz okulu eĵitiminde, 3 ya 

da 4 yēl yazēn 5 hafta yoĵunlaĸtērēlmēĸ kurs da alabilirler 

(http://www.steinercollege.edu/?q=node/141). Ayrēca bir ­ok enstit¿ hafta sonlarē ve part-time 

zamanlarda kurs vermektedir  

(http;//www.whywaldorfworks.org/02_W_Education/faq_teacher.asp).  

8. WALDORF  EĴĶTĶMĶNĶN DEĴERLENDĶRMESĶ  

¢ocuklar, Waldorf anasēnēflarēnda deĵerlendirmenin olmadēĵē onlarēn yetenek ve ilerleyiĸlerine 

gºre deĵerlendirildikleri bir ortamda eĵitim alērlar. Waldorf okul ºncesi sēnēflarēnda ­ocuklar 

akademik olarak bilgi ºĵrenmezler. ¢ocuklar anlatēlan hik©ye ve masallar, resim ­alēĸmalarē, 

yaratēcē oyunlar ve g¿nl¿k yaĸam aktiviteleriyle gerekli becerileri edinirler (Kotaman, 2009). 

¥ĵretmenlerin amacē ­ocuĵun i­inde bulunan ºĵrenme sevgisini ortaya ­ēkarmaktēr. ¢ocuklar, 

iĸ birliĵi i­erisinde herhangi bir yarēĸ ve rekabet ortamēna girmeden arkadaĸlarēyla sosyal 

iliĸkiler kurarak oyunlar oynar ve herhangi bir rekabet baskēsēna maruz kalmadan aile ortamēna 

benzer bir atmosferde eĵitim alērlar (Astley ve Jacson, 2000). 

Waldorf erken ­ocukluk eĵitiminin amacē ne basit akademik becerileri ºĵretmek ne de 

­ocuklarēn h¿k¿metlerin koymuĸ olduĵu belli standartlarla ºl­¿lmesini saĵlamaktēr. Standart 

ºl­me hi­bir zaman hi­bir seviyede Waldorf eĵitiminin i­inde bulunmamēĸtēr. Bir­ok Waldorf 

mezunu Harward ve Yale gibi ¿niversitelere kabul i­in Scholarly Aptitude Testôi (SAT) ôē takip 

etmektedir.  

Deĵerlendirme, programēn ama­larēna ulaĸmasē bakēmēndan anaokullarēna gereklidir. Waldorf 

ºĵretmenleri her bir ­ocuĵun bireysel geliĸim s¿reciyle yakēndan ilgilenmektedir. Waldorf 

ºĵretmenleri tarafēndan deĵerlendirme farkē gºr¿lmektedir. ¢ocuklarē ºnceden belirlenmiĸ 

standart ºĵrenme metotlarē ile baskēda tutmazlar, ºĵretmenler Steinerôēn ­ocuk geliĸimi 

teorisini kēlavuz olarak kullanērlar ve programlarēnē buna gºre ayarlarlar. ¢ocuklarēn zayēf ve 

g¿­l¿ noktalarē ile ­ocuĵu bir b¿t¿n olarak ele almaktadērlar. Waldorf ºĵretmenleri ­ocuklarē 

sēkmadan ve baskē kurmadan onlarēn geliĸimi ve ºĵrenmesi hakkēnda bilgi toplamaktadērlar. 

¢ocuklarēn geliĸimini izlemek i­in sēnēf gºzlemi hemen hemen en sēk kullanēlan ara­tēr. Erken 

­ocukluk eĵitimi ºĵretmenleri ­ocuklarēn her alandaki geliĸimi ile ilgilenmekte ve ­ocuklarēn 

hayali oyunlarē esnasēnda basit­e onlarē izleyerek onlar hakkēnda ­ok ĸey ºĵrenebilmektedirler 

(Wil liams ve Johnson, 2005). 

9. T¦RKĶYEôDE WALDORF EĴĶTĶMĶ  
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Eĵitim Sanatē Dostlarē Derneĵi, Ekim 2008 yēlēnda ñWaldorf Giriĸimi Ķstanbulò olarak ebeveyn 

ve eĵitimcilerce kurulmuĸtur. Almanyaôdan yapēlanmaya yardēm ama­lē iki pedagog da 

oluĸuma destek vermiĸ ve giriĸim 2009 yēlēnda Waldorf Pedagojisi Sempozyumu 

ger­ekleĸtirmiĸ ve aynē yēl dernek platformuna ge­miĸtir. Dernek Almanyaôdan gelen 

do­entlerin de katkēlarēyla Waldorf eĵitmenlik eĵitimlerini vermeye devam etmektedir. Aktif 

olarak eĵitim b¿ltenleri yayēnlamakta, hafta sonlarē ebeveyn, eĵitimci ve herkese a­ēk 

aydēnlanma eĵitimleri yapmaya devam etmektedirler 

(https://egitimsanatidostlari.org/hakkimizda/ sayfasēndan eriĸilmiĸtir). 

10. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

¢ocuklar ºĵrendiklerini, kendi deneyimleriyle iliĸkilendirdiĵinde edindikleri bilgi ve beceriyi 

daha ­abuk i­selleĸtirirler. Waldorf okullarē ­ocuĵun kendi yaĸantēlarēyla kendi deneyimleriyle 

baĵlantē kurarak ºĵrenmeyi teĸvik eder. Waldorf yaklaĸēmēnda eĵitim ve ºĵretim a­ēsēndan 

rekabete dayalē bir eĵitim anlayēĸē yoktur. Bu yaklaĸēm ile kurulan okullarda, rekabet baskēsē 

yerine aile ortamēnē hatērlatan ­ocuĵun kendini rahat ve g¿vende hissedebileceĵi bir ºĵrenme 

ortamē sunulmaktadēr. Waldorf yaklaĸēmē, her ­ocuĵun bir potansiyelinin olduĵunu ve bu 

potansiyelin ancak uygun koĸullar saĵlandēĵēnda ortaya ­ēktēĵēnē belirtir. Ayrēca ­ocuklarēn 

ºzg¿venlerini, bireyselliĵini, yaratēcēlēĵēnē ve b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ desteklemeyi ama­layarak ­ok 

yºnl¿ olarak geliĸmelerini saĵlar. Bu nedenlerle ºĵrenci merkezli olan bu yaklaĸēmēn temel 

ilkelerinin erken ­ocukluluk dºneminde eĵitim kurumlarēnda benimsenmesinin ºnemli olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ancak T¿rkiyeôde donanēmlē ve yeterliliĵi olan Waldorf eĵitmenlerinin sayēsē 

son derece sēnērlēdēr. Ayrēca ailelere de bu konuda bilgilendirme ­alēĸmalarē yapēlmamaktadēr. 

Bu doĵrultuda aĸaĵēdaki ºneriler sunulmuĸtur: 

1. Erken ­ocukluluk dºneminde eĵitim kurumlarēnda verilen eĵitimlerde waldorf yaklaĸēmēna 

da yer verilebilir. 

2. Waldorf yaklaĸēmēnēn bilinirliliĵini arttērmak i­in ebeveynlere, okul ºncesi ºĵretmenlere, 

branĸ ºĵretmenlerine ve ­ocuĵun eĵitiminden sorumlu olan t¿m bireylere yºnelik bu konu 

hakkēnda eĵitimler d¿zenlenebilir. 

3. Waldorf yaklaĸēmē ile ilgili derinlemesine yapēlan ­alēĸmalarēn sayēsē artērēlabilir. 

4. Waldorf yaklaĸēmē ile ilgili ve diĵer alternatif yaklaĸēmlar ile ilgili karĸēlaĸtērmalē ­alēĸmalar 

yapēlabilir.  
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¥ZET 

Bu araĸtērma, okul yºneticilerinin (m¿d¿r ve m¿d¿r yardēmcēsē) kapsayēcē eĵitime yºnelik 

farkēndalēk d¿zeylerini ­eĸitli demografik deĵiĸkenler a­ēsēndan incelemeyi ama­lamaktadēr. 

Araĸtērmada ilk olarak, yºneticilerin kapsayēcē eĵitime iliĸkin farkēndalēk d¿zeyleri belirlenmiĸ; 

ardēndan cinsiyet, gºrev t¿r¿, okul t¿r¿, yaĸ, kapsayēcē eĵitim konulu hizmet i­i eĵitim alma 

durumu ve yakēn ­evrede ºzel eĵitim gereksinimi olan birey bulunma durumuna gºre anlamlē 

farklēlēklar araĸtērēlmēĸtēr. Nicel araĸtērma yºntemlerinden tarama modeliyle y¿r¿t¿len 

­alēĸmanēn ºrneklemini, 2025 yēlēnda T¿rkiyeônin farklē illerindeki okul ºncesi, ilkokul, 

ortaokul ve liselerde ­alēĸan 355 okul yºneticisi oluĸturmaktadēr. Veriler, Okul Yºneticilerinin 

Kapsayēcē Eĵitime Yºnelik Farkēndalēklarē ¥l­eĵi ile toplanmēĸ; analizlerde betimleyici 

istatistikler, t-testi, tek yºnl¿ ANOVA ve Pearson korelasyon katsayēlarē kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērma bulgularē, yºneticilerin kapsayēcē eĵitme yºnelik farkēndalēklarēnēn t¿m alt boyutlarē 

(mesleki geliĸim ve iĸ birliĵi, fiziksel d¿zenlemeler ve uyarlamalar, kapsayēcē eĵitimin katkēsē) 

arasēnda pozitif ve anlamlē iliĸkiler olduĵunu gºstermiĸtir. Cinsiyet, okul t¿r¿ ve yaĸ 

deĵiĸkenleri a­ēsēndan katēlēmcēlarēn farkēndalēk d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr. 

Yºneticilerin gºrev t¿r¿ (okul m¿d¿r¿-okul m¿d¿r yardēmcēsē) yalnēzca ñkapsayēcē eĵitimin 

katkēsēò boyutunda; kapsayēcē eĵitimle ilgili bir hizmet i­i eĵitime katēlma durumu ñfiziksel 

d¿zenlemelerò boyutunda; yakēn ­evrede ºzel eĵitim gereksinimi olan birey bulunmasē ise yine 

ñkapsayēcē eĵitimin katkēsēò boyutunda anlamlē farklēlēk oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonu­larē 

doĵrultusunda kapsayēcē eĵitime yºnelik yºneticilerin farkēndalēk d¿zeylerini geliĸtirmek i­in 

araĸtērmacēlara ve politika yapēcēlara ºnerilerde bulunulmuĸtur. 

Anahtar Kelimeler:  Kapsayēcē eĵitim, okul yºneticileri, farkēndalēk, demografik deĵiĸkenler, 

ºzel eĵitim. 

EXAMINING SCHOOL ADMINISTRATORSô AWARENESS OF INCLUSIVE 

EDUCATION IN RELATION TO DIFFERENT DEMOGRAPHIC VARIABLES  

ABSTRACT 

This study aims to examine school administratorsô (principals and vice-principals) levels of 

awareness regarding inclusive education in relation to various demographic variables. First, 

administratorsô overall awareness of inclusive education was identified; subsequently, 

differences were explored in terms of gender, professional position, school type, age, 
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participation in in-service training on inclusive education, and whether they had a family 

member or acquaintance with special educational needs. Employing a quantitative survey 

design, the study sample comprised 355 administrators working in pre-primary, primary, lower 

secondary, and upper secondary schools across different provinces of T¿rkiye in 2025. Data 

were collected using the School Administratorsô Awareness of Inclusive Education Scale and 

analysed through descriptive statistics, t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation 

coefficients. The findings revealed significant and positive correlations among all sub-

dimensions of awareness (professional development and collaboration, physical arrangements, 

and the contribution of inclusive education). No significant differences were found with respect 

to gender, school type, or age. Differences emerged in relation to administratorsô professional 

position, but only within the dimension of ñcontribution of inclusive education.ò Participation 

in in-service training was associated with higher awareness in the dimension of ñphysical 

arrangements,ò while having a family member or acquaintance with special educational needs 

was linked to higher awareness of the ñcontribution of inclusive educationò. Based on the 

findings, recommendations are offered for researchers and policymakers to strengthen 

administratorsô awareness and practices in fostering inclusive education. 

Keywords: inclusive education, school administrators, awareness, demographic variables 

1. GĶRĶķ 

Kapsayēcē eĵitim, her bir ºĵrencinin ihtiya­larēnē dikkate alarak ve herkesin birlikte eĵitime 

katēlēmēnē ve ºĵrenmesini hedef almaktadēr. Kapsayēcē eĵitim t¿m bireylerin (ºzel eĵitim 

ihtiya­larē olan, dezavantajlē ºĵrenciler vs.) ºĵrenebileceĵini ve her bireyin farklē ºzelliklere, 

becerilere ve ºĵrenmeye sahip olduĵunu kabul eder (Li ve Omar, 2024; Yan ve Sin, 2015). 

Sosyal adalet fikrinden yola ­ēkarak, kapsayēcē eĵitim d¿nya ­apēnda eĵitimin ºnemli bir amacē 

haline gelmiĸtir (Arcidiacono ve Baucal 2020; Odom 2000; Soukakou 2012; Vlachou ve Fyssa 

2016). Sosyal adalet ve ­eĸitlilik kapsayēcē eĵitimde ºn planda tutulmaktadēr (Pedaste, Leijen, 

Kivirand, Nelis ve Malva, 2024). Bu sayede dēĸlanma veya beklentilerin altēnda performans 

gºsterme tehlikesi altēnda olabilecek bireylerin ºn¿ne ge­ilmiĸ olmaktadēr.  

Kapsayēcē eĵitim, 1990 yēlēnda Birleĸmiĸ Milletler tarafēndan óHerkes Ķ­in Eĵitimô kavramē ile 

yeni bir hal almēĸ ve giderek daha fazla ilgi gºrmeye baĸlamēĸtēr. Bu tarihten itibaren ºzel eĵitim 

ihtiya­larē olan bireylerin, ºzel okullar yerine normal geliĸim gºsteren bireylerle bir arada 

eĵitim alma eĵilimi baĸlamēĸtēr. Bu doĵrultuda t¿m bireylerin ºzel ve zorlayēcē bir neden 

olmadēĵē s¿rece ºrg¿n eĵitim okullarēnda eĵitim almasē gerektiĵi, Salamanca Beyanē 

(UNESCO, 1994) ile teĸvik ve teyit edilmiĸtir. Salamanca Beyanēôna gºre, ayrēmcēlēk 

yapēlmayan bir ortamda her bir birey eĸit ºĵrenme fērsatlarē yakalayabilmekte ve 

geliĸtirebilmektedir. Aksi takdirde bireylerin eĵitime eriĸim imk©nlarē olmamakta veya 

kēsētlanabilmektedir. Buna paralel olarak BM Eĵitim, Bilim ve K¿lt¿r ¥rg¿t¿ôn¿n paylaĸmēĸ 

olduĵu verilere (Birleĸmiĸ Milletler, 2023) gºre, yaklaĸēk olarak 244 milyon erkek ve kēz 

­ocuĵun herhangi bir okulda kaydē bulunmamaktadēr. Bu oran d¿nya n¿fusunun yaklaĸēk 

%3ô¿ne karĸēlēk geldiĵi d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde d¿ĸ¿nd¿r¿c¿ bir nitelik kazanmaktadēr. 

UNESCOônun (2023) yayēnlamēĸ olduĵu yeni bir politika belgesine gºre, 6 ila 11 yaĸ 

aralēĵēndaki 58 milyon ­ocuĵun hala okula gitmemesi ve 2007 yēlēndan bu yana bu yºnde ­ok 

az iyileĸme olmasē g¿n¿m¿zde kapsayēcē eĵitime ºnem verilmesi gerektiĵini gºstermektedir. 
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Yine UNESCOôya (2023) gºre bu sorunun nedeni, yoksulluk, cinsiyet, coĵrafi konum, dil, 

engellilik, din, etnik kºken ve diĵer faktºrlerdir. Kapsayēcē eĵitimin uygulanmasēnda yapēlan 

araĸtērmalar bu durumu gºzler ºn¿ne sermektedir. Bu araĸtērmalarda, kapsayēcē eĵitimde 

yetersiz eĵitim ve eĵitmenlerin bilgi ve beceri eksiklikleri (Mpu ve Adu, 2021; Zabeli ve Gjelaj, 

2020), kapsayēcē eĵitime yºnelik olumsuz tutum ve davranēĸlar (Sari ve diĵ., 2022; Sijuola ve 

Davidova, 2022), yetersiz alt yapē ve finansman, personel ve materyal eksikliĵi gibi sēnērlē 

kaynaklar (Sijuola ve Davidova, 2022), sēnērlē aile katēlēmē (Shurr ve diĵ.., 2023; Sirem, 2024), 

eriĸilebilir ve kapsayēcē deĵerlendirme ara­larēnēn eksikliĵi (Tay ve Kee, 2020) ve kalabalēk 

sēnēflar (Mpu ve Adu, 2021) gibi sorunlarēn kapsayēcē eĵitimi engellediĵi ifade edilmektedir. 

Bu sorunlarēn ¿stesinden gelmek i­in t¿m eĵitim paydaĸlarēnēn (okul yºneticisi, ebeveyn, 

ºĵretmen, ºĵrenci) kapsayēcē eĵitimi ilerletmek i­in proaktif yollar aramasē gerektiĵi 

sºylenebilir. 

1994 yēlēnda Ķspanyaôda UNESCO kapsayēcē eĵitimi ilk kez Salamanca Bildirisi ile duyurmuĸ 

ve savunmuĸ, arkasēndan ise bir­ok ¿lke bu bildiriye uyarak kapsayēcē eĵitimi ¿lke eĵitiminde 

teĸvik etmiĸlerdir. Hen¿z bildiri ­ēkmadan ºnce Engelli Bireyler Eĵitim Yasasē (1975) ile 

Amerika Birleĸik Devletleri (ABD), Engellilik Ayrēmcēlēĵē Yasasē (1992) ile Avustralya ve 

bildiriden sonra ¥zel Ķhtiya­lar ve Kapsayēcē Eĵitim i­in Avrupa Ajansē'nē (1996) kurarak 

Danimarka kapsayēcē eĵitimin uygulanmasēnda ºnc¿l¿k etmiĸlerdir (Tsirantonaki ve Vlachou, 

2024). T¿rkiyeôde ise kapsayēcē eĵitime atēlan ilk adēm 1983 tarihli ¥zel Eĵitime Muhta­ 

¢ocuklar Kanunu ile olmuĸtur (Yazēcēoĵlu, 2021). T¿rkiyeôde kapsayēcē eĵitim, 1997 yēlēnda 

¥zel Eĵitim Hakkēnda Kanun H¿km¿nde Kararname ve 2000 yēlēnda ­ēkarēlan ¥zel Eĵitim 

Hizmetleri Yºnetmeliĵi ile daha yaygēn hale getirilmiĸtir (MEB, 2010). Son olarak T¿rkiyeôde 

kapsayēcē eĵitim ¥zel Eĵitim Hizmetleri Yºnetmeliĵi ile 2018 yēlēnda ayrēntēlē olarak ele 

alēnmēĸ ve t¿m okullarda istisnasēz uygulanmaya baĸlanmēĸtēr (MEB, 2018). T¿rkiye, Birleĸmiĸ 

Milletlerin D¿nyamēzē Dºn¿ĸt¿rmek: S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma i­in 2030 G¿ndemi'nde, 

eriĸilebilir, eĸit ve y¿ksek kaliteli eĵitimin saĵlanmasē ve t¿m insanlarēn yaĸam boyu ºĵrenme 

fērsatlarēnē takip etmeye teĸvik edilmesi gerektiĵi gºr¿ĸ¿n¿ savunmakta ve t¿m okullarda 

kapsayēcē eĵitimi uygulamaktadēr. 

1.1. Okul Yºneticilerinin Kaynaĸtērma Eĵitimine Bakēĸ A­ēsē 

¥ĵretim s¿recinin en ºnemli paydaĸlarēndan biri de okul yºneticileridir. Baĸarēlē bir kapsayēcē 

eĵitim i­in, t¿m eĵitim paydaĸlarē (okul yºneticisi, ebeveynler, ºĵretmenler ve ºĵrenciler), 

ºzellikle okul yºneticisi, ºzel gereksinimli, dezavantajlē, kērsal bºlgede yaĸayan, eĵitime 

eriĸememiĸ ve dolayēsēyla t¿m ºĵrencilere karĸē kabul edici ve destekleyici bir tutum 

benimsemesi gerekmektedir. ¢¿nk¿ kapsayēcē eĵitimde en ºnemli kavram olan eĸitliĵi artērmak 

i­in okul yºneticileri ve personeli neredeyse her zaman ºn saflarda yer almēĸtēr. Okul 

yºneticileri gelecekte, baĸarēlē kapsayēcē okullar yaratmak ve her ºĵrencinin gereksinimlerini 

karĸēlamak i­in fiziksel olarak donanēmlē, ebeveynlerle s¿rekli iletiĸim kuran, ºĵretmenlerini 

kapsayēcē eĵitime yºnelik farkēndalēklarē y¿ksek ve ºĵrencilerini ise bu konuda eĵiten bir okul 

ortamē oluĸturmaya ºzen gºstermektedirler (Billingsley ve diĵ., 2018). Konu ile ilgili yapēlan 

kapsamlē araĸtērmalar, okul yºneticilerinin ºĵretim uygulamalarēnē (Hallinger, 2005; Marks ve 

Printy, 2003) ve okul k¿lt¿r¿ ve uygulamalarēnē (Habegger, 2008; McGuigan ve Hoy, 2006) 

ĸekillendirmede ºnemli bir rol oynadēĵēnē desteklemektedir. Okul yºneticileri ºzel eĵitim 
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programlarēnēn uygulanmasēnda da ºnemli bir rol oynamaktadērlar (Crockett, 2002). Okul 

yºneticilerinin, okullarda ºzel eĵitim programlarēnē kolaylaĸtērma, personel arasēnda iĸbirliĵini 

teĸvik etme ve pedagojik sorunlarē ­ºzme yeteneĵine sahip olmalarē gerekir. Okul yºneticiliĵi, 

olumlu ºĵrenci ºzellikleriyle iliĸkilidir ve bu da onu t¿m ºĵrencilerin akademik, sosyal ve 

davranēĸsal baĸarēlarēnē artērmayē ama­layan bir giriĸimde onlarē ºnemli hale getirmektedir 

(Oskarsdottir ve diĵ., 2020). 

Kapsayēcē eĵitimin baĸarēlē olmasē i­in okul yºneticileri, veliler, ºĵretmenler ve ºĵrenciler dahil 

t¿m eĵitim paydaĸlarē, ºzellikle ºzel gereksinimli, dezavantajlē olan, kērsal alanlarda yaĸayan 

veya eĵitime eriĸimi olmayan t¿m ºĵrencilere karĸē kabul edici ve destekleyici bir tutum 

benimsemelidir. Buna gºre, kapsayēcēlēĵa olumlu yaklaĸan ve farkēndalēk d¿zeyi y¿ksek 

bireylerin, eĵitim ortamlarēnda kapsayēcē uygulamalarē benimseme ve hayata ge­irme 

olasēlēklarē daha y¿ksektir (Tsirantonaki ve Vlachou, 2024).  

Son zamanlarda ilgili literat¿rde, okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitime yºnelik tutum ve 

gºr¿ĸlerine olan ilginin arttēĵē gºr¿lmektedir (Tsirantonaki ve Vlachou, 2024; Urton ve diĵ., 

2014; Yazēcēoĵlu, 2021). Ancak mevcut ­alēĸmalar aĵērlēklē olarak okul m¿d¿rlerine 

odaklanmēĸ olup, genellikle daha geniĸ liderlik ekibini, ºzellikle de m¿d¿r yardēmcēlarēnē ihmal 

etmiĸtir. Kapsayēcē eĵitim baĵlamēnda daha geniĸ okul liderlik yapēlarēnēn hazērlēk bulunuĸluk 

ve rol algēlarēnē ele alan araĸtērmalarēn sayēsē sēnērlēdēr (ºrn., Porakari ve diĵ., 2015). Ķkincisi, 

araĸtērmalarēn ­oĵu tutum, bilgi ve inan­lara odaklanērken, yºneticilerin farkēndalēklarē nispeten 

daha az ilgi gºrm¿ĸt¿r. 

Alan yazēndaki bu eksiklikleri giderme ­abasē olarak bu ­alēĸmada, okul yºneticilerinin (okul 

m¿d¿r¿ ve m¿d¿r yardēmcēsē) kapsayēcē eĵitime yºnelik farkēndalēk d¿zeylerinin farklē 

deĵiĸkenler a­ēsēndan incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Bu kapsamda mevcut araĸtērmada aĸaĵēdaki 

araĸtērma sorularēna cevap aranmēĸtēr: 

1) Okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitime yºnelik gºr¿ĸleri ne d¿zeydedir? 

2) Okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitme yºnelik farkēndalēk d¿zeyleri cinsiyete, gºreve, 

okul t¿r¿ne, yaĸa, kapsayēcē eĵitime yºnelik hizmet i­i eĵitime katēlma durumuna ve 

ailesinde veya yakēn ­evresinde ºzel eĵitim gereksinimi olan bir bireyin bulunma 

durumuna gºre anlamlē d¿zeyde farklēlaĸmakta mēdēr? 

2. Y¥NTEM 

2.1. ¥rneklem 

Bu araĸtērmanēn ºrneklemi 2025 yēlēnda T¿rkiyeônin farklē illerindeki okul ºncesi, 

ilkokul ortaokul ve liselerde gºrev yapan 355 okul m¿d¿r¿ ve m¿d¿r yardēmcēsēndan 

oluĸmaktadēr (bknz. ¢izelge 1). Katēlēmcēlar, ºl­¿t ºrnekleme ve ulaĸēlabilir ºrnekleme 

stratejileri kullanēlarak se­ilmiĸtir. Dahil edilme ºl­¿t¿ olarak, katēlēmcēnēn okulunda en az bir 

ºĵrencinin ºzel eĵitim desteĵi almasē belirlenmiĸtir. Bu kriter dahilinde ulaĸēlabilir illerdeki 

okul yºneticilerine ­alēĸmaya dahil edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēnēn yaĸ ortalamasē 48ôdir. 210 

katēlēmcē okul m¿d¿r¿, 145 katēlēmcē ise m¿d¿r yardēmcēsē olarak gºrev yapmaktadēr. 219ôu 

erkek, 136ôsē ise kadēn yºneticidir. 167ôsi lisans mezunu diĵerleri ise lisans¿st¿ eĵitim 

mezunudur. 217ôsi daha ºnce kapsayēcē eĵitimle ilgili bir hizmet i­i eĵitime katēlmēĸtēr. Ayrēca 

114ô¿n¿n ailesinde veya yakēn ­evresinde ºzel eĵitime gereksinimi olan biri bulunmaktadēr. 
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¢izelge 1. Katēlēmcēlarēn demografik daĵēlēmē (N=355) 

Deĵiĸkenler  n % 

Cinsiyet 
Kadēn 136 38,3 

Erkek 219 61,7 

Gºrev 
M¿d¿r 210 59,2 

M¿d¿r yardēmcēsē 145 40,8 

Eĵitim d¿zeyi 
Lisans 176 49,6 

Lisans¿st¿ 179 50,4 

Okul t¿r¿ 

Okul ºncesi 22 6,2 

Ķlkokul 134 37,7 

Ortaokul 87 24,5 

Lise 112 31,5 

Hizmet i­i eĵitme 

katēlma 

Evet 217 61,1 

Hayēr 138 38,9 

Ailede ºzel eĵitimli 

birey bulunma 

Var 114 32,1 

Yok 241 67,9 

2.2. Veri toplama Formu 

Bu ­alēĸmada veriler araĸtērmacēlar tarafēndan geliĸtirilen Okul Yºneticilerinin 

Kapsayēcē Eĵitime Yºnelik Farkēndalēk ¥l­eĵi (OYKEF) toplanmēĸtēr. ¥l­ek, (1) kapsayēcē 

eĵitime yºnelik fiziksel d¿zenlemeler, (2) mesleki geliĸim ve iĸbirliĵi ve (3) kapsayēcē eĵitimin 

katkēsē olmak ¿zere 3 boyut altēnda toplanmēĸ 16 maddeden oluĸmaktadēr. ¥l­eĵe iliĸkin 

yapēlan doĵrulayēcē faktºr analizi ¿­ faktºrl¿ yapēnēn iyi bir uyum gºsterdiĵine iĸaret etmiĸtir 

(ɢĮ/df =2.086; CFI =.979; TLI =.974; SRMR =.036; RMSEA =.057). Alt boyutlar ve ºl­eĵin 

tamamē i­in Cronbach Alpha i­ tutarlēlēk katsayēlarē .87ônin ¿zerindedir. Veri toplama formunda 

ayrēca demografik deĵiĸkenlere yºnelik bilgileri elde etmek amacēyla hazērlanan yedi soru yer 

almēĸtēr. 

2.3. Verilerin Toplanmasē ve Analizi 

Araĸtērma verileri Necmettin Erbakan ¦niversitesi Etik Kuruluôndan etik kurul izni 

alēnmasēnēn ardēndan elektronik olarak katēlēmcēlarla paylaĸēlan veri toplama formu aracēlēĵēyla 

toplanmēĸtēr. Veri toplama s¿reci yaklaĸēk 1 ay s¿rm¿ĸt¿r.  

Nicel araĸtērma yºntemlerinden tarama modeliyle y¿r¿t¿len araĸtērmada verilerin 

analizinde ºncelikle betimleyici istatistikler hesaplanmēĸtēr. Ardēndan araĸtērma sorularēna 

cevap aramak i­in Pearson korelasyon katsayēlarē hesaplanmēĸ ve t-testi ve tek yºnl¿ ANOVA 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

3.  BULGULAR  

Araĸtērmada ºncelikle okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitime yºnelik farkēndalēklarēnē ne 

d¿zeyde olduĵu incelenmiĸtir. Farkēndalēk d¿zeylerinin tamamēna ve alt boyutlara yºnelik 
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ortalama, standart sapma deĵerleri ile deĵiĸkenler arasē korelasyon katsayēlarē ¢izelge 2ôde 

sunulmuĸtur. 

¢izelge 2. Betimleyici Ķstatistikler ve Korelasyonlar 

Deĵiĸkenler Ortalama SS Fiziksel 

d¿zenlemeler 

Mesleki geliĸim 

ve iĸbirliĵi 

Kapsayēcē 

eĵitimin 

katkēsē 

Fiziksel 

d¿zenlemeler 
4,796 ,396 

   

Mesleki geliĸim ve 

iĸbirliĵi 
4,743 ,422 ,801**   

Kapsayēcē eĵitimin 

katkēsē 
4,479 ,598 ,571** ,693**  

Farkēndalēk 

(toplam) 
4,676 ,417 ,856** ,927** ,880**  

** p<.01, N= 355 

Kapsayēcē eĵitime yºnelik okul yºneticilerinin farkēndalēklarēnēn genel itibariyle y¿ksek 

d¿zeyde olduĵu, en d¿ĸ¿k ortalama puanēn ise kapsayēcē eĵitimin katkēsē boyutuna ait olduĵu 

gºr¿lmektedir. Alt boyutlarēn kendi arasēnda ve toplam puanla olan iliĸkileri incelendiĵinde 

t¿m korelasyonlarēn olumlu yºnde ve anlamlē d¿zeyde olduĵu gºze ­arpmaktadēr. En y¿ksek 

korelasyon farkēndalēk toplam puanē ile mesleki geliĸim ve iĸbirliĵi boyutu arasēndadēr. 

¢izelge 3. Cinsiyete gºre Yºneticilerin Farkēndalēklarēna Yºnelik T-Testi Bulgularē 

Boyutlar Cinsiyet n  ͗ SD t p 

Fiziksel d¿zenlemeler 
Kadēn 136 4,804 ,403 

,334 .739 
Erkek 219 4,790 ,393 

Mesleki Geliĸim ve 

Ķĸbirliĵi 

Kadēn 136 4,772 ,415 
1,033 .302 

Erkek 219 4,725 ,426 

Kapsayēcē Eĵitimin 

Katkēsē 

Kadēn 136 4,468 ,605 
-,279 .781 

Erkek 219 4,486 ,594 

Farkēndalēk (toplam) Kadēn 136 4,687 ,410 
,366 .715 

Erkek 219 4,670 ,422 

Cinsiyet deĵiĸkenine gºre yapēlan analizlerde ¢izelge 3ôte sunulduĵu ¿zere okul yºneticilerin 

farkēndalēk d¿zeylerinde anlamē bir farklēlēk gºr¿lmemiĸtir. Kadēn ve erkek yºneticilerin 

farkēndalēk d¿zeyleri toplam puanlarē birbirine ­ok yakēn olmakla birlikte en b¿y¿k farkēn kadēn 

yºneticiler lehine meslek geliĸim ve iĸbirliĵi boyutunda olduĵu dikkat ekmektedir. Dolaysēyla 

anlamlē d¿zeyde olmamasēna raĵmen kadēn yºneticiler kapsayēcē eĵitimde mesleki geliĸim ve 

iĸbirliĵine yºnelik daha y¿ksek bir farkēndalēk d¿zeyine sahiptirler. 

¢izelge 4. Gºrev T¿r¿ne Gºre t-Testi Bulgularē 

Boyutlar Gºrev n  ͗ SS t p 
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Fiziksel 

d¿zenlemeler 

M¿d¿r 210 4,809 ,373 
,748 .455 

M¿d¿r yardēmcēsē 145 4,777 ,429 

Mesleki Geliĸim 

ve Ķĸbirliĵi 

M¿d¿r 210 4,762 ,398 
1,032 .303 

M¿d¿r yardēmcēsē 145 4,715 ,453 

Kapsayēcē 

Eĵitimin Katkēsē 

M¿d¿r 210 4,551 ,541 
2,645 .009 

M¿d¿r yardēmcēsē 145 4,375 ,660 

Farkēndalēk 

(toplam) 

M¿d¿r 210 4,710 ,390 
1,789 .075 

M¿d¿r yardēmcēsē 145 4,628 ,450 

Gºrev t¿r¿ne gºre t-testi bulgularē ¢izelge 4ôte sunulmuĸtur. Bulgulara gºre katēlēmcēlarēn okul 

m¿d¿r veya m¿d¿r yardēmcēsē olmasē farkēndalēk d¿zeylerinde sadece kapsayēcē eĵitimin 

katkēsē boyutunda anlamlē bir farklēlēk oluĸturmaktadēr. Buna gºre okul m¿d¿rleri m¿d¿r 

yardēmcēlarēna kēyasla kapsayēcē eĵitimin ºĵrencilerin sosyal ve akademik geliĸimine ve okul 

eĵitiminin etkililiĵine katkēsēna yºnelik daha y¿ksek d¿zeyde bir farkēndalēĵa sahiptirler. 

Ayrēca diĵer alt boyutlarda ve toplam puanda da okul m¿d¿rleri m¿d¿r yardēmcēlarēna kēyasla 

daha y¿ksek d¿zeyde bir farkēndalēk puanēna sahiptirler. 

¢izelge 5. Okul T¿r¿ne Gºre Tek Yºnl¿ ANOVA Bulgularē 

 Ortalamalar 

toplamē 

df F Sig. 

Fiziksel 

d¿zenlemeler 

Gruplar arasē ,714 3 1,522 ,208 

Gruplar i­i 54,879 351   

Toplam 55,593 354   

Mesleki Geliĸim 

ve Ķĸbirliĵi 

 

Gruplar arasē ,518 3 ,970 ,407 

Gruplar i­i 62,429 351   

Toplam 62,946 354   

Kapsayēcē 

Eĵitimin Katkēsē 

Gruplar arasē 2,015 3 1,895 ,130 

Gruplar i­i 124,416 351   

Toplam 126,432 354   

Farkēndalēk 

(toplam) 

Gruplar arasē ,938 3 1,810 ,145 

Gruplar i­i 60,642 351   

Toplam 61,580 354   

 

Okul t¿r¿ne gºre tek yºnl¿ ANOVA bulgularē ¢izelge 5ôte sunulmuĸtur. Bulgulara gºre 

katēlēmcēlarēn okul t¿rlerine (anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise) kapsayēcē eĵitme yºnelik 

farkēndalēk d¿zeylerinde anlamlē bir farklēlēk gºr¿lmemiĸtir.  

 

 

¢izelge 6. Yaĸa gºre Tek Yºnl¿ ANOVA Bulgularē 
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 Ortalamalar 

toplamē 

df F Sig. 

Fiziksel 

d¿zenlemeler 

Gruplar arasē ,635 3 1,351 ,258 

Gruplar i­i 54,958 351   

Toplam 55,593 354   

Mesleki Geliĸim 

ve Ķĸbirliĵi 

 

Gruplar arasē ,855 3 1,612 ,186 

Gruplar i­i 62,091 351   

Toplam 62,946 354   

Kapsayēcē 

Eĵitimin Katkēsē 

Gruplar arasē ,934 3 ,871 ,456 

Gruplar i­i 125,497 351   

Toplam 126,432 354   

Farkēndalēk 

(toplam) 

Gruplar arasē ,706 3 1,358 ,256 

Gruplar i­i 60,874 351   

Toplam 61,580 354   

Okul yºneticilerinin yaĸēna gºre tek yºnl¿ ANOVA bulgularē ¢izelge 6ôda sunulmuĸtur. 

Bulgulara gºre katēlēmcēlarēn yaĸē kapsayēcē eĵitme yºnelik farkēndalēk d¿zeylerinde anlamlē 

bir farklēlēk oluĸturmamaktadēr. 

¢izelge 7. Kapsayēcē Eĵitimle Ķlgili Hizmet Ķ­i Eĵitime Katēlma Durumuna Gºre T-Testi 

Bulgularē 

Boyutlar 
Katēlma 

Durumu 
n  ͗ SD t p 

Fiziksel 

d¿zenlemeler 

Evet 217 4,834 ,351 
2,191 .029 

Hayēr 138 4,735 ,453 

Mesleki Geliĸim 

ve Ķĸbirliĵi 

Evet 217 4,769 ,393 
1,464 .144 

Hayēr 138 4,702 ,462 

Kapsayēcē 

Eĵitimin Katkēsē 

Evet 217 4,524 ,566 
1,807 .072 

Hayēr 138 4,407 ,640 

Farkēndalēk 

(toplam) 

Evet 217 4,713 ,382 
1,968 .050 

Hayēr 138 4,620 ,463 

Okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitimle ilgili hizmet i­i eĵitime katēlma durumuna gºre t-testi 

bulgularē ¢izelge 7ôde sunulmuĸtur. Bulgulara gºre hizmet i­i eĵitme katēlma durumuna 

yºneticilerin kapsayēcē eĵitim farkēndalēk d¿zeylerinde sadece fiziksel d¿zenlemeler boyutunda 

anlamlē bir farklēlēk oluĸturmaktadēr. Buna gºre kapsayēcē eĵitimle ilgili hizmet i­i eĵitime 

katēlan okul yºneticilerinin fiziksel d¿zenlemelere yºnelik farkēndalēklarē hizmet i­i eĵitme 

katēlmayanlara oranla anlamlē d¿zeyde daha y¿ksektir. Bununla birlikte t¿m diĵer alt boyutlara 

ve toplam puana bakēldēĵēnda hizmet i­i eĵitme katēlan okul yºneticilerinin daha y¿ksek bir 

farkēndalēk d¿zeyi sergiledikleri gºze ­arpmaktadēr. 

 

¢izelge 8. Ailesinde veya Yakēn ¢evresinde ¥zel Eĵitim Ķhtiyacē (¥EĶ) Olan Birinin 

Bulunmasē Durumuna Gºre T-Testi Bulgularē 
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Boyutlar 

¥EĶ 

sahibi 

bireyin 

varlēĵē 

n  ͗ SD t p 

Fiziksel 

d¿zenlemeler 

Var 114 4,797 ,354 
,033 .974 

Yok 241 4,795 ,416 

Mesleki Geliĸim 

ve Ķĸbirliĵi 

Var 114 4,798 ,375 
1,711 .088 

Yok 241 4,717 ,440 

Kapsayēcē 

Eĵitimin Katkēsē 

Var 114 4,575 ,573 
2,104 .036 

Yok 241 4,433 ,605 

Farkēndalēk 

(toplam) 

Var 114 4,728 ,383 
1,598 .111 

Yok 241 4,652 ,431 

Araĸtērmaya katēlan okul yºneticilerinin ailesinde veya yakēn ­evresinde ºzel eĵitim ihtiyacē 

olan birinin bulunmasē durumuna gºre t-testi bulgularē ¢izelge 8ôde verilmiĸtir. Ailesinde veya 

yakēn ­evresinde ¥EĶ olan birinin bulunmasē durumuna gºre yºneticilerin kapsayēcē eĵitim 

farkēndalēk d¿zeylerinde sadece kapsayēcē eĵitimin katkēsē boyutunda anlamlē bir farklēlēk 

bulunmaktadēr (p<.05). Buna gºre ailesinde veya yakēn ­evresinde ¥ĶE olan biri bulunan okul 

yºneticilerinin kapsayēcē eĵitimin katkēsēna yºnelik farkēndalēklarē bu t¿r bir birey 

bulunmayanlara oranla anlamlē d¿zeyde daha y¿ksektir. Mesleki geliĸim ve iĸbirliĵi boyutunda 

da ailesinde veya yakēn ­evresinde ¥ĶE olan biri bulunan katēlēmcēlarēn anlamlē olmamakla 

birlikte daha y¿ksek bir farkēndalēk d¿zeyine sahip olduklarē gºr¿lmektedir. Aynē durum 

toplam puan i­in de ge­erlidir. 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Kapsayēcē eĵitimin etkili bir ĸekilde uygulanmasē sadece politikaya deĵil, aynē zamanda liderlik 

rollerinde bulunanlarēn farkēndalēĵēna, tutumlarēna ve yetkinliklerine de baĵlēdēr (Schwab ve 

diĵ., 2012). Bulgular, m¿d¿rler ve diĵer paydaĸlarla yapēlan benzer ­alēĸma bulgularē ile ºrt¿ĸ¿r 

ĸekilde (Jahnukainen, 2015; Sirem ve ¢atal 2023) okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitime 

yºnelik farkēndalēklarēnēn genel olarak y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. En d¿ĸ¿k ortalama 

kapsayēcē eĵitimin katkēsē boyutundadēr. Alan yazēndaki ­alēĸmalar da kapsayēcē eĵitimin t¿m 

ºĵrencilerin akademi geliĸimine yºnelik katkēsēna dair ĸ¿pheleri ortaya koyan ºnceki 

­alēĸmalarēn bulgularē ile ºrt¿ĸmektedir (Bailey, 2004). Bu durum okul yºneticilerinin, 

kapsayēcē eĵitim uygulamalarēnē doĵrudan akademik ve sosyal sonu­larēnē gºzlemleme 

fērsatlarēnēn sēnērlē olmasēndan kaynaklanēyor olabilir.  

Araĸtērmadan elde edilen sonu­lara gºre farkēndalēĵēn t¿m alt boyutlarē (mesleki geliĸim ve 

iĸbirliĵi, fiziksel d¿zenlemeler ve uyarlamalar, kapsayēcē eĵitimin katkēsē) arasēnda istatistiksel 

olarak anlamlē ve g¿­l¿ pozitif iliĸkiler bulunmaktadēr. Buna karĸēn cinsiyet, okul t¿r¿ ve 

yºneticilerin yaĸē deĵiĸkenine gºre yapēlan analizlerde yºneticilerin farkēndalēk d¿zeylerinde 

anlamē bir farklēlēk gºr¿lmemiĸtir.  

Gºrev t¿r¿ (m¿d¿r, m¿d¿r yardēmcēsē) deĵiĸkeni t-testi sonu­larēna gºre sadece kapsayēcē 

eĵitimin katkēsē boyutunda anlamlē bir farklēlēk bulunmuĸtur. Elde edilen sonu­lara gºre 

m¿d¿rler kapsayēcē eĵitimin katkēsēna yºnelik daha y¿ksek d¿zeyde bir farkēndalēĵa sahiptirler. 
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Her ne kadar elde edilen bu sonu­, diĵer boyutlara kēyasla daha d¿ĸ¿k bir ortalamaya sahip olsa 

da bu bulgu m¿d¿rlerin okul iklimini ve uygulamalarē belirlemede etkin bir konumda olmasē 

nedeniyle kapsayēcē eĵitimin geleceĵi a­ēsēndan umut verici olduĵu sºylenebilir. Okul 

m¿d¿rlerinin liderlik, kapsayēcēlēk, iletiĸim gibi becerilerinin, m¿d¿r yardēmcēlarēna oranla 

daha fazla olmasē (Muresherwa ve Jita, 2021; Vlachou ve Tsirantonaki, 2023), kapsayēcē eĵitimi 

okullarēnda daha etkili bir ĸekilde uygulamalarēna olanak saĵladēĵēnē gºsterebilir. 

Hizmet i­i eĵitime katēlma durumuna gºre ise okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitim farkēndalēk 

d¿zeylerinde sadece fiziksel d¿zenlemeler boyutunda anlamlē bir farklēlēk bulunmuĸtur. Bu 

durum hizmet i­i eĵitimlerin etkililiĵi hakkēnda soru iĸaretleri uyandērmaktadēr. Eĵitimlerin 

mesleki geliĸim ve iĸbirliĵi ile kapsayēcē eĵitimin okul eĵitimine katkēsēna yºnelik yºneticilere 

yeterli bir farkēndalēk kazandērmadēĵē ĸeklinde yorumu yapēlabilir. Okul yºneticilerinin 

kapsayēcēlēk ve destek konusunda eĵitim ihtiyacē olmasē ve kapsayēcē eĵitim konusunda yeterli 

hazērlēklara sahip olmamalarē farklē ¿lkelerde yapēlan ­alēĸmalarda da vurgulanmēĸtēr (Ira, 2015; 

Tsirantonaki ve Vlachou, 2024). 

Ailesinde veya yakēn ­evresinde ºzel eĵitim ihtiyacē olan birinin bulunmasē durumuna gºre 

yºneticilerin kapsayēcē eĵitim farkēndalēk d¿zeylerinde sadece kapsayēcē eĵitimin katkēsē 

boyutunda anlamlē bir farklēlēk bulunmuĸtur. Buna gºre ailesi veya yakēn ­evresinde ºzel eĵitim 

ihtiyacē olan birinin varlēĵē yºneticilere onlarēn okul eĵitimine katkēlarēnē daha yakēndan 

gºzlemleme ĸansē verdiĵi d¿ĸ¿n¿lebilir. Nitekim ºzel eĵitim ihtiyacē duyan ailelerin kapsayēcē 

eĵitime yºnelik farkēndalēk d¿zeylerinin diĵer ailelere oranla y¿ksek olduĵu (Sirem, 2024) 

sºylenebilir. Aynē zamanda bºyle bir bireyin varlēĵē empati yapma imkanē vererek ºzel 

gereksinimli bireyin diĵer bireylerle eĵitim alma imkanēnē destekleme d¿ĸ¿ncesinin bir sonucu 

da olabilir. 

Araĸtērma sonu­larēna gºre, okul m¿d¿rleri m¿d¿r yardēmcēlarēna kēyasla kapsayēcē eĵitimin 

katkēsēna yºnelik daha olumlu gºr¿ĸlere sahiptirler. Bu nedenle kapsayēcē eĵitimde m¿d¿r 

yardēmcēlarēnēn daha fazla desteklenmesi gerekmektedir. Yine araĸtērmadan elde edilen 

sonu­lara gºre kapsayēcē eĵitimle ilgili hizmet i­i eĵitime katēlan okul yºneticilerinin fiziksel 

d¿zenlemelere yºnelik farkēndalēklarē hizmet i­i eĵitime katēlmayanlara oranla anlamlē d¿zeyde 

daha y¿ksektir. Bu doĵrultuda kapsayēcē eĵitim konulu hizmet i­i eĵitimlerin okul 

yºneticilerine her yēl d¿zenli olarak verilmesi yarar saĵlayabilir. Ancak karar alēcēlarēn, eĵitim 

planlamalarēnda kapsayēcē eĵitim uygulamalarēnda mesleki geliĸim ve paydaĸlarla iĸbirliĵi ile 

kapsayēcē eĵitimin okul eĵitimine katkēsē boyutlarēna daha fazla odaklanmasē faydalē olacaktēr. 

Araĸtērmadan elde edilen sonu­lara gºre ailesinde veya yakēn ­evresinde ºzel eĵitim ihtiyacē 

olan biri bulunan okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitimin katkēsēna yºnelik farkēndalēklarē bu t¿r 

bir birey bulunmayanlara oranla anlamlē d¿zeyde daha y¿ksektir. Buna gºre okul 

yºneticilerinin yetiĸtirilmesinde ºzel gereksinimli bireyler ve aileleri ile daha yakēn iletiĸim ve 

iĸbirliĵi i­inde olmalarēnē saĵlayacak uygulamalarēn daha somut deneyim ve gºzlemler yaparak 

empati duygularēnēn geliĸmesine de katkē sunabileceĵi gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. 

Okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitime yºnelik farkēndalēklarē ve bu farkēndalēklarēnēn ºnc¿l ve 

ardēllarē hakkēnda alan yazēnda yeterli ampirik ­alēĸmalar bulunmamaktadēr. Ķleriki 
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araĸtērmalarēn kapsayēcē eĵitim ve liderlik konularēndaki bilgi tabanēnē geniĸletmek i­in farklē 

araĸtērma yºntemleri ve veri kaynaklarē kullanarak bu konuya eĵilmeleri ºnerilmektedir. 

Bu araĸtērma, okul yºneticilerinin okullarēnda uyguladēĵē kapsayēcē eĵitime iliĸkin bilgiler 

sunarken, birka­ sēnērlēlēĵēn da olduĵu sºylenebilir. Ķlk olarak, verilerin ºz bildirime dayalē 

ºl­ek ile toplanmēĸ olmasē ortak yºntem yanlēlēĵēna neden olma ihtimali taĸēmaktadēr. Ayrēca 

verilerin sadece kolay ulaĸēlabilir ºrneklemden toplanmēĸ olmasē bulgularēn genellenebilirliĵini 

sēnērlamaktadēr. Gelecekte yapēlacak araĸtērmalar, daha b¿y¿k ve kapsayēcē ºrneklemlerle 

­alēĸabilir ve verileri farklē kaynaklardan toplamayē d¿ĸ¿nebilir. Ķkinci olarak, ­alēĸma verileri 

dijital ortamda uygulanan ºl­ekler aracēlēĵēyla toplanmēĸtēr. Dijital  kaynaklar zengin veriler 

sunarken, katēlēmcēlar dijital ortamdaki bu maddeleri rastgele yanētlamēĸ olabilirler. Bu nedenle, 

gelecekteki araĸtērmalarēn hem dijital hem de y¿z y¿ze ortamlarda yapēlmasē ve daha b¿y¿k, 

­eĸitli ºrnekler ve gºzlemsel yºntemlerle araĸtērēlmasē saĵlanabilir. Bu sēnērlamalara raĵmen bu 

­alēĸma alan yazēnda ihmal edilen okul yºneticilerinin kapsayēcē eĵitime yºnelik 

farkēndalēklarēnē ve farkēndalēklarēyla iliĸkili demografik deĵiĸkenleri incelemesi bakēmēndan 

ºnem taĸēmaktadēr. 
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¥ZET 

¦niversite yēllarē ºĵrenciler i­in zorlu bir s¿reci de beraberinde getirmektedir. Bu yēllar 

ergenlikten gen­ yetiĸkinliĵe ge­iĸ, yeni sorumluluklarla karĸēlaĸma, aileden baĵēmsēz hareket 

etmeye baĸlama, yeni bir ortama uyum saĵlamaya ­alēĸma ve kariyer kararē verme gibi stresli 

durumlarēn yaĸandēĵē bir dºnemdir. Bu stresli durumlar, ºĵrencileri depresyon,  kaygē ve intihar 

gibi olumsuz durumlara karĸē savunmasēz bērakmaktadēr. Mizah anlayēĸē ise bireylerin stres 

faktºrlerini daha az tehdit edici olarak algēlamalarēnē saĵlamaktadēr. Mizah anlayēĸē y¿ksek 

bireyler g¿ndelik stres durumlarēyla daha iyi baĸa ­ēkabilmektedir. Mizah kullanmak bireylerin 

hem ruh saĵlēĵēna hem de fiziksel saĵlēĵēna olumlu yansēmaktadēr. Bu ­alēĸmada, ¿niversite 

ºĵrencilerinin mizah duygularē ile algēlanan stres d¿zeyleri ­eĸitli deĵiĸkenlere (cinsiyete, anne 

babanēn gelir d¿zeyi, eĵitim durumu ve ebeveyn tutumuna, yaĸa, annenin ­alēĸma durumuna) 

gºre incelenmiĸtir. Bu ­alēĸma, iliĸkisel tarama modelinde ve nicel t¿rde bir araĸtērmadēr. 

Araĸtērma kapsamēnda ­alēĸmaya y¿ksekºĵretime devam eden 136 kadēn, 27 erkek toplam 163 

ºĵrenci katēlmēĸtēr. Araĸtērma i­in gerekli verileri elde edebilmek i­in ¢ok Boyutlu Mizah 

¥l­eĵi ve Algēlanan Stres ¥l­eĵi katēlēmcēlara uygulanmēĸtēr. Araĸtērma verilerinin analizinde 

ulaĸēlan bulgulara gºre; ¿niversiteye devam eden ºĵrencilerin mizah duygularēnēn yaĸ, anne 

­alēĸma durumu ve baba ºĵrenim durumu a­ēsēndan ºnemli d¿zeyde farklē olduĵu; cinsiyet, 

anne ºĵrenim durumu, anne baba tutumu ve gelir d¿zeyine gºre ºnemli d¿zeyde farklē olmadēĵē 

belirlenmiĸtir. ¥ĵrencilerin algēlanan stres d¿zeyi ise cinsiyet, yaĸ, baba ºĵrenim durumu, anne 

ºĵrenim durumu, anne ­alēĸma durumu, gelir d¿zeyi ve anne baba tutumu deĵiĸkenleri 

a­ēsēndan ºnemli farklēlēk olmadēĵē bulunmuĸtur. Ayrēca, ¿niversite ºĵrencilerinin mizah 

duygularē ile algēladēklarē stres d¿zeyi arasēnda ºnemli d¿zeyde iliĸki olmadēĵē saptanmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler:  ¦niversite ¥ĵrencileri, Mizah Duygusu, Algēlanan Stres 
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ABSTRACT 

The university years are challenging for students. These years are period of stressful situations, 

including the transition from adolescence to young adulthood, facing new responsibilities, 

beginning to act independently from family, trying to adapt to new environments, and making 

career decisions. These stressful situations leave students vulnerable to negative outcomes such 

as depression, anxiety, and suicide. A sense of humor, in turn, allows individuals to perceive 

stress factors as less threatening. People with the high sense of humor may be able to cope with 

daily stressors. Using humor may have positive influence on individualôs physical and mental 

health. This study examined university students' sense of humor and perceived stress levels 

across various variables (gender, age, parental attitudes, mother's education level, father's 

education level, parental income level, and mother's employment). Present study is the 

descriptive study conducted by using a correlational screening model. A total of 163 university 

students (27 male and136 female) participated in the research. The Multidimensional Humor 

Scale and Scale of Perceived Stress were conducted to the participants for obtaining data for 

study. Research findings indicated that university students' sense of humor differed 

significantly with regard to age, mother's employment status, and father's education level, but 

not according to variables such as gender, mother's education level, parental attitudes, and 

income level. Students' perceived stress levels were not significantly different according to 

gender, age, father's education level, mother's education level, mother's employment status, 

income level, and parental attitudes. Furthermore, no significant correlation was determined 

between university students' sense of humor and perceived stress levels. 

Keywords: University Students, Sense of Humor, Perceived Stress. 

 

1. GĶRĶķ 

¦niversite yēllarē ºĵrenciler i­in zorlu bir s¿reci de beraberinde getirmektedir. Bu yēllar 

ergenlikten gen­ yetiĸkinliĵe ge­iĸ, yeni sorumluluklarla karĸēlaĸma, aileden baĵēmsēz hareket 

etmeye baĸlama, yeni bir ortama uyum saĵlamaya ­alēĸma ve kariyer kararē verme gibi stresli 

durumlarēn yaĸandēĵē bir dºnemdir. Bu stresli durumlar, ºĵrencileri depresyon,  kaygē ve intihar 

gibi olumsuz durumlara karĸē savunmasēz bērakmaktadēr. Mizah anlayēĸē ise bireylerin stres 

faktºrlerini daha az tehdit edici olarak algēlamalarēnē saĵlamaktadēr. Mizah anlayēĸē y¿ksek 

bireyler g¿ndelik stres durumlarēyla daha iyi baĸa ­ēkabilmektedir. Mizah kullanmak bireylerin 

hem ruh saĵlēĵēna hem de fiziksel saĵlēĵēna olumlu yansēmaktadēr. 

1.1.  ¢alēĸmanēn Amacē 
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Bu ­alēĸmada, ¿niversite ºĵrencilerinin mizah duygularē ile algēlanan stres d¿zeyleri ­eĸitli 

deĵiĸkenlere (cinsiyete, anne babanēn gelir d¿zeyi, eĵitim durumu ve ebeveyn tutumuna, yaĸa, 

annenin ­alēĸma durumuna) gºre incelenmiĸtir. Bu doĵrultuda ĸu sorulara cevap aranmēĸtēr: 

1- ¦niversite ºĵrencilerinin ­ok boyutlu mizah duygusu ile algēlanan stres d¿zeyleri yaĸ, 

cinsiyet, eĵitim durumu, gelir d¿zeyi, ebeveyn eĵitim d¿zeyi ve ebeveyn tutumlarēna 

gºre farklē mēdēr? 

2- ¦niversite ºĵrencilerinin ­ok boyutlu mizah duygusu ile algēladēklarē stres ºnemli 

d¿zeye iliĸkili midir? 

 

1.2. Yºntem ve ¢alēĸma Grubu 

Bu ­alēĸma s¿recinde, iliĸkisel t¿rde tarama modeli ve nicel araĸtērma modeli 

uygulanmēĸtēr. Bu araĸtērma, iliĸkisel tarama ve nicel t¿r¿nde bir ­alēĸmadēr. Araĸtērma 

kapsamēnda 136 kadēn, 27 erkek toplam 163 ¿niversiteye devam eden ºĵrenci katēlmēĸtēr. 

Araĸtērma i­in gerekli verileri elde edebilmek i­in ¢ok Boyutlu Mizah ¥l­eĵi ve Algēlanan 

Stres ¥l­eĵi ve Demografik Bilgi Formu katēlēmcēlara uygulanmēĸtēr.  

 

Algēlanan Stres ¥l­eĵi 

Eskin vd. (2013) tarafēndan T¿rk­eye uyarlanan, Algēlanan Stres ¥l­eĵi,  kiĸinin 

hayatēndaki birtakēm olaylarēn ne derece stresli algēlandēĵēnē ºl­mek i­in geliĸtirilmiĸtir.  ¥l­ek 

14 maddeden oluĸmaktadēr. Katēlēmcēlar her maddeyi ñHi­bir zaman (0)ò ile ñ¢ok sēk (4)ò 

arasēnda deĵiĸen 5ôli Likert tipi ºl­ek ¿zerinde deĵerlendirmektedir. Maddelerden olumlu ifade 

i­eren 7ôsi tersten puanlanmaktadēr. ¥l­eĵin g¿venirlik ­alēĸmasēnda, Cronbach Alpha i­ 

tutarlēlēk katsayēsē 0.84 ve test tekrar test g¿venirlik katsayēsē 0.87 olarak bulunmuĸtur. Bu 

araĸtērma da i­ tutarlēlēk katsayēsē 0.66 olarak tespit edilmiĸtir. 

 

¢ok Boyutlu Mizah Duygusu ¥l­eĵi 

¥zdoĵru (2018) tarafēndan bu ºl­eĵin, T¿rk­eôye uyarlamasē yapēlmēĸtēr.  ¥l­ek 24 

madde ve 5ôli likert tipinde hazērlanmēĸ ve ºl­ek maddeleri ñ0ò tamamen katēlmēyorum, 

ñ1òkatēlmēyorum, ñ2ò kararsēzēm, ñ3ò katēlēyorum ve ñ4ò tamamen katēlēyorum ĸeklinde 

oluĸturulmuĸtur. ¥l­ekte Negatif ifadeli 6 madde (15, 17, 18, 19, 20, 24) tersten 

puanlanmaktadēr. En d¿ĸ¿k 0 en y¿ksek 96 puan alēnmaktadēr. Alēnan puanēn y¿ksek olmasē 

mizah duygusunun y¿ksek olduĵu ĸeklinde yorumlanmaktadēr. ¥l­eĵin Cronbach's Alpha 

deĵeri 0.88 ve test tekrar test katsayēsē 0,87 olarak bulunmuĸtur.  

 

2. BULGULAR  

Yapēlan normallik analizinde katēlēmcēlardan elde edilen verilerde normal daĵēlēm 

koĸullarēnē saĵladēĵē saptanmēĸtēr. Bundan dolayē veri analizlerinde parametrik istatistik 

teknikleri uygulanmēĸtēr. Ulaĸēlan bulgulara aĸaĵēda yer verilmiĸtir. 

 

 

 

 

 

    ¢izelge 1: Cinsiyete gºre mizah duygularēnēn ve algēlanan stres puanlarēnēn analizi 
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¥l­ekler Cinsiyet N X S T P 

Algēlanan 

Stres  

Kadēn 136 3,067 ,466 
-,173 ,863 

Erkek 27 3,084 ,445 

   ¢ok 

Boyutlu 

Mizah 

Duygusu 

Kadēn  136 3,507 ,588 

-1,887 0,61 
Erkek 27 3,731 ,420 

 

 

¢izelge 2: Yaĸa  gºre mizah duygularēnēn ve algēlanan stres puanlarēnēn analizi 

¥l­ekler Yaĸ N X S F P 

Algēlanan 

Stres  

  

18 yaĸ 

altē 
2 3,000 ,000 

1,817 ,146 

18-25 

yaĸ 
104 3,103 ,445 

26-35 

yaĸ 
35 3,108 ,530 

36 yaĸ 

ve 

¿zeri 

22 2,860 ,401 

¢ok 

Boyutlu 

Mizah 

Duygusu 

18 yaĸ 

altē 
2 2,000 ,000 

10,576 ,000* 

18-25 

yaĸ 
104 3,661 ,528 

26-35 

yaĸ 
35 3,495 ,470 

36 yaĸ 

ve 

¿zeri 

22 3,210 ,593 

 

 

¢izelge 1 ve 2 deki bulgularda, mizah duygularēnēn ve algēlanan stres puanlarēnda cinsiyete 

gºre anlamlē fark olmadēĵē gºr¿lmektedir. Yaĸa gºre algēlanan stres d¿zeylerindeki fark 

anlamlē deĵildir (p>0,05); mizah d¿zeylerindeki fark anlamlēdēr (p<0,05). LSD testi 

sonu­larēna gºre 18-25 yaĸ grubundaki ºĵrencilerin mizah duygularē  (X=3,66), 18 yaĸ altē 

ºĵrencilerden (X=2,00) ve 36 yaĸ ¿zeri ºĵrencilerden (X=3,21) daha y¿ksek olduĵu tespit 

edilmiĸtir. 26-35 yaĸ grubu ºĵrencilerin (X=3,49) mizah duygularēnēn, 18 yaĸ altē 
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ºĵrencilerden (X=2,00) ve 36 yaĸ ¿zeri ºĵrencilerden (X=3,21) daha y¿ksek olduĵu tespit 

edilmiĸtir. 36 yaĸ ¿zeri ºĵrencilerin (X=3,21) mizah duygularē ise 18 yaĸ altē ºĵrencilerden 

(X=2,00) y¿ksek bulunmuĸtur. 

 

¢izelge 3: Anne ­alēĸma durumuna gºre mizah duygularēnēn ve algēlanan stres 

d¿zeylerinin analizi 

¥l­ekler 

Anne 

¢alēĸma 

Durumu  

N X S t P 

Algēlanan 

Stres 

¢alēĸēyor 136 3,067 ,466 
-,415 ,679 

¢alēĸmēyor 27 3,084 ,445 

¢ok 

Boyutlu 

Mizah 

Duygusu 

¢alēĸēyor 136 3,507 ,588 

2,254 ,026* 
¢alēĸmēyor 27 3,731 ,420 

 

Bulgularda, Annesi ­alēĸmayan ¿niversite ºĵrencilerinin ¢ok Boyutlu Mizah Duygusu 

¥l­eĵi puanlarē (X=3,70), annesi ­alēĸan ¿niversite ºĵrencilerinin puanēndan (X=3,51) 

anlamlē d¿zeyde daha y¿ksektir. 

 

¢izelge 4: Aile gelir durumuna gºre mizah duygularēnēn ve algēlanan stres 

d¿zeylerinin analizi 

¥l­ekler 

Aile 

Gelir 

D¿zeyi 

N X S F P 

Algēlanan 

Stres 

D¿ĸ¿k 13 3,022 ,455 

,504 ,605 Orta 136 3,063 ,477 

Y¿ksek 14 3,183 ,292 

¢ok 

Boyutlu 

Mizah 

Duygusu 

D¿ĸ¿k 13 3,323 ,657 

1,096 ,337 
Orta 136 3,559 ,540 

Y¿ksek 14 3,601 ,737 

 

 

¢izelge 5: Ebeveyn tutumuna gºre mizah duygularēnēn ve algēlanan stres 

d¿zeylerinin analizi 

¥l­ekler 
Anne Baba 

Tutumu  
N X S F P 

Algēlanan 

Stres 

Otoriter 37 2,990 ,395 

1,303 ,271 M¿kemmelliyet­i 18 3,134 ,388 

Hoĸgºr¿l¿ 32 3,183 ,444 
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Demokratik  64 3,017 ,462 

Ķhmalkar 12 3,202 ,717 

¢ok 

Boyutlu 

Mizah 

Duygusu 

Otoriter 37 3,395 ,703 

1,850 ,122 
M¿kemmelliyet­i 18 3,726 ,451 

Hoĸgºr¿l¿ 32 3,626 ,475 

Demokratik 64 3,580 ,548 

Ķhmalkar 12 3,316 ,509 

 

¢izelge 4 ve 5ôteki bulgularda, mizah duygusu ve algēlanan stres puanlarēnda aile gelir 

durumuna ve ebeveyn tutumuna gºre anlamlē olmadēĵē gºr¿lmektedir.  

 

¢izelge 6: Anne ºĵrenimine gºre mizah duygularēnēn ve algēlanan stres d¿zeylerinin 

analizi 

¥l­ek 
Anne ¥ĵrenim 

Durumu  
N X S F P 

  

  

  

Algēlanan 

Stres  

  

Ķlkokul 68 3,089 ,479     

Ortaokul 24 3,047 ,453     

Lise 40 3,064 ,524 1,039 ,397 

¥nlisans/Lisans 24 3,125 ,284     

Lisans¿st¿ 1 3,500 -     

Okuryazar Deĵil 6 2,702 ,376     

¢ok 

Boyutlu 

Mizah 

Duygusu 

Ķlkokul 68 3,425 ,590     

Ortaokul 24 3,645 ,609     

Lise 40 3,660 ,483 1,801 ,116 

¥nlisans/Lisans 24 3,600 ,504     

Lisans¿st¿ 1 4,416 -     

Okuryazar Deĵil 6 3,333 ,739     

 

 

¢izelge 7: Anne ve baba ºĵrenimine gºre mizah duygularēnēn ve algēlanan stres 

d¿zeylerinin analizi 

¥l­ek 

Baba 

¥ĵrenim 

Durumu  

N X S F P 

  

  

  

Algēlanan 

Stres 

Ķlkokul 40 3,162 ,465     

Ortaokul 32 2,973 ,416     

Lise 48 3,043 ,450 ,648 ,663 

¥nlisans/ 

Lisans 
36 3,089 ,501     
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Lisans¿st¿ 6 3,095 ,583     

Okuryazar 

Deĵil 
1 3,000 -     

¢ok 

Boyutlu 

Mizah  

Ķlkokul 40 3,385 ,529     

Ortaokul 32 3,433 ,623     

Lise 48 3,585 ,56 4,117 ,002* 

¥nlisans/ 

Lisans 
36 3,752 ,430     

Lisans¿st¿ 6 3,875 ,585     

Okuryazar 

Deĵil 
1 2,000 -     

 

 

¢izelge 6 ve 7ôdeki bulgularda, mizah duygu ve algēlanan stres d¿zeyi puanlarēnda anne 

ºĵrenim durum gºre anlamlē fark olmadēĵē gºr¿l¿rken; mizah duygu d¿zeyi puanlarēnda 

baba ºĵrenim durum gºre anlamlē fark olduĵu belirlenmiĸtir. Babasē lisans ve lisans ¿st¿ 

mezunu olanlarēn diĵerlerine gºre mizah duygu d¿zeyi puanlarēnēn daha y¿ksek olduĵu 

gºr¿lmektedir  

 

¢izelge 8: Algēlanan stres d¿zeyi ile ­ok boyutlu mizah duygu puanlarē korelasyon 

analizi 

  Algēlanan Stres ¢ok Boyutlu Mizah Duygusu 

Algēlanan 

Stres 

1 ,015 

  

¢ok 

Boyutlu 

Mizah 

Duygusu 

,015 1 

   

 

¢izelge 8ôdeki bulgular, ºĵrencilerin algēladēklarē stres d¿zeyi ile mizah duygularē 

arasēnda anlamlē bir iliĸki olmadēĵēnē gºstermektedir.  

 

3. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

 

¦niversite ºĵrencilerinin ­ok boyutlu mizah duygusu ile algēladēklarē stres d¿zeylerinin 

incelendiĵi bu ­alēĸmada elde edilen bulgulara gºre, cinsiyete ve yaĸa gºre ºĵrencilerin 

mizah duygusunda ve algēlanan stres durumunda anlamlē bir farklēlēk olmadēĵē 

belirlenmiĸtir. Alan yazēnda benzer sonu­lar olduĵu gibi (Duran, Memiĸoĵlu ve Mutluer, 

2021; Filiz ve Karaca, 2021; T¿mkaya, 2006); farklē sonu­lara ulaĸan ­alēĸmalar da (Cihan 
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ve Dursun, 2021; Hēzēroĵlu, 2018; ¥zy¿rek vd., 2023; ¥zkaya Ert¿rk, 2023) dikkat 

­ekmektedir.  ¢alēĸmada aile gelir durumuna gºre ºĵrencilerin mizah duygularē arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk olmadēĵē bulunmuĸtur.  Alan yazēnda benzer sonu­lara ulaĸan 

­akēĸmalar yer almaktadēr (¢etin, 2017).  

¢alēĸmada aile gelir durumuna gºre ºĵrencilerin algēlanan stres d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk olmadēĵē belirlenmiĸtir. Ancak, literat¿rde farklē sonu­lara ulaĸan 

­alēĸmalar bulunmaktadēr. Bir ­alēĸmada aile geliri y¿kseldik­e ºĵrencinin kaygē 

seviyesinin azaldēĵē (Alpertonga,  ¦nsar ve Koldere Akēn, 2016) ve baba eĵitim d¿zeyi 

arttēk­a ºĵrencilerin stres rahatsēzlēk algēsēnēn buna baĵlē olarak azaldēĵē bulunmuĸtur 

(Hēzēroĵlu 2018). Bu ­alēĸmada, anne eĵitim d¿zeyi arttēk­a ºĵrencilerin stres algēsē 

puanlarēnēn azaldēĵē belirlenirken Uyanôēn (2014) ­alēĸmasēnda anne eĵitim d¿zeyine gºre 

herhangi bir anlamlē farklēlaĸma bulunmamēĸtēr. Bu ­alēĸmada anne baba tutumuna gºre 

ºĵrencilerin mizah duygularēnda anlamlē farklēlēk olmadēĵē belirlenmiĸtir. Erºzkan (2009) 

yaptēĵē ­alēĸmada, demokratik ebeveyn tutumu olan ailelerin ­ocuklarēnēn daha katēlēmcē 

mizah tarzē geliĸtirdiklerini belirlerken anne baba tutumuna gºre algēlanan stres 

d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk olmadēĵē belirtilmiĸtir (Prasana ve Sam, 2024).  

Bu ­alēĸmada stres d¿zeyi ile mizah duygularē arasēnda anlamlē bir iliĸki olmadēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu bulgudan farklē olarak, Daĵlar vd., (2018) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada 

uyumlu-iyimser mizah tarzēna sahip olma ile stresle olumlu baĸ etme tarzlarē arasēnda 

pozitif yºnde iliĸki olduĵu,  olumsuz baĸ etme tarzlarē arasēnda negatif yºnde iliĸki olduĵu  

ve Durmuĸ ve Tezer (2001) ise stresle baĸa ­ēkma tarzlarēnēn mizah duygusunun y¿ksek ya 

da d¿ĸ¿k olmasēna gºre deĵiĸiklik gºsterdiĵi saptanmēĸtēr. 

¥neri olarak, bu ­alēĸma sēnērlē sayēda kiĸi ile yapēldēĵē i­in bulgularēn ge­erliĵini, 

g¿venirliĵini artērmak amacēyla daha geniĸ bir grup ile tekrar yapēlabilir. Ayrēca, mizah 

duygusunu geliĸtirmeye ve stres ile baĸ etmeye yºnelik etkinlikler ve uygulamalar 

yapēlabilir. 
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¦NĶVERSĶTE ¥ĴRENCĶLERĶNDE ETĶK DEĴERLERE YATKINLIK VE 

AKADEMĶK SAHTEKARLIK EĴĶLĶMĶ 

 

Do­. Dr. S¿leyman BALCI 

       Kērēkkale ¦niversitesi, Eĵitim Fak¿ltesi, 

PDR 

     

meb.suleyman@gmail.com,  

0000-0001-9374-8808 

¥ZET 

G¿n¿m¿zde bilimsel araĸtērmalar hēzla artmaktadēr. Bilimsel ­alēĸmalarē ger­ekleĸtirirken etik 

ilkelere uyulmasē hem akademi d¿nyasē hem de toplumsal geliĸim a­ēsēndan ºnemlidir. Ancak, 

araĸtērmacēlar arasēnda ya yayēn sayēsēnē artērma ihtiyacē, y¿kselme isteĵi ya da yetersiz bilgi 

gibi ­eĸitli nedenlerden dolayē etik dēĸē davranēĸlarda bulunabilmektedir. Etik dēĸē davranēĸlarēn 

azaltēlmasē ve etik konusunda bilin­ kazandērēlmasē a­ēsēndan ¿niversite d¿zeyinde alēnan 

eĵitimin ºnemli yeri vardēr. Diĵer taraftan, bireylerin etik deĵerlere yatkēn olmasē, etik dēĸē 

davranēĸlardan ka­ēnmasēnē ve bu konuda daha hassas olmalarēnē saĵlamaktadēr. Ayrēca, 

akademik sahtekarlēk eĵilimi d¿ĸ¿k olan bireyler de diĵerlerine gºre daha az etik dēĸē davranēĸ 

sergilediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu ­alēĸmada, ¿niversite ºĵrencilerinin etik deĵerlere yatkēnlēk ve 

akademik sahtekarlēk eĵilimleri ­eĸitli deĵiĸkenlere (cinsiyete, anne babanēn gelir d¿zeyi, 

eĵitim durumu ve ebeveyn tutumuna, yaĸa, annenin ­alēĸma durumuna) gºre incelenmiĸtir. Bu 

araĸtērma, iliĸkisel tarama ve nicel t¿r¿nde bir ­alēĸmadēr. Araĸtērmaya 165 kadēn 50 erkek 

olmak ¿zere 215 ¿niversite ºĵrencisi katēlēm saĵlamēĸtēr. Veri toplama aracē olarak Akademik 

Sahtekarlēk Eĵilimi ¥l­eĵi, Etik Deĵerlere Yatkēnlēk ¥l­eĵi ve Bilgi Formu kullanēlmēĸtēr. 

¢alēĸmanēn sonucunda; ¿niversite ºĵrencilerinin etik deĵerlere yatkēnlēk ile akademik 

sahtekarlēk eĵilimlerinin annenin ºĵrenim durumu a­ēsēndan ºnemli farklēlēklar gºsterdiĵi; 

cinsiyet, yaĸ, babanēn ºĵrenim durumu, annenin ­alēĸma durumu, gelir d¿zeyi ve ebeveyn 

tutumu a­ēsēndan anlamlē d¿zeyde farklē olmadēĵē belirlenmiĸtir. Ayrēca, ¿niversite 

ºĵrencilerinin etik deĵerlere yatkēnlēk durumlarē ile akademik sahtekarlēk eĵilimleri arasēnda 

pozitif yºnde ve orta d¿zeyli iliĸki bulunduĵu belirlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler:  Akademik Sahtekarlēk, Etik Deĵerler, ¦niversite ¥ĵrencileri 
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PRONENESS TO ETHICAL VALUES AND THEIR TENDENCIES TO ACADEMIC 

FRAUD IN UNIVERSITY STUDENTS  
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ABSTRACT 

Scientific research is rapidly increasing nowadays. Adhering to ethical principles in scientific 

research is crucial for both academia and societal development. However, researchers can 

engage in unethical behavior for several reasons, such as the need to increase their publication 

count, a desire for promotion, or insufficient knowledge. University-level education plays a 

crucial role in reducing unethical behavior and raising ethical awareness. Furthermore, 

individuals with a predisposition to ethical values can help them avoid and be more sensitive to 

unethical behavior. Furthermore, individuals with a lower tendency toward academic 

dishonesty are thought to exhibit less unethical behavior than others. This study examined 

university students' predisposition to ethical values and their tendency toward academic 

dishonesty across various variables (gender, parents' income level, education level and 

parenting attitudes, age, mother's employment status). Present study is a quantitative study 

performing by means of correlational screening model. A sum of 215 university students (50 

male and 165 female) participated in the study. The Academic Dishonesty Tendency Scale, the 

Ethical Values Tendency Scale, and the Information Form were used for collecting data. The 

study found that university students' ethical values tendency and academic dishonesty 

tendencies differed significantly based on maternal education level, but did not differ 

significantly based on gender, age, paternal education level, maternal employment status, 

income level and parental attitudes. Moreover, a positively moderate correlation was 

determined between ethical values tendency of university students and their academic 

dishonesty tendencies. 

Keywords: Academic Dishonesty, Ethical Values, University Students 

 

4. GĶRĶķ 

G¿n¿m¿zde bilimsel araĸtērmalar hēzla artmaktadēr. Bilimsel ­alēĸmalarē ger­ekleĸtirirken 

etik ilkelere uyulmasē hem akademi d¿nyasē hem de toplumsal geliĸim a­ēsēndan ºnemlidir. 

Ancak, araĸtērmacēlar arasēnda ya yayēn sayēsēnē artērma ihtiyacē, y¿kselme isteĵi ya da yetersiz 

bilgi gibi ­eĸitli nedenlerden dolayē etik dēĸē davranēĸlarda bulunabilmektedir. Etik dēĸē 

davranēĸlarēn azaltēlmasē ve etik konusunda bilin­ kazandērēlmasē a­ēsēndan ¿niversite 

d¿zeyinde alēnan eĵitimin ºnemli yeri vardēr. Diĵer taraftan, bireylerin etik deĵerlere yatkēn 

olmasē, etik dēĸē davranēĸlardan ka­ēnmasēnē ve bu konuda daha hassas olmalarēnē 

saĵlamaktadēr. Ayrēca, akademik sahtekarlēk eĵilimi d¿ĸ¿k olan bireyler de diĵerlerine gºre 

daha az etik dēĸē davranēĸ sergilediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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Bilimsel konulara ve yayēnlara iliĸkin etik anlayēĸ, bilimsel araĸtērmalar yapanlarēn dikkat 

etmesi gereken ºnemli bir konudur. Ahlak, toplumun kabul ettiĵi normlar ve deĵerler 

doĵrultusunda bireylerin davranēĸlarēnē bi­imlendirmektedir. Etik, bu normlarēn temellerini 

oluĸturmakta ve daha evrensel bir ­er­eve sunmaktadēr. Bilimsel Etik, bilimsel araĸtērmalarēn 

ve ­alēĸmalarēn, toplumsal ve bireysel deĵerlere uygun ĸekilde, d¿r¿stl¿k, adalet ve sorumluluk 

ilkelerine dayanarak yapēlmasēnē saĵlayan bir etik disiplindir. Bu disiplin, bilim insanlarēnēn 

araĸtērmalarēnē yaparken, bulgularē paylaĸērken ve bilimsel iĸ birlikleri kurarken uyulmasē 

gereken etik kurallarē belirlemektedir. Erdem ve kusur gibi kavramlarēn ele alēndēĵē etik, insanēn 

davranēĸlarēnē deĵerlendirir ve bu davranēĸlarēn topluma ve bireye yºnelik sonu­larēnē dikkate 

alēr.  

 

4.1.  ¢alēĸmanēn Amacē 

Bu ­alēĸmada, ¿niversite ºĵrencilerinin etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk 

eĵilimleri ­eĸitli deĵiĸkenlere (cinsiyete, anne babanēn gelir d¿zeyi, eĵitim durumu ve ebeveyn 

tutumuna, yaĸa, annenin ­alēĸma durumuna) gºre incelenmiĸtir.  Bu doĵrultuda ĸu sorulara 

cevap aranmēĸtēr: 

3- ¦niversite ºĵrencilerinin etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk eĵilimleri 

cinsiyete, anne babanēn gelir d¿zeyi, eĵitim durumu ve ebeveyn tutumuna, yaĸa, annenin 

­alēĸma durumuna gºre farklē mēdēr? 

4- ¦niversite ºĵrencilerinde etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk eĵilimleri 

anlamlē d¿zeyde iliĸkili midir? 

 

4.2. Yºntem ve ¢alēĸma Grubu 

Bu araĸtērmanēn uygulanmasēnda, iliĸkisel tarama modeli ve nicel araĸtērma yºntemi 

kullanēlmēĸtēr. Bu araĸtērma, iliĸkisel tarama ve nicel t¿r¿nde bir ­alēĸmadēr. Araĸtērmaya 165 

kadēn 50 erkek olmak ¿zere 215 ¿niversite ºĵrencisi katēlēm saĵlamēĸtēr. Veri toplama aracē 

olarak Akademik Sahtekarlēk Eĵilimi ¥l­eĵi, Etik Deĵerlere Yatkēnlēk ¥l­eĵi ve Bilgi Formu 

uygulanmēĸtēr. 

Etik Deĵerlere Yatkēnlēk ¥l­eĵi  

Ge­erlik ve g¿venirliĵi Kaya (2015) tarafēndan yapēlan Etik Deĵerlere Yatkēnlēk ¥l­eĵi, 

16 maddeden oluĸmaktadēr. ¥l­ek 5ôli Likert tipindedir. ¥l­ek maddeleri ñ1ò tamamen 

katēlmēyorum, ñ2ò katēlmēyorum, ñ3ò kararsēzēm, ñ4ò katēlēyorum ve ñ5ò tamamen katēlēyorum 

ĸeklinde oluĸturulmuĸtur. ¥l­ek ¿­ alt faktºrden oluĸmaktadēr; Faktºrï1: Sevgi, saygē (1-8. 

madde), Faktºrï 2: Adalet, d¿r¿stl¿k (9-13. madde), Faktºr ï 3: Ķĸ birliĵi (14-16.madde) dir. 

¥l­eĵin Cronbach's Alpha deĵeri 0.90 olarak bulunmuĸtur. ¥l­ekten alēnan puan y¿kseldik­e 

bireyin etik deĵerlere yatkēnlēk d¿zeyi arttēĵē kabul edilir. 

 

 

 

Akademik Sahtekarlēk Eĵilimi ¥l­eĵi  

Eminoĵlu (2008) tarafēndan ge­erliĵi ve g¿venirliĵi yapēlan ve toplam 22 maddeden 

oluĸan ñAkademik Sahtekarlēk Eĵilimi ¥l­eĵiò , 5ôli likert tipinde hazērlanmēĸ ve ve ºl­ek 

maddeleri ñ1ò tamamen katēlmēyorum, ñ2òkatēlmēyorum, ñ3ò kararsēzēm, ñ4ò katēlēyorum ve 
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ñ5ò tamamen katēlēyorum ĸeklinde oluĸturulmuĸtur. ¥l­eĵin Cronbach's Alpha deĵeri 0.87 

olarak bulunmuĸtur. 

 

5. BULGULAR  

Yapēlan normallik analizinde katēlēmcēlardan elde edilen verilerde normal daĵēlēm 

koĸullarēnē saĵladēĵē saptanmēĸtēr. Bundan dolayē veri analizlerinde parametrik istatistik 

teknikleri uygulanmēĸtēr. Elde edilen bulgular aĸaĵēda verilmiĸtir. 

 

    ¢izelge 1: Cinsiyete gºre etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk ºl­eĵi 

puanlarēnēn incelenmesi 

 

¥l­ekler Cinsiyet N X S T P 

Etik 

Deĵerlere 

Yatkēnlēk 

Kadēn 165 3,864 1,075 

,615 ,539 

Erkek 50 3,756 1,151 

Akademik 

Sahtekarlēk 

Eĵilimi 

Kadēn  165 2,471 ,584 
-

,979 
,329 

Erkek 50 2,569 ,715 

 

 

¢izelge 2: Yaĸa gºre etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk ºl­eĵi 

puanlarēnēn incelenmesi 

¥l­ekler Yaĸ N X -S F p 

Etik 

Deĵerlere 

Yatkēnlēk 

  

  

18 yaĸ 

altē 
1 3,937 - 

,939 ,422 

18-25 

yaĸ 
92 3,866 ,893 

26-35 

yaĸ 
89 3,719 1,249 

36 yaĸ 

ve ¿zeri 
33 4,085 1,140 

Akademik 

Sahtekarlik 

Eĵilimleri 

18 yaĸ 

altē 
1 2,454 - 

2,639 ,051 

18-25 

yaĸ 
92 2,627 ,519 

26-35 

yaĸ 
89 2,410 ,713 

36 yaĸ 

ve ¿zeri 
33 2,349 ,536 
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¢izelge 1 ve 2ô deki bulgularda, Etik Deĵerlere Yatkēnlēk ve Akademik Sahtekarlēk ¥l­eĵi 

puanlarēnda cinsiyete ve yaĸ gruplarēna gºre anlamlē fark olmadēĵē gºr¿lmektedir.  

 

¢izelge 3: Anne ºĵrenim durumuna gºre etik eĵilim ve akademik sahtekarlēk eĵilim 

ºl­eĵi puanlarēnēn incelenmesi  

 
 

Anne ºĵrenim durumuna gºre ¿niversite ºĵrencilerinin hem akademik sahtekarlēk 

eĵilimlerinde hem de etik deĵerlere yatkēnlēk d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk olduĵu 

bulunmuĸtur.  Hangi anne eĵitim durumlarē arasēnda anlamlē farklēlēk olduĵunu belirlemek 

amacēyla yapēlan LSD testi sonu­larēna gºre anne eĵitim durumu Ķlkokul (X=2,41), 

Ortaokul (X=2,65), Lise (X=2,62), ¥nlisans/Lisans (X=2,57) olan ¿niversite 

ºĵrencilerinin akademik sahtekarlēk eĵilimlerinin anne eĵitim durumu lisans¿st¿ olan 

¿niversite ºĵrencilerinin (X=1,87) puanēndan anlamlē d¿zeyde y¿ksek olduĵu ve etik 

deĵerlere yatkēnlēk d¿zeylerinin d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr.  

 

¢izelge 4 : Baba ºĵrenim durumuna gºre etik eĵilim ve akademik sahtekarlēk eĵilim 

ºl­eĵi puanlarēnēn incelenmesi  

¥l­ekler 
Baba ¥ĵrenim 

Durumu  
N X S F p 

  

  

  

  

Etik 

Deĵerlere 

Yatkēnlēk  

  

  

Ķlkokul 51 3,759 1,135 

1,863 ,102 

Ortaokul 39 4,211 ,878 

Lise 55 3,886 ,934 

¥nlisans/Lisans 58 3,713 1,160 

Lisans¿st¿ 11 3,261 1,625 

Okuryazar Deĵil 1 4,500 - 

Ķlkokul 51 2,438 ,464 
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Akademik 

Sahtekarlik  

Eĵilimleri 

Ortaokul 39 2,665 ,638 

,919 ,470 

Lise 55 2,471 ,629 

¥nlisans/Lisans 58 2,475 ,707 

Lisans¿st¿ 11 2,330 ,591 

Okuryazar Deĵil 1 2,818 - 

 

Bulgularda, Etik Eĵilim ve Bilimsel Duyarlēlēk ¥l­eĵi puanlarēnda baba ºĵrenim 

durumuna  gºre anlamlē fark olmadēĵē belirlenmiĸtir. 

 

¢izelge 5: Anne ­alēĸma durumuna gºre etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik 

sahtekarlēk eĵilimi  ºl­eĵi puanlarēnēn incelenmesi  

 
 

¢izelge 6 : Aile gelir durumuna gºre etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk 

eĵilimi ºl­eĵi puanlarēnēn incelenmesi  

¥l­ekler 

Aile 

Gelir 

D¿zeyi 

N X S F P 

Etik 

Deĵerlere 

Yatkēnlēk 

D¿ĸ¿k 20 3,696 1,315 

,384 ,681 Orta 178 3869 1,058 

Y¿ksek 17 3,694 1,200 

Akademik 

Sahtekarlēk 

Eĵilimi 

D¿ĸ¿k 20 2,486 ,633 

,367 ,693 Orta 178 2,483 ,594 

Y¿ksek 17 2,617 ,831 

 

¢izelge 5 ve 6ôdaki bulgularda, Etik Deĵerlere Yatkēnlēk ve Akademik Sahtekarlēk ¥l­eĵi 

gºre puanlarēnda katēlēmcēlarēn anne ­alēĸma durumu ve aile gelir durumuna farklēlēk 

olmadēĵē belirlenmiĸtir. 
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¢izelge 7: Anne baba tutumuna  gºre etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik 

sahtekarlēk eĵilimi ºl­eĵi puanlarēnēn incelenmesi  

¥l­ekler 
Anne Baba 

Tutumu  
N X S F P 

Etik 

Deĵerlere 

Yatkēnlēk 

Otoriter 46 3,782 1,270 

2,612 ,036* 

M¿kemmelliyet­i 21 3,860 1,111 

Hoĸgºr¿l¿ 59 3,507 1,224 

Demokratik  2 4,009 ,798 

Ķhmalkar 17 4,018 ,914 

Akademik 

Sahtekarlēk 

Eĵilimi 

Otoriter 46 2,456 ,556 

1,084 ,365 

M¿kemmelliyet­i 21 2,642 ,557 

Hoĸgºr¿l¿ 59 2,438 ,701 

Demokratik 72 2,467 ,617 

Ķhmalkar 17 2,721 ,501 

 

Anne baba tutumuna gºre ¿niversite ºĵrencilerinin akademik sahtekarlēk eĵilimlerinde 

anlamlē farklēlēk olmadēĵē; etik deĵerlere yatkēnlēk d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk olduĵu 

bulunmuĸtur.  Hangi ebeveyn tutumlarē arasēnda anlamlē farklēlēk olduĵunu belirlemek 

amacēyla yapēlan LSD testi gºre bulgularēna gºre anne baba tutumu demokratik olan 

¿niversite ºĵrencilerinin (X=4,009) etik deĵerlere yatkēnlēk ºl­eĵi puanlarē, anne baba 

tutumu hoĸgºr¿l¿ olan ¿niversite ºĵrencilerinin (X=3,507) puanēndan anlamlē d¿zeyde daha 

y¿ksektir (p<0,05).  

 

¢izelge 8 : Etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk eĵilimi ºl­eĵi puanlarē 

arasēndaki korelasyon analizi 

  Etik Deĵerlere Yatkēnlēk 
Akademik Sahtekarlēk 

Eĵilimi 

Etik Deĵerlere 

Yatkēnlēk 

1 - ,414 

  ,000 

Akademik 

Sahtekarlēk 

Eĵilimi 

- ,414 1 

,000   

 

Bulgularda, etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk eĵilimi ºl­eĵi puanlarēnēn 

arasēnda negatif korelasyon olduĵu ve etik deĵerlere yatkēnlēk d¿zeyi arttēk­a akademik 

sahtekarlēk eĵilimi puanlarēnda azalma olduĵu belirlenmiĸtir.  

 

6. SONU¢ VE ¥NERĶLER 
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¢alēĸmada cinsiyete gºre ºĵrencilerin etik deĵerlere yatkēnlēklarēnda ve akademik 

sahtekarlēk eĵilimlerinde anlamlē fark olmadēĵē belirlenmiĸtir. Alan yazēnda Aky¿rek ve 

Yenel (2023), Kērca, Bademli ve ¥zg¿n¿l (2020) ve ¢akmak ve Baysen (2022) 

­alēĸmalarēnda benzer bulgulara ulaĸtēĵēnē belirtmiĸtir. Ancak, Aĵbuĵa (2023) ve 

G¿m¿ĸg¿l vd. (2023) yaptēklarē ­alēĸmada kadēnlarēn etik deĵerlere yatkēnlēĵē erkeklere 

gºre daha y¿ksek olduĵuna yºnelik sonu­lara ulaĸmēĸtēr. 

¢alēĸmada yaĸ gruplarēna gºre ºĵrencilerin etik deĵerlere yatkēnlēklarēnda anlamlē 

farklēlēk olmadēĵē bulunmuĸtur. Bu bulguyu ¢akmak ve Baysen (2022)ôin ­alēĸmasē 

desteklerken baĸka ­alēĸmalarda farklē sonu­lar belirtilmektedir. Aky¿rek ve Yenel 

(2023)ôin ­alēĸmasēnda yaĸ gruplarēna gºre etik deĵerlere yatkēnlēkta 20-22 yaĸ grubu etik 

deĵerlere daha yatkēn bulunurken Hafēzoĵlu vd., (2024) yaptēĵē ­alēĸmada ¿niversite 

ºĵrencilerinde yaĸ arttēk­a etik deĵerlere yatkēnlēĵēn arttēĵē saptanmēĸtēr. Zhang, Zhang, ve 

Wang (2021) tarafēndan akademik gen­ ¿niversite ºĵrencilerinin diĵerlerine gºre daha 

fazla intihal yaptēĵē belirlenmiĸtir. 

Bu ­alēĸmada, etik deĵerlere yatkēnlēk ve akademik sahtekarlēk eĵilimi ºl­eĵi 

puanlarēnēn arasēnda negatif korelasyon olduĵunun ve etik deĵerlere yatkēnlēk d¿zeyi 

arttēk­a akademik sahtekarlēk eĵilimi puanlarēnda azalma olduĵunun gºr¿lmesi nedeniyle; 

bu araĸtērma, akademik sahtekarlēĵē azaltmak i­in etik deĵerlere yatkēnlēĵēn dikkate 

alēnmasēnēn ºnemli olduĵunu ortaya koymaktadēr. ¥neri olarak, daha kapsamlē inceleme 

i­in bu ­alēĸmanēn kapsamē daha fazla katēlēmcē ile geniĸletilebilir. Bu doĵrultuda, 

¿niversitelerde ºĵrencilerinin etik deĵerlere yatkēnlēklarēnēn artmasēna ve akademik 

sahtekarlēk eĵilimlerini azaltmaya yºnelik eĵitim programlarē planlanabilir. 

 

 

KAYNAK¢A 

Aĵbuĵa, F. (2023). Spor bilimleri fak¿ltelerinde ºĵrenim gºren ºĵrencilerin etik 

deĵerlere yatkēnlēklarē ile akademik kēskan­lēklarē arasēndaki iliĸki 

[Yayēmlanmamēĸ doktora tezi]. Burdur Mehmet Akif Ersoy ¦niversitesi, Eĵitim 

Bilimleri Enstit¿s¿. 

Aky¿rek, M. Ķ., & Yenel, K. (2023). ¦niversite ºĵrencilerinin etik deĵerlere yatkēnlēk 

d¿zeylerinin bazē demografik deĵiĸkenlere gºre incelenmesi. Manisa Celal Bayar 

¦niversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(2), 295ï308. 

¢akmak, N., & Baysen, E. (2022). Bilgi ve Belge Yºnetimi Bºl¿m¿ ºĵrencilerinin 

intihal ile ilgili bilgileri ve uygulamalarēndaki geliĸim. T¿rk K¿t¿phaneciliĵi, 

36(2), 248ï283. https://doi.org/10.24146/tk.1083441 

Eminoĵlu, E. (2008). ¦niversite ºĵrencilerinin akademik sahtek©rlēk eĵilimlerinin 

ºl­¿lmesine yºnelik bir ºl­ek geliĸtirme ­alēĸmasē. Y¿ksek lisans tezi, Abant Ķzzet 

Baysal ¦niversitesi, Bolu.  

G¿m¿ĸg¿l, O., ¦st¿n, ¦. D., Iĸēk, U., & Demirel, D. H. (2013). Beden eĵitimi ve spor 

y¿ksekokulu ºĵrencilerinin akademik sahtekarlēk eĵilim d¿zeylerinin 

deĵerlendirilmesi. Ankara ¦niversitesi Spor Bilimleri Fak¿ltesi Dergisi, 11(2), 

131ï138. 

https://doi.org/10.24146/tk.1083441


AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

59 
 

Hafēzoĵlu, F., ¥zel, F., Savrun, M.E & ¢eviker, A. (2024). Spor bilimleri fak¿ltesi 

ºĵrencilerinin akademik baĸarēlarēnēn umutsuzluk d¿zeyi ve gelecek kaygēsē 

¿zerine etkisi. Gºbeklitepe Eĵitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (1), 11-19. 

Karagºz, Y., Mesci, M. (Eds.).(2024). Bilimsel araĸtērma ve yayēn etiĵi. Akademisyen 

Kitabevi. http://doi.org/10.37609/akya.2881  

Kaya, Ķ. (2015), Etik deĵerlere yatkēnlēk ºl­eĵi: ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasē, 

Uluslararasē Sosyal Araĸtērmalar Dergisi. 8(41), 968- 974.  

Kērca, N., Bademli, K., & ¥zgºn¿l, M. L. (2020). ¥ĵrenci hemĸirelerin etik deĵerlere 

yatkēnlēk durumlarēnēn belirlenmesi. Anadolu Hemĸirelik ve Saĵlēk Bilimleri 

Dergisi, 23(3), 410ï417. https://doi.org/10.17049/ataunihem.766255 

Zhang, W., Zhang, L., & Wang, Y. (2021). Academic dishonesty and demographic 

differences: Evidence from four public universities in China. Higher Education, 

Skills and Work-Based Learning, 11(4), 977ï992. 

https://doi.org/10.1108/HESWBL-11-2021-0081 

http://doi.org/10.37609/akya.2881
https://doi.org/10.1108/HESWBL-11-2021-0081


AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

60 
 

KORONER ARTER BYPASS GREFTLEME VE KAPAK CERRAHĶSĶNDE 

EJEKSĶYON FRAKSĶYONUNUN KARķILAķTIRILMASI VE KLĶNĶK ĶYĶLEķME 

S¦RELERĶYLE ĶLĶķKĶSĶ 

 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi, REķAT DĶKME 

Harran ¦niversitesi, rdikme@harran.edu.tr-0000-0001-9157-7830 

¥ZET 

Bu ­alēĸmada koroner arter bypass greftleme (CABG) ve kalp kapak cerrahisi ge­iren 

hastalarda ejeksiyon fraksiyonu (EF) d¿zeylerinin karĸēlaĸtērēlmasē, CABG alt gruplarē arasēnda 

EF farklēlēklarēnēn deĵerlendirilmesi ve EFônin yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿releri ile 

iliĸkisinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. 

Retrospektif olarak ger­ekleĸtirilen ­alēĸmaya 86ôsē CABG, 22ôsi kapak cerrahisi olmak ¿zere 

toplam 108 hasta dahil edilmiĸtir. ¢alēĸmada EF deĵerleri, CABG alt gruplarē (CABGX1ï5) 

arasēndaki farklēlēklar ve EFônin yoĵun bakēm ile hastane yatēĸ s¿releri ile iliĸkisi analiz 

edilmiĸtir. Normal daĵēlēm ShapiroïWilk testi ile deĵerlendirilmiĸ; grup karĸēlaĸtērmalarē 

MannïWhitney U ve KruskalïWallis testleri ile yapēlmēĸ, ikili karĸēlaĸtērmalar i­in post-hoc 

analiz uygulanmēĸtēr. EF ile yatēĸ s¿releri arasēndaki iliĸki Spearman korelasyonu ile 

incelenmiĸtir. 

CABG grubuna kēyasla kapak cerrahisi grubunda EF deĵeri anlamlē derecede daha y¿ksek 

bulundu (53.8Ñ7.5 vs. 48.8Ñ6.7; U=559.0, p=0.0028). CABG alt gruplarē (CABGX1ï5) 

arasēnda EF a­ēsēndan anlamlē fark bulunmadē (H=8.50, p=0.204). Spearman korelasyon 

analizleri EF ile yoĵun bakēm veya hastane yatēĸ s¿releri arasēnda anlamlē bir iliĸki gºstermedi 

(p>0.05). Demografik olarak CABG grubunun yaĸ ortalamasē 61.2Ñ8.1 yēl iken, kapak 

grubunun 51.6Ñ13.8 yēl olarak tespit edildi. 

Eldeki bulgular, kapak cerrahisi hastalarēnda sol ventrik¿l fonksiyonlarēnēn CABG hastalarēna 

gºre daha iyi korunduĵunu gºstermektedir. CABG alt gruplarēnda EF farklēlēĵē bulunmamasē, 

koroner bypass sayēsēnēn tek baĸēna sol ventrik¿l fonksiyonlarē ¿zerinde belirleyici olmadēĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Ayrēca EF ile yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿releri arasēnda anlamlē iliĸki 

olmamasē, postoperatif iyileĸme s¿recinin yalnēzca EF d¿zeyine deĵil, komorbiditeler, cerrahi 

s¿resi ve perioperatif komplikasyonlar gibi ­ok faktºrl¿ etkenlere baĵlē olduĵunu 

gºstermektedir. Bu bulgular, EFônin ºnemli bir kardiyak fonksiyon gºstergesi olmasēna 

raĵmen, postoperatif klinik seyri tek baĸēna ºngºrmede sēnērlē olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Koroner arter bypass greftleme, Kalp kapak cerrahisi, Ejeksiyon 

fraksiyonu 
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1. GĶRĶķ 

Koroner arter bypass greftleme (CABG) ve kapak cerrahisi, ileri kardiyak hastalēklarēn 

tedavisinde en sēk uygulanan cerrahi yºntemlerdir. Bu iki cerrahi yaklaĸēmda, sol ventrik¿l 

ejeksiyon fraksiyonu (EF), hem preoperatif risk deĵerlendirmesinde hem de postoperatif klinik 

iyileĸme s¿recinin ºngºr¿lmesinde ºnemli bir parametre olarak ºne ­ēkmaktadēr. EF, kalbin 

pompalama kapasitesini yansētan temel bir ºl­¿t olup, d¿ĸ¿k deĵerleri artmēĸ morbidite ve 

mortalite ile iliĸkilidir (1-3). ¥zellikle d¿ĸ¿k EFôye sahip hastalarda, cerrahi sonrasē 

komplikasyon riski ve hastanede yatēĸ s¿resi uzayabilmektedir (1-4). 

CABG uygulanan hastalarda, EFônin cerrahi sonrasē iyileĸme s¿recine etkisi ve EFôdeki 

deĵiĸimin uzun dºnem klinik sonu­lara yansēmasē, son yēllarda ­ok sayēda ­alēĸmanēn konusu 

olmuĸtur. D¿ĸ¿k EF ile baĸvuran hastalarda bile, baĸarēlē revask¿larizasyon ile sol ventrik¿l 

fonksiyonunda anlamlē d¿zelmeler ve semptomatik iyileĸme saĵlanabilmektedir (5-8). Benzer 

ĸekilde, kapak cerrahisinde de EFônin korunmasē, postoperatif iyileĸme ve uzun dºnem 

saĵkalēm a­ēsēndan belirleyici bir faktºrd¿r. Ancak, her iki cerrahi grupta da klinik iyileĸme 

s¿resi ve komplikasyon geliĸimi, yalnēzca EF ile deĵil; yaĸ, komorbiditeler, cerrahi teknik ve 

perioperatif yºnetim gibi ­ok sayēda faktºr¿n etkileĸimiyle ĸekillenmektedir (1-4). 

Bu nedenle, CABG ve kapak cerrahisi uygulanan hastalarda EFônin karĸēlaĸtērēlmasē ve klinik 

iyileĸme s¿resiyle iliĸkisi, hem hasta se­imi hem de tedavi stratejilerinin belirlenmesi a­ēsēndan 

g¿ncel ve klinik olarak anlamlē bir araĸtērma alanē oluĸturmaktadēr. Bu ­alēĸmanēn amacē, 

CABG ve kapak cerrahisi uygulanan hastalarda EFônin klinik iyileĸme s¿resiyle iliĸkisini 

karĸēlaĸtērmalē olarak deĵerlendirmektir. 

2. DENEYSEL ¢ALIķMALAR (MATERYAL VE Y¥NTEM) 

Bu retrospektif ­alēĸma, 2020 (Ocak)ï2025 (Mart) yēllarē arasēnda Harran ¦niversitesi Tēp 

fak¿ltesinde a­ēk kalp cerrahisi ge­iren 108 hastanēn verileri kullanēlarak ger­ekleĸtirildi. 

Hastalar ameliyat t¿r¿ne gºre iki gruba ayrēldē. CABG grubu (n=86) farklē sayēlarda koroner 

bypass (CABGX1ï5) yapēlan hastalardan, Kapak grubu (n=22) ise tek veya kombine kapak 

cerrahisi uygulanan hastalardan oluĸturuldu. Demografik veriler (yaĸ, cinsiyet, BSA), EF (%) 

deĵerleri ve klinik veriler (yoĵun bakēmda ve hastanede kalēĸ s¿resi) hasta dosyalarēndan elde 

edildi. T¿m analizler SPSS (v25.0) kullanēlarak ger­ekleĸtirildi. Verilerin normal daĵēlēmē 

ShapiroïWilk testi ile deĵerlendirildi. CABG ve Kapak gruplarē arasēndaki EF farkē i­in Mannï

Whitney U testi kullanēldē. CABG alt gruplarē arasēndaki fark KruskalïWallis testi ile analiz 

edildi. Anlamlēlēk bulunmasē durumunda ikili post-hoc MannïWhitney testleri yapēldē. EFônin 

yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿releri ile iliĸkisi Spearman korelasyonu ile test edildi. 

Ķstatistiksel anlamlēlēk p<0.05 olarak kabul edildi.  

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME 

¢alēĸmaya dahil edilen hastalarēn demografik ºzellikleri Tablo 1ôde sunulmuĸtur. CABG 

grubunun yaĸ ortalamasē 61.2Ñ8.1 yēl iken, kapak cerrahisi grubunun yaĸ ortalamasē 51.6Ñ13.85 

yēl olarak bulundu. Erkek hasta oranē CABG grubunda %65.1 (n=56), kapak cerrahisi grubunda 

%77.3 (n=17) idi. V¿cut y¿zey alanē (BSA) deĵerleri sērasēyla CABG ve kapak cerrahisi 

gruplarēnda 1.87Ñ0.18 mĮ ve 1.83Ñ0.18 mĮ olarak hesaplandē. 
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Tablo 1. CABG ve kapak hastalarēnēn demografik ºzellikleri 

Grup Hasta Sayēsē Yaĸ (ortalama 

Ñ SS) 

Cinsiyet (Erkek/Kadēn) BSA (ortalamaÑSS) 

CABG 86 61.2Ñ8.1 56 (%65.1) / 30 (%34.9) 1.87Ñ0.18 

Kapak 22 51.6Ñ13.8 17 (%77.3) / 5 (%22.7) 1.83Ñ0.18 

 

EF deĵerlerinin daĵēlēmē ShapiroïWilk  testi ile deĵerlendirildi. CABG grubunda EF deĵerleri 

normal daĵēlēm gºstermedi (p=0.0000209, p<0.001), kapak cerrahisi grubunda ise normal 

daĵēlēm izlendi (p=0.116, p>0.05). Gruplardan birinde normal daĵēlēm varsayēmē 

saĵlanmadēĵēndan, karĸēlaĸtērmalarda parametrik olmayan testler kullanēldē. 

3.1. CABG ve kapak gruplarē arasēndaki EF farkē 

CABG grubuna kēyasla kapak cerrahisi uygulanan hastalarda EF deĵeri anlamlē derecede daha 

y¿ksek bulundu (Tablo 2). MannïWhitney U testi sonucuna gºre, kapak cerrahisi grubunun 

ortalama EF deĵeri 53.8Ñ7.5, CABG grubunun ortalama EF deĵeri ise 48.8Ñ6.7 olarak 

hesaplandē (U=559.0, p=0.0028). 

Tablo 2. CABG ve kapak cerrahisi gruplarēnda EF deĵerlerinin karĸēlaĸtērēlmasē 

Parametre CABG (Ort.ÑSS) Kapak (Ort.ÑSS) MannïWhitney U p-deĵeri 

EF (%) 48.8Ñ6.7 53.8Ñ7.5 559.0 0.0028 

3.2. Yoĵun Bakēm ve Hastane Yatēĸ S¿releri 

CABG grubunda yoĵun bakēm yatēĸ s¿resi 2.6Ñ2.1 g¿n, hastane yatēĸ s¿resi 13.0Ñ5.9 g¿n iken, 

kapak cerrahisi grubunda sērasēyla 2.5Ñ2.9 ve 12.7Ñ3.9 g¿n olarak bulundu (Tablo 3). Buna 

gºre EF deĵerleri ile yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿releri arasēnda hem CABG hem de kapak 

cerrahisi gruplarēnda istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki saptanmadē (p>0.05) (Tablo 4). 

Tablo 3. Yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿relerinin karĸēlaĸtērēlmasē 

Grup Yoĵun Bakēm (g¿n, Ort.ÑSS) Hastane Yatēĸ (g¿n, Ort.ÑSS) 

CABG 2.6Ñ2.1 13.0Ñ5.9 

Kapak 2.5Ñ2.9 12.7Ñ3.9 

Tablo 4. EF ile yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿releri arasēndaki korelasyon analizi 

Grup R p-deĵeri 

CABG - Yoĵun Bakēm -0.063 0.565 

CABG - Hastane -0.085 0.434 

Kapak - Yoĵun Bakēm 0.011 0.961 

Kapak - Hastane -0.191 0.394 

3.3. CABG Alt Gruplarē Arasēndaki EF Farklēlēklarē 

CABG hastalarē greft sayēsēna gºre (CABGX1ïCABGX5) alt gruplara ayrēlmēĸtēr (Tablo 5).  
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Tablo 5. CABG alt gruplarēnda EF deĵerlerinin karĸēlaĸtērēlmasē 

CABG Alt Grubu  Hasta Sayēsē (n) EF (%) (OrtalamaÑSS) 

CABGX1 2 53.5Ñ2.1 

CABGX2 5 51.4Ñ11.1 

CABGX3 26 47.4Ñ6.4 

CABGX4 40 48.6Ñ7.0 

CABGX5 13 50.5Ñ4.7 

 

CABG alt gruplarēnda EF ortalama deĵerleri 47.4 ile 53.5 arasēnda deĵiĸmekte olup, Kruskalï

Wallis analizi sonucunda alt gruplar arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark saptanmamēĸtēr 

(H=8.50, p=0.204). Yapēlan post-hoc ikili MannïWhitney U analizlerinde de gruplar arasēnda 

istatistiksel anlamlēlēk gºzlenmemiĸtir. 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR  

Bu retrospektif ­alēĸma, kapak cerrahisi uygulanan hastalarda EF, CABG yapēlan hastalara gºre 

anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵunu gºstermiĸtir. Literat¿rde de benzer ĸekilde kapak 

hastalarēnda cerrahi ºncesi sol ventrik¿l fonksiyonlarēnēn sēklēkla daha iyi korunduĵu ve EFônin 

koroner arter hastalarēna gºre daha y¿ksek olduĵu bildirilmiĸtir (9, 10). Bunun muhtemel 

nedeni, kapak patolojilerinde miyokardēn iskemiye sekonder hasarēnēn daha sēnērlē olmasē ve 

ventrik¿l fonksiyonunun nispeten korunmuĸ olmasēdēr. 

CABG alt gruplarēnēn (CABGX1ï5, greft sayēsēna gºre) EF deĵerleri karĸēlaĸtērēldēĵēnda 

anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr. Bu bulgu, bypass sayēsēnēn tek baĸēna preoperatif sol ventrik¿l 

fonksiyonlarē ¿zerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Daha ºnce 

yapēlan ­alēĸmalarda da benzer ĸekilde, revask¿larizasyon yapēlan damar sayēsēnēn EF ¿zerinde 

baĵēmsēz bir etkisinin olmadēĵē, sol ventrik¿l fonksiyonlarēnēn daha ­ok koroner arter 

hastalēĵēnēn yaygēnlēĵē ve miyokard hasarēnēn derecesiyle iliĸkili olduĵu rapor edilmiĸtir (11, 

12). 

¢alēĸmamēzda EF ile yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿releri arasēnda anlamlē bir korelasyon 

saptanmamēĸtēr. Bu sonu­, postoperatif iyileĸme s¿recinin sadece preoperatif ventrik¿l 

fonksiyonu ile a­ēklanamayacaĵēnē, eĸlik eden komorbiditeler, cerrahi s¿resi, intraoperatif 

komplikasyonlar ve postoperatif yºnetim gibi diĵer faktºrlerin de belirleyici olduĵunu 

gºstermektedir. Nitekim g¿ncel ­alēĸmalar da benzer ĸekilde, EFônin tek baĸēna postoperatif 

morbidite ve yatēĸ s¿resini ºngºrmede sēnērlē olduĵunu, multidisipliner faktºrlerin bu s¿re­te 

daha etkili rol oynadēĵēnē vurgulamaktadēr (13, 14). 

Bu bulgular, cerrahi ºncesi risk deĵerlendirmesinde EFônin ºnemli bir parametre olduĵunu 

ancak postoperatif bakēm s¿resini ve klinik iyileĸmeyi tek baĸēna ºngºrmede yetersiz 

kalabileceĵini gºstermektedir. Dolayēsēyla hasta yºnetiminde ek klinik parametreler ve risk 

skorlamalarēnēn da dikkate alēnmasē gerekmektedir. 

Sonu­ olarak kapak cerrahisi uygulanan hastalarda EFônin, CABG yapēlan hastalara kēyasla 

anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵu gºsterilmiĸtir. CABG alt gruplarē arasēnda EF a­ēsēndan 
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anlamlē bir fark bulunmamēĸ, ayrēca EF ile yoĵun bakēm ve hastane yatēĸ s¿releri arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki saptanmamēĸtēr. Bu sonu­lar, EFônin ºnemli bir kardiyak 

fonksiyon gºstergesi olmasēna raĵmen, postoperatif iyileĸme s¿resini ve yatēĸ s¿relerini 

ºngºrmede tek baĸēna yeterli olmayabileceĵini ortaya koymaktadēr. Klinik uygulamalarda 

EFônin yanē sēra ek risk faktºrlerinin de dikkate alēnmasē, hasta yºnetimi ve postoperatif bakēm 

planlamasēnda daha doĵru sonu­lar saĵlayacaktēr. 
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¥ZET 

Saĵlēk sektºr¿, ironik bir ĸekilde yaĸam kurtarmaya ­alēĸērken ­evreye en ­ok zarar veren 

alanlardan biridir. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ verilerine gºre saĵlēk sektºr¿n¿n toplam k¿resel 

karbon emisyonlarēndaki payē %4ô¿ aĸmaktadēr. Hastaneler, yoĵun enerji t¿ketimi, tek 

kullanēmlēk malzemeler ve karmaĸēk tedarik zincirleriyle b¿y¿k bir ­evresel y¿k oluĸturur. Bu 

nedenle karbon ayak izini azaltmak, artēk yalnēzca bir ­evresel sorumluluk deĵil, aynē zamanda 

etik bir zorunluluktur. En b¿y¿k emisyon kaynaklarēndan biri hastanelerdeki enerji t¿ketimidir. 

Yoĵun ēsētma-soĵutma sistemleri, aydēnlatma ve tēbbi cihazlar ciddi enerji harcar. ¢ºz¿m 

olarak yenilenebilir enerji kullanēmē, enerji verimli cihazlar, akēllē otomasyon sistemleri ve yeĸil 

bina sertifikalarē ºne ­ēkēyor. Bununla birlikte tele-saĵlēk hizmetleri, hem hastalara kolay eriĸim 

saĵlēyor hem de seyahat kaynaklē karbon emisyonlarēnē %30ôa kadar azaltabiliyor. Bir diĵer 

kritik unsur tēbbi atēk yºnetimi. Tek kullanēmlēk plastikler, ila­ atēklarē ve tehlikeli kimyasallar, 

hem doĵaya hem insan saĵlēĵēna tehdit oluĸturuyor. Biyobozunur malzemeler, tekrar 

kullanēlabilir tēbbi cihazlar ve ileri geri dºn¿ĸ¿m sistemleri bu sorunu hafifletebilir. Ayrēca yeĸil 

tedarik zinciri yºnetimi, ­evre dostu ¿r¿nleri ve karbon nºtr lojistiĵi destekleyerek saĵlēk 

kuruluĸlarēnēn s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerine ulaĸmasēnē saĵlar. Dijitalleĸme, bu s¿re­te kritik bir 

rol oynar. Elektronik saĵlēk kayētlarē kaĵēt kullanēmēnē azaltēr, yapay zek© ise lojistik 

planlamadan enerji t¿ketimine kadar pek ­ok alanda verimliliĵi artērēr. Sonu­ olarak, yeĸil 

saĵlēk yaklaĸēmē, sadece hastalarē deĵil, gezegeni de koruyan bir sistemin temelidir. Saĵlēk 

hizmetlerinin geleceĵi, hasta odaklē olduĵu kadar ­evre dostu olmak zorundadēr. Bug¿n atēlacak 

her adēm, yarēnēn hem saĵlēklē bireyleri hem de saĵlēklē d¿nyasē i­in kritik ºnemdedir. 

Anahtar Kelimeler:  Karbon ayak izi, saĵlēkta dºn¿ĸ¿m, saĵlēk hizmetleri.  
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ABSTRACT 

The healthcare sector, while aiming to save lives, paradoxically stands as one of the largest 

contributors to environmental harm. According to the World Health Organization, healthcare 

accounts for over 4% of global carbon emissions. Hospitals, with their high energy 

consumption, single-use materials, and complex supply chains, create a significant ecological 

burden. Therefore, reducing the carbon footprint in healthcare is no longer just an 

environmental responsibility; it is an ethical imperative. One of the primary sources of 

emissions is hospital energy use. Intensive heating, cooling, lighting, and medical equipment 

consume enormous amounts of energy. The solution lies in adopting renewable energy sources, 

investing in energy-efficient systems, implementing smart automation, and achieving green 

building certifications. In addition, telehealth services not only improve patient access but can 

also cut transportation-related carbon emissions by up to 30%. Another critical issue is medical 

waste management. Single-use plastics, pharmaceutical residues, and hazardous chemicals 

threaten both nature and human health. Biodegradable materials, reusable medical devices, and 

advanced recycling programs can significantly reduce this impact. Furthermore, green supply 

chain management supports the use of eco-friendly products and carbon-neutral logistics, 

helping healthcare organizations meet sustainability goals. Digital transformation plays a 

pivotal role in this journey. Electronic health records reduce paper use, while AI-driven 

analytics optimize logistics and energy consumption, increasing overall efficiency. In 

conclusion, the green healthcare approach is essential for protecting not only patients but also 

the planet. The future of healthcare must be as environmentally responsible as it is patient-

centered. Every step taken today toward sustainability is an investment in a healthier population 

and a healthier world tomorrow. 

Keywords: Carbon Footprint, Health Transformation, Health Services. 
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YEķĶL SAĴLIK: SAĴLIK HĶZMETLERĶNDE KARBON AYAK ĶZĶNĶ AZALTMAK 

Saĵlēk hizmetleri, temel amacē insan saĵlēĵēnē korumak ve geliĸtirmek olan bir sektºrd¿r. 

Ancak, kullanēlan kaynaklar ve ¿retilen atēklar gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda, bu sektºr¿n 

­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan ºnemli bir y¿k oluĸturduĵu gºr¿lmektedir. D¿nya Saĵlēk 

¥rg¿t¿ (DS¥), saĵlēk sektºr¿n¿n k¿resel sera gazē emisyonlarēnēn yaklaĸēk %4,4ô¿n¿ 

oluĸturduĵunu rapor etmektedir (Harvard Medical School, 2023). Bu oran, saĵlēk sektºr¿n¿n 

iklim deĵiĸikliĵine katkēsēnē a­ēk­a ortaya koymakta ve sektºrde ­evreci politikalarēn hayata 

ge­irilmesi gerekliliĵini vurgulamaktadēr. 

Saĵlēk Sektºr¿n¿n Karbon Ayak Ķzi: Kapsam ve Etkiler 

Saĵlēk sektºr¿ndeki emisyonlar Scope 1, Scope 2 ve Scope 3 kapsamēnda deĵerlendirilir: 

¶ Scope 1: Tesis i­inde doĵrudan yakēt kullanēmē ve inhalasyon anestezikleri. 

¶ Scope 2: Elektrik ve ēsē enerjisi t¿ketimi. 

¶ Scope 3: Tedarik zinciri, ila­ ¿retimi, lojistik ve atēk yºnetimi (OAIB, 2021). 

¥zellikle ameliyathanelerde kullanēlan desfluran ve sevofluran gibi anestezikler, CO ôden 

binlerce kat daha y¿ksek sera gazē etkisine sahiptir (Time, 2024). Ayrēca tek kullanēmlēk tēbbi 

malzemelerin yaygēn kullanēmē karbon salēmēnē artērmaktadēr. 

Saĵlēk Hizmetlerinde Karbon Ayak Ķzinin Azaltēlmasēna Yºnelik Stratejiler 

1. Enerji Yºnetimi ve Yenilenebilir Kaynaklar  

Hastaneler, 7/24 ­alēĸan tesisler olduĵundan enerji t¿ketimi olduk­a y¿ksektir. Enerji 

verimliliĵi saĵlamak i­in LED aydēnlatmalar, ēsē yalētēmē ve akēllē enerji yºnetim sistemleri 

kullanēlabilir. Ayrēca, yenilenebilir enerjiye ge­iĸ saĵlēk sektºr¿n¿n karbon salēmēnē ºnemli 

ºl­¿de azaltacaktēr. ¥rneĵin, Gundersen Health System, biyogaz ve g¿neĸ enerjisi kullanēmēyla 

karbon nºtr hale gelmiĸtir (Time, 2023). 

2. Atēk Yºnetimi 

Saĵlēk kuruluĸlarē, y¿ksek miktarda tēbbi atēk ¿retmektedir. Atēklarēn doĵru sēnēflandērēlmasē, 

sterilizasyonu ve geri dºn¿ĸ¿m¿ hem ­evresel hem ekonomik a­ēdan ºnemlidir. Yanlēĸ 

sēnēflandērma, gereksiz enerji t¿ketimine ve emisyon artēĸēna neden olmaktadēr (NCBI, n.d.). 
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Ayrēca, tek kullanēmlēk malzemeler yerine steril edilebilir alternatifler kullanmak karbon 

y¿k¿n¿ azaltabilir. 

3. Tedarik Zinciri ve Ķla­ ¦retimi 

Karbon ayak izinin b¿y¿k bir bºl¿m¿ tedarik zincirinden kaynaklanmaktadēr. Ķla­ ¿retiminde 

yenilenebilir enerji kullanēmē, lojistikte d¿ĸ¿k emisyonlu ara­lar ve yerel tedarik­ilerin tercih 

edilmesi, karbon salēmēnē azaltma stratejileri arasēndadēr (Reuters, 2024). B¿y¿k ila­ firmalarē, 

tedarik­ilerine net sēfēr hedeflerini benimsetmektedir. 

4. Dijital Saĵlēk ve Uzaktan Hizmetler 

Tele-saĵlēk ve uzaktan hasta izleme sistemleri, saĵlēk hizmetlerine eriĸimi kolaylaĸtērērken 

karbon ayak izini de azaltēr. ¥zellikle pandemi dºneminde yaygēnlaĸan bu uygulamalar, hasta 

ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ulaĸēm ihtiyacēnē azaltarak sera gazē salēnēmēnē d¿ĸ¿rm¿ĸt¿r (Reuters, 

2024). 

5. Eĵitim ve Farkēndalēk 

Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ­evre dostu uygulamalar konusunda bilin­lendirilmesi, davranēĸ 

deĵiĸikliĵini teĸvik eder. Eĵitim programlarē, yeĸil hastane sertifikasyonlarē ve ­evre 

politikalarēnēn kurumsal k¿lt¿re entegre edilmesi bu a­ēdan kritik ºneme sahiptir (Time, 2024). 

Saĵlēk hizmetlerinde karbon ayak izinin azaltēlmasēna yºnelik stratejiler ­eĸitli g¿­l¿ yºnler, 

zayēf yºnler, fērsatlar ve tehditler i­ermektedir. G¿­l¿ yºnler arasēnda saĵlēk sektºr¿n¿n geniĸ 

kaynaklara sahip olmasē, kamu desteĵi ve k¿resel d¿zeyde artan ­evre bilinci yer almaktadēr. 

Ayrēca, enerji verimliliĵi ve dijital saĵlēk uygulamalarē sayesinde maliyet tasarrufu potansiyeli 

bulunmaktadēr. Zayēf yºnler ise y¿ksek baĸlangē­ maliyetleri, teknoloji adaptasyonunun 

yavaĸlēĵē ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bu konudaki farkēndalēk eksikliĵi olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

Fērsatlar, uluslararasē yeĸil sertifikasyon standartlarēnēn yaygēnlaĸmasē, yenilenebilir enerji 

yatērēmlarē ve s¿rd¿r¿lebilirlik odaklē fonlardan saĵlanabilecek finansal desteklerdir. Tehditler 

ise k¿resel ekonomik dalgalanmalar, yasal d¿zenlemelerin yetersizliĵi ve bazē saĵlēk 

kurumlarēnda deĵiĸime karĸē gºsterilen diren­tir. Bu analiz, karbon ayak izini azaltmaya 

yºnelik stratejilerin uygulanmasēnda hem avantajlarēn hem de engellerin dikkate alēnmasē 

gerektiĵini ortaya koymaktadēr (Tablo 1). 

 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

70 
 

Tablo 1. SWOT Analizi: Yeĸil Saĵlēk Stratejileri 

Faktºr Detaylar 

G¿­l¿ Yºnler - Enerji tasarrufu ve maliyet azaltēmē saĵlar.  

- Hastane imajēnē g¿­lendirir.  

- Saĵlēkta kalite ve ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerine uyum saĵlar. 

Zayēf Yºnler - Y¿ksek baĸlangē­ maliyetleri.  

- Eĵitim ve farkēndalēk eksikliĵi.  

- Teknolojik yatērēmlarēn uzun geri dºn¿ĸ s¿resi. 

Fērsatlar - Devlet teĸvikleri ve uluslararasē fonlar.  

- Karbon nºtr hedefleri.  

ï Dijital saĵlēk ­ºz¿mlerinin yaygēnlaĸmasē. 

Tehditler  - Reg¿lasyon eksiklikleri.  

- Tedarik zincirinde yeĸil dºn¿ĸ¿m¿n yavaĸlēĵē.  

- K¿resel ekonomik dalgalanmalar ve enerji maliyetleri. 

Uluslararasē ve T¿rkiye Perspektifi 

Bir­ok ¿lke, saĵlēk sektºr¿nde karbon nºtr hedefler belirlemiĸtir. ¥rneĵin, Ķngiltere Ulusal 

Saĵlēk Sistemi (NHS), 2045 yēlēna kadar net sēfēr hedefi koymuĸtur (Wired, 2019). ABDôde ise 

bazē hastaneler karbon nºtr stat¿s¿ne ulaĸmēĸtēr. T¿rkiyeôde hen¿z yeĸil hastane uygulamalarē 

sēnērlē d¿zeydedir. Ancak, Saĵlēk Bakanlēĵēônēn sēfēr atēk yºnetmeliĵi ve enerji verimliliĵi 

projeleri bu alanda ºnemli bir adēmdēr (OAIB, 2021). 

Sēnērlēlēklar 

Bu ­alēĸmanēn bazē sēnērlēlēklarē bulunmaktadēr. ¥ncelikle, mevcut analiz literat¿r taramasēna 

dayalēdēr ve ampirik veri i­ermemektedir. T¿rkiyeôde saĵlēk kuruluĸlarēnēn karbon ayak iziyle 

ilgili kapsamlē, g¿ncel ve kamuya a­ēk veri eksikliĵi, karĸēlaĸtērmalē deĵerlendirmeyi 

zorlaĸtērmaktadēr. Ayrēca, ºnerilen stratejilerin uygulanabilirliĵi ekonomik koĸullara, yasal 

d¿zenlemelere ve teknolojik altyapēya baĵlē olarak deĵiĸebilir. Gelecekte yapēlacak 

­alēĸmalarēn, saha verileri ve maliyet-etkinlik analizlerini i­ermesi, daha somut ve uygulanabilir 

sonu­lar ortaya koyacaktēr. 
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Sonu­ 

Saĵlēk sektºr¿nde karbon ayak izinin azaltēlmasē, yalnēzca ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan 

deĵil, toplum saĵlēĵē ve saĵlēk sistemlerinin uzun vadeli dayanēklēlēĵē i­in de kritik ºneme 

sahiptir. Enerji t¿ketimi, atēk yºnetimi, tedarik zinciri ve ila­ ¿retimi gibi alanlarda uygulanacak 

stratejiler, k¿resel iklim krizinin saĵlēk ¿zerindeki olumsuz etkilerini azaltmada belirleyici 

olacaktēr. Ayrēca, saĵlēk sektºr¿n¿n ­evreye verdiĵi zararēn azaltēlmasē, ñºnce zarar vermeò 

ilkesinin modern bir yorumu olarak deĵerlendirilebilir. 

¥neriler 

Saĵlēk hizmetlerinde karbon ayak izini azaltmak i­in politika yapēcēlar, yºneticiler ve saĵlēk 

profesyonelleri ĸu adēmlarē ºncelikli olarak deĵerlendirmelidir: 

Yeĸil Hastane Sertifikasyonu: Hastanelerde ­evre dostu uygulamalarēn teĸvik edilmesi ve bu 

uygulamalara yºnelik sertifikasyon sistemlerinin yaygēnlaĸtērēlmasē. 

Enerji Dºn¿ĸ¿m¿: Yenilenebilir enerji kaynaklarēnēn kullanēmēnē teĸvik eden yatērēmlarēn 

artērēlmasē ve enerji verimliliĵi projelerinin desteklenmesi. 

Atēk Yºnetimi ve Dijitalleĸme: Atēk azaltēmē ve geri dºn¿ĸ¿m programlarēnēn uygulanmasē; 

tele-saĵlēk gibi dijital ­ºz¿mlerin yaygēnlaĸtērēlmasē. 

Eĵitim ve Farkēndalēk: Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik konusunda 

bilin­lendirilmesi i­in s¿rekli eĵitim programlarēnēn geliĸtirilmesi. 

Finansal Teĸvikler: Yeĸil dºn¿ĸ¿m¿ hēzlandēracak kamu ve ºzel sektºr desteklerinin 

saĵlanmasē. 
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¥ZET 

Dijital dºn¿ĸ¿m, meme kanseri hastalarēnēn bakēmēnda hem saĵlēk profesyonelleri hem de 

hastalar i­in devrim niteliĵinde yenilikler sunmaktadēr. G¿n¿m¿zde tele-saĵlēk, yapay zek© 

(YZ) destekli karar sistemleri ve giyilebilir teknolojiler, bakēm s¿re­lerini daha eriĸilebilir, 

kiĸiselleĸtirilmiĸ ve etkin h©le getirmektedir. Tele-saĵlēk uygulamalarē, hastalarēn evde g¿venli 

bir ĸekilde takip edilmesini saĵlayarak gereksiz hastane ziyaretlerini azaltēr ve hasta 

memnuniyetini artērēr. ¥zellikle kemoterapi veya radyoterapi gºren hastalar, tedavi yan 

etkilerini anlēk olarak saĵlēk ekibiyle paylaĸabilir. Yapay zek© algoritmalarē, gºr¿nt¿leme 

verilerinde erken n¿ks riskini belirleyebilir, kiĸiselleĸtirilmiĸ tedavi planlarēnēn oluĸturulmasēna 

katkē saĵlar. Ayrēca, giyilebilir cihazlar sayesinde hastalarēn fiziksel aktivite d¿zeyi, uyku 

kalitesi ve vital bulgularē d¿zenli olarak izlenir. Bu veriler, hemĸireler i­in erken m¿dahale 

imk©nē sunar. Mobil saĵlēk (m-saĵlēk) uygulamalarē da hasta eĵitimi ve psikososyal destek 

a­ēsēndan ºnemlidir; hastalar tedavi s¿re­leri, beslenme ve egzersiz konularēnda rehberlik 

alabilir. Dijital dºn¿ĸ¿m aynē zamanda multidisipliner ekipler arasēnda iĸ birliĵini g¿­lendirir, 

elektronik saĵlēk kayētlarē ve bulut tabanlē platformlar aracēlēĵēyla bilgi paylaĸēmēnē 

kolaylaĸtērēr. Bu teknolojiler, bakēmēn s¿rekliliĵini artērērken hatalarē azaltēr ve kaliteyi 

y¿kseltir. Sonu­ olarak, meme kanseri bakēmēnda dijital dºn¿ĸ¿m; hasta g¿venliĵi, yaĸam 

kalitesi ve bakēm verimliliĵi a­ēsēndan vazge­ilmez bir unsurdur. Bu yeniliklerin hemĸirelik 

uygulamalarēna entegrasyonu, geleceĵin saĵlēk hizmetlerinde standart h©le gelecektir. 

Anahtar Kelimeler:  Meme kanseri, dijital dºn¿ĸ¿m, bakēm.  
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ABSTRACT 

Digital transformation is revolutionizing breast cancer care, offering groundbreaking 

innovations for both healthcare professionals and patients. Today, telehealth, artificial 

intelligence (AI)-supported decision systems, and wearable technologies make care processes 

more accessible, personalized, and efficient. Telehealth applications allow patients to be safely 

monitored at home, reducing unnecessary hospital visits and improving patient satisfaction. 

Particularly for those undergoing chemotherapy or radiotherapy, side effects can be reported 

instantly to the healthcare team. AI algorithms can identify early recurrence risks in imaging 

data and contribute to the creation of personalized treatment plans. In addition, wearable 

devices enable continuous monitoring of patientsô physical activity, sleep quality, and vital 

signs. This data provides nurses with the opportunity for early intervention. Mobile health 

(mHealth) applications are also crucial for patient education and psychosocial support, offering 

guidance on treatment processes, nutrition, and exercise. Digital transformation further 

strengthens collaboration among multidisciplinary teams by facilitating information sharing 

through electronic health records and cloud-based platforms. These technologies enhance 

continuity of care, reduce errors, and improve quality. In conclusion, digital transformation in 

breast cancer care is an indispensable element for patient safety, quality of life, and care 

efficiency. Integrating these innovations into nursing practice will become the standard in the 

future of healthcare services. 

Keywords: Breast Cancer, digital transformation, care.  
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DĶJĶTALLEķEN BAKIM: MEME KANSERĶ TEDAVĶSĶNDE YENĶLĶK¢Ķ 

YAKLAķIMLAR 

Meme kanseri bakēmēnda dijital dºn¿ĸ¿m; erken tanēdan tedaviye, semptom izleminden 

psikososyal desteĵe kadar uzanan t¿m yolculuĵu yeniden ĸekillendiriyor. Yapay zek© (YZ) 

destekli gºr¿nt¿leme, tele-saĵlēk, elektronik hasta bildirimli sonu­lar (ePRO), uzaktan izlem ve 

dijital patoloji gibi bileĸenler yalnēzca s¿re­leri hēzlandērmakla kalmēyor; aynē zamanda 

doĵruluĵu, eriĸilebilirliĵi ve hasta deneyimini iyileĸtiriyor. Bu yazē, son yēllardaki kanēta dayalē 

geliĸmeleri ºzetleyerek klinik uygulamaya yansēmalarēnē tartēĸēr. 

YZ destekli tarama ve tanēda ilerleme 

Meme kanseri taramasēnda YZ algoritmalarē, mamografi okuma doĵruluĵunu artērma ve iĸ 

y¿k¿n¿ azaltma potansiyeliyle ºne ­ēkmaktadēr. Prospektif ve ger­ek yaĸam verileriyle 

y¿r¿t¿len ­alēĸmalar, YZ destekli okumanēn doĵrulukta radyologlara yardēmcē olduĵunu ve 

bazē ortamlarda ­ift okuyucu gereksinimini hafifletebileceĵini gºstermektedir (Lundmark et al., 

2023). Daha yakēn tarihli ­ok merkezli ­alēĸmalar, YZ tabanlē bilgisayar destekli tespitin tek 

okuyucu koĸullarēnda tanēsal performansē anlamlē bi­imde iyileĸtirebildiĵini raporlamēĸtēr (Kim 

et al., 2025). Ayrēca yapay zek© ile risk skorlama kullanēlarak mamografisi negatif ama YZ risk 

puanē y¿ksek bireylerin ek MRGôye yºnlendirilmesini deĵerlendiren randomize bir araĸtērma, 

hedeflenmiĸ ek taramanēn uygulanabilirliĵini gºstermiĸtir (Sechopoulos et al., 2024). Bu 

bulgular, kaynaklarēn sēnērlē olduĵu durumlarda tarama kapasitesini artērmaya ve yanlēĸ 

pozitif/negatif sonu­larē azaltmaya yardēmcē olabilir. 

Dijital patoloji ve hesaplamalē patoloji 

Dijital patoloji alanēndaki reg¿latuvar kazanēmlar, histopatolojik tanēda dijital iĸ akēĸlarēnēn 

ºn¿n¿ a­maktadēr. 2024ôte y¿ksek hacimli tam kesit tarayēcēlar i­in alēnan ek FDA onaylarē, 

patolojide cam lam yerine dijital gºr¿nt¿lerle tanē koymanēn ºn¿n¿ daha da a­tē (Roche 

Diagnostics, 2024). Bu sayede, meme biyopsilerinin uzaktan/merkezler arasē kons¿ltasyonu 

hēzlanērken; t¿mºr infiltratif lenfositler (TILs) gibi prognostik biyobelirte­lerin 

kantifikasyonunda hesaplamalē modellerin kullanēmē yaygēnlaĸmaktadēr (Hanna et al., 2024). 

G¿ncel derlemeler, YZônin t¿mºr sēnēflamasē, derecelendirme ve lenf nodu metastazlarēnēn 

saptanmasēnda tanēsal tutarlēlēĵē ve verimliliĵi artērabileceĵini vurgulamaktadēr (Alshanqiti et 

al., 2025). Klinik pratiĵe entegrasyonun etik, doĵrulama ve genellenebilirlik boyutlarē dikkatle 
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yºnetildiĵinde, dijital patoloji meme kanserinde kiĸiselleĸtirilmiĸ tedavi kararlarēna daha 

saĵlam bir temel sunabilir. 

Tele-saĵlēk ve hibrit bakēm modelleri 

COVID-19 sonrasē dºnemde tele-saĵlēk, medikal onkoloji takiplerinin ayrēlmaz par­asē h©line 

geldi. ASCOônun standartlarē tele-saĵlēk ziyaretlerinin hangi hasta gruplarē i­in uygun 

olduĵuna, g¿venli bakēm iliĸkisi kurulmasēna ve eĸitsizliklerin azaltēlmasēna iliĸkin ­er­eve 

saĵlar (ASCO, 2021). Klinik uygulamada tele-saĵlēk; ila­ yan etkilerinin yºnetimi, tedaviye 

uyumun izlenmesi ve multidisipliner gºr¿ĸmelerin s¿rd¿r¿lmesi i­in etkili bir ara­tēr. Bununla 

birlikte, metastatik meme kanseri gibi karmaĸēk bakēm gerektiren alanlarda yaĸ, bºlge ve 

sosyodemografik ºzelliklere baĵlē kullanēm farklēlēklarē ve eriĸim eĸitsizlikleri s¿rmektedir 

(Sinha et al., 2023). Bu nedenle hibrit modeller (y¿z y¿ze + sanal) ve k¿lt¿rel/teknik 

uyarlanabilirlik, tele-saĵlēĵēn s¿rd¿r¿lebilir etkisi i­in kritik ºnemdedir. 

ePRO, uzaktan izlem ve erken m¿dahale 

Elektronik hasta bildirimli sonu­lar ve vital bulgu temelli uzaktan izlem, toksisiteyi erken 

yakalayēp deĵeri y¿ksek m¿dahaleleri tetikleyebilir. 2025 tarihli bir randomize klinik ­alēĸma, 

ePROôya vital bulgu izlemini eklemenin g¿venlik ve yaĸam kalitesi gºstergelerinde iyileĸme 

saĵladēĵēnē gºstermiĸtir (Yamaguchi et al., 2025). B¿y¿k bir ger­ek yaĸam uygulamasēnda 

ePRO tabanlē uzaktan semptom izlemi, hastane yatēĸ riskini anlamlē bi­imde azaltmēĸtēr (Basch 

et al., 2025). Ķleri evre kanser hastalarēnda profesyonel semptom yºnetim ekibinin y¿r¿tt¿ĵ¿ 

ePRO izlemi de klinik sonu­larē iyileĸtirmiĸtir (Li et al., 2025). Meme kanseri ºzelinde, e-saĵlēk 

m¿dahalelerinin psikolojik iyi oluĸ ve yaĸam kalitesini artērdēĵēna dair 2025 tarihli sistematik 

derleme ve meta-analiz, dijital ara­larēn destekleyici bakēmda g¿­l¿ bir rol¿ olduĵunu doĵrular 

(Mitsis et al., 2025). Bu kanētlar, klinik iĸ akēĸēna entegre ePRO platformlarēnēn (ºr., toksisite 

alarmlarē, triyaj protokolleri, hēzlē geri bildirim dºng¿leri) standart bakēmēn bir par­asē h©line 

gelmesi gerektiĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Psikososyal destek, davranēĸ deĵiĸimi ve saĵkalēm yolculuĵu 

Dijital m¿dahaleler yalnēzca semptomlarē deĵil, psikolojik morbiditeyi de hedefler. ASCOônun 

2023 g¿ncellemeleri, kanser saĵ kalanlarēnda anksiyete ve depresyon yºnetiminde kanēta dayalē 

tarama ve m¿dahalelerin ºnemini vurgulamaktadēr (Zhou et al., 2024). Meme kanseri 

hastalarēnda mobil uygulamalar, ­evrim i­i biliĸsel-davranēĸ­ē programlar ve akran destekli 
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platformlar; anksiyete, depresyon ve yorgunluk gibi semptomlarda azalmalar ve baĸ etme 

becerilerinde artēĸlarla iliĸkilendirilmiĸtir (Mitsis et al., 2025; Wu et al., 2025). Dijital 

i­eriklerin kiĸiselleĸtirilmesi, k¿lt¿rel uyarlama ve klinik rehberlerle hizalama, bu etkilerin 

s¿rekliliĵi i­in gereklidir. 

Eĸitlik, g¿ven ve uygulanabilirlik 

Dijitalleĸen bakēmēn getirileri, veri mahremiyeti, algoritmik ºnyargē ve dijital u­urum 

riskleriyle birlikte d¿ĸ¿n¿lmelidir. YZ sistemlerinin farklē yaĸ, ērk/etnik kºken ve meme 

yoĵunluĵu gruplarēnda genellenebilirliĵini doĵrulayan, ĸeffaf ve prospektif deĵerlendirmeler 

esastēr (Lundmark et al., 2023; Sechopoulos et al., 2024). Tele-saĵlēk ve ePRO kullanēmēnda 

yaĸlēlar, kērsal bºlgeler ve d¿ĸ¿k sosyoekonomik gruplar i­in eriĸilebilirlik ­ºz¿mleri (basit 

aray¿zler, dil desteĵi, ­evrim dēĸē se­enekler) planlanmalēdēr (Sinha et al., 2023). Kurumsal 

d¿zeyde, dijital patoloji ve uzaktan izlem altyapēlarēnēn entegrasyonu i­in birlikte ­alēĸabilirlik, 

kalite g¿vence ve klinik yºnetiĸim s¿re­leri netleĸtirilmelidir (Roche Diagnostics, 2024). 

Klinik uygulama i­in pratik ºneriler 

Tarama ve tanē: YZ destekli mamografi ara­larēnē, yerel radyoloji iĸ akēĸēna ºnce kalite 

g¿venceli pilotlarla entegre edin; performansē duyarlēlēk/ºzg¿ll¿k ve yanlēĸ pozitif oranlarē 

¿zerinden izleyin (Lundmark et al., 2023; Kim et al., 2025). 

Patoloji:  Dijital patoloji ge­iĸ planēnda standardizasyon, validasyon ve uzaktan kons¿ltasyon 

protokollerini tanēmlayēn; TILs gibi nicel biyobelirte­ler i­in hesaplamalē ­ºz¿mleri 

deĵerlendirin (Hanna et al., 2024; Alshanqiti et al., 2025). 

Takip ve toksisite yºnetimi: ePRO platformlarēnē triyaj algoritmalarē ve hemĸire liderliĵinde 

­aĵrē merkezleriyle birleĸtirerek acil baĸvurularē ve yatēĸlarē azaltmayē hedefleyin (Basch et al., 

2025; Yamaguchi et al., 2025). 

Psikososyal bakēm: Kanēta dayalē dijital psikoonkoloji programlarēnē (ºr., ­evrim i­i CBT) 

survivorship planlarēna dahil edin; ºl­me-deĵerlendirmeyi standart ºl­eklerle yapēn (Zhou et 

al., 2024; Mitsis et al., 2025). 

Eĸitlik ve etik: Dijital eriĸim engellerini saptamak i­in baĸlangē­ taramasē yapēn; veri g¿venliĵi, 

bilgilendirilmiĸ onam ve ĸeffaf algoritma raporlamasēnē standardize edin (Sinha et al., 2023). 
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Tablo 1. SWOT Analizi: Dijital Meme Kanseri Bakēmē 

Faktºr A­ēklama 

Strengths (G¿­l¿ 

Yºnler) 

Å YZ ile tanēda hēz ve doĵruluk artēĸē (yanlēĸ pozitif/negatiflerin 

azalmasē) 

Å Dijital patoloji ile uzaktan kons¿ltasyon ve standardizasyon 

Å Tele-saĵlēk ile eriĸim ve zaman tasarrufu 

Å ePRO ile erken toksisite saptama ve yaĸam kalitesi iyileĸmesi 

Å Dijital psikososyal destek ile depresyon ve anksiyete yºnetimi 

Weaknesses (Zayēf 

Yºnler) 

Å Y¿ksek entegrasyon maliyeti ve altyapē gereksinimi 

Å Veri g¿venliĵi ve gizlilik riskleri 

Å YZ algoritmalarēnda potansiyel ºnyargē ve genellenebilirlik 

sorunlarē 

Å Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn eĵitim ihtiyacē 

Å Hasta dijital okuryazarlēĵē eksiklikleri 

Opportunities 

(Fērsatlar) 

Å Uzaktan izlem ile hastane yatēĸlarēnēn azaltēlmasē ve maliyet 

d¿ĸ¿ĸ¿ 

Å B¿y¿k veri ve yapay zek© ile kiĸiselleĸtirilmiĸ tedavi 

yaklaĸēmlarēnēn geliĸtirilmesi 

Å Giyilebilir teknolojiler ve mobil uygulamalarla hasta katēlēmēnēn 

artērēlmasē 

Å Dijital psikoonkoloji ­ºz¿mlerinin yaygēnlaĸmasē 

Å Ulusal saĵlēk politikalarēnda dijital saĵlēk entegrasyonu i­in artan 

destek 

Threats (Tehditler) Å Dijital u­urum (yaĸlēlar, kērsal bºlgeler, d¿ĸ¿k gelir gruplarē i­in 

eriĸim sorunlarē) 

Å Yasal d¿zenlemelerde belirsizlik ve onay s¿re­lerinin yavaĸlēĵē 

Å Siber saldērēlar ve veri ihlali riski 

Å Klinik sorumluluk ve etik tartēĸmalar (algoritma hatalarēnda 

sorumluluk) 

Å Teknolojiye aĸērē baĵēmlēlēk ve insan faktºr¿n¿n azalmasē 

Bu SWOT analizi, dijitalleĸen meme kanseri bakēmēndaki yenilik­i uygulamalarēn hem 

potansiyel katkēlarēnē hem de sēnērlēlēklarēnē b¿t¿nc¿l bir ĸekilde ortaya koyarak stratejik 

planlama a­ēsēndan kritik bir ­er­eve sunar. G¿­l¿ yºnler, tanē ve tedavide hēz, doĵruluk ve 

hasta merkezli bakēm gibi alanlardaki kazanēmlarē gºsterirken; zayēf yºnler, entegrasyon 

maliyeti, veri g¿venliĵi ve dijital okuryazarlēk eksikliĵi gibi ºnemli engellere iĸaret eder. 

Fērsatlar, yapay zek© ile kiĸiselleĸtirilmiĸ tedaviden uzaktan izlemle maliyet etkinliĵe kadar 

geniĸ bir inovasyon alanēnē kapsarken, tehditler ise dijital u­urum, siber g¿venlik riskleri ve 

etik belirsizlikler gibi s¿rd¿r¿lebilirliĵi tehdit eden unsurlarē vurgular. Bu analiz, saĵlēk 

kurumlarēnēn dijital dºn¿ĸ¿m stratejilerini planlarken riskleri minimize edip avantajlarē en ¿st 

d¿zeye ­ēkarmalarēna yardēmcē olur (Tablo 1). 
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Sēnērlēlēklar 

Bu uygulamalarēn yaygēnlaĸtērēlmasēnda bazē sēnērlēlēklar mevcuttur. ¥ncelikle, teknolojik 

altyapē ve maliyet gereksinimleri, ºzellikle geliĸmekte olan ¿lkelerde entegrasyonun ºn¿nde 

b¿y¿k bir engel oluĸturabilir. YZ tabanlē ­ºz¿mlerin algoritmik ºnyargē riski ve farklē 

pop¿lasyonlara genellenebilirlik sorunu, klinik g¿venilirlik a­ēsēndan kēsētlayēcēdēr. Ayrēca, veri 

gizliliĵi ve etik konularēnda yasal ­er­evelerin tam olarak oturmamasē, hem kurumlar hem de 

hastalar i­in belirsizlik yaratmaktadēr. Tele-saĵlēk ve ePRO uygulamalarēnda internet eriĸimi, 

cihaz temini ve hasta dijital okuryazarlēĵē gibi faktºrler, eĸitlik sorunlarēna neden olabilir. Son 

olarak, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bu teknolojilere adaptasyonu i­in gereken eĵitim ve zaman 

eksikliĵi, iĸ y¿k¿n¿ artērarak uygulamalarēn etkinliĵini sēnērlayabilir. 

Sonu­ 

Meme kanserinde dijitalleĸen bakēm, taramadan survivorship aĸamasēna kadar deĵer temelli 

sonu­larē iyileĸtiren ºl­eklenebilir ara­lar sunmaktadēr. YZ destekli tarama ve dijital patoloji 

tanēsal doĵruluĵu ve verimliliĵi artērērken; tele-saĵlēk, ePRO ve uzaktan izlem erken 

m¿dahaleyi kolaylaĸtērarak komplikasyonlarē ve saĵlēk hizmeti kullanēmēnē azaltabilir. Kanētlar 

hēzla birikmekte olup, eĸitlik ve g¿venlik ilkeleriyle desteklenen kurumsal entegrasyonlar bu 

yeniliklerin s¿rd¿r¿lebilir etkisini belirleyecektir. 

¥neriler 

Dijitalleĸen meme kanseri bakēmēnda yenilik­i uygulamalarēn etkili ve s¿rd¿r¿lebilir olabilmesi 

i­in birka­ stratejik adēm gereklidir. ¥ncelikle, entegrasyon s¿recinde altyapē ve personel 

eĵitimi ºnceliklendirilerek teknolojilerin g¿venli ve doĵru ĸekilde kullanēlmasēnē saĵlamak 

ºnemlidir. Hasta dijital okuryazarlēĵēnē artērmaya yºnelik programlar ile ºzellikle yaĸlē ve 

d¿ĸ¿k sosyoekonomik gruplarēn dijital ara­lara eriĸimi kolaylaĸtērēlmalēdēr. YZ 

algoritmalarēnda ĸeffaflēk ve etik standartlar geliĸtirilmeli, olasē ºnyargēlarē azaltmak i­in farklē 

demografiler ¿zerinde geniĸ ºl­ekli validasyon ­alēĸmalarē yapēlmalēdēr. Ayrēca, veri g¿venliĵi 

ve gizlilik i­in g¿­l¿ reg¿lasyonlar ve siber g¿venlik ºnlemleri uygulanmalē; tele-saĵlēk ve 

ePRO gibi uzaktan bakēm modellerinde hibrit yaklaĸēm benimsenerek dijital u­urumun etkileri 

azaltēlmalēdēr. Son olarak, politikalar ve finansal teĸvikler ile dijital saĵlēk uygulamalarēnēn 

yaygēn kullanēmē desteklenmelidir. 
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¥ZET 

Gēda ¿r¿nlerindeki pestisit kalēntēlarē, ºzellikle ­ocuklar gibi savunmasēz gruplar i­in ciddi halk 

saĵlēĵē endiĸeleri yaratmaktadēr. Kabak ­ekirdeĵi saĵlēklē lipitler, proteinler ve mikro besinler 

a­ēsēndan zengin i­eriĵi de dahil olmak ¿zere besinsel faydalarē nedeniyle giderek daha pop¿ler 

hale gelmektedir. Ancak hasat ºncesi pestisit uygulamasēndan veya ­evresel kalēcēlēktan 

kaynaklanan pestisit kontaminasyonu potansiyeli sistematik bir deĵerlendirme 

gerektirmektedir. Bu ama­la Konyaôda market ve pazarlardan temin edilen 12 kabak ­ekirdeĵi 

ºrneĵi QuEChERS (Quick, Easy, Cheap, Effective, Rugged, and Safe) metoduna gºre ekstrakte 

edildikten sonra 227 pestisit kalēntēsē i­in LC/GC-MS-MS ile analizler ger­ekleĸtirilmiĸtir. 9 

kabak ­ekirdeĵinde 0.010Ñ0.005 mg/kg ile 0.082Ñ0.041 mg/kg aralēĵēnda trifluralin herbisiti, 

imidacloprid ve chlorpyriphos insektisitleri tespit edilmiĸtir. Bunlardan trifularin ve 

chlorpyriphos ¿lkemizde kullanēmē sonlandērēlan yasaklē pestisitlerdir. Imidaclopridôin 

31.03.2025 tarihinde kullanēmē sonlandērēlmēĸtēr. Risk deĵerlendirmesi sonucunda tespit edilen 

pestisitlerin kalēntē deĵerleri i­in ­ocuklar ve yetiĸkinler de akut ve kronik saĵlēk riski tespit 

edilmemiĸtir. Kullanēmē sonlandērēlan yasaklē pestisitlerin tespit edilmiĸ olmasē bu pestisitlerin 

halen yasal olmayan kullanēmlarēnēn devam ettiĵini gºstermektedir. Birden fazla gēda ile 

pestisitlere d¿ĸ¿k d¿zeyde kronik maruziyet ºzellikle ­ocuklarda nºrogeliĸimsel, endokrin, 

imm¿nolojik ve kanserojen etkilere katkēda bulunabilir. Bu nedenle alternatif tarēm 

uygulamalarēnēn gēdalarda kontaminasyonu azaltmak i­in uygulamaya dºn¿ĸt¿r¿lmesi halk 

saĵlēĵē a­ēsēndan ºnemlidir. 

Anahtar Kelimeler:  Kabak ­ekirdeĵi, pestisit, saĵlēk, risk, gēda. 

 

1. GĶRĶķ   

Kabak ­ekirdeĵi besin profili ve mutfaktaki ­ok yºnl¿l¿ĵ¿ nedeniyle son yēllarda giderek daha 

pop¿ler hale gelmiĸtir. Bu ­ekirdekler protein, doymamēĸ yaĵ asitleri, fitosteroller, A, E, K ve 

B kompleks vitaminlerini, Zn, K, Ca, Mg, Fe, Cu ve P gibi temel mineraller ve antioksidanlar 

a­ēsēndan olduk­a zengindir ve bu da onlarē saĵlēklē bir beslenmenin deĵerli bir bileĸeni haline 

getirir. Kabak bitkisinin ­ekirdeĵinde t¿re baĵlē olarak %35-50 oranēnda yaĵ, %25-40 oranēnda 

protein, %25 oranēnda karbonhidrat, diyet lifi, vitaminler ve mineral maddeler bulunur. 
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Biyoaktif bileĸenleri kardiyovask¿ler saĵlēĵēn iyileĸtirilmesi, baĵēĸēklēk sisteminin 

g¿­lendirilmesi ve potansiyel kanser karĸētē etkilerle baĵlantēlēdēr. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿, 

benzersiz mineral ­inko kaynaklarē olduklarē i­in balkabaĵē ­ekirdeklerinin t¿ketilmesini 

ºnermektedir [1]. Kabak ­ekirdeĵi yaĵē insan saĵlēĵē ¿zerinde antimikrobiyel, antioksidan, 

antidiyabetik, antiinflamatuar, antit¿mor, antikanser, antimutajenik, antihipertansif gibi etkilere 

sahiptir [2]. ¢eĸitli mikroorganizmalara karĸē antimikrobiyel aktiviteye sahip olduĵu bildirilen 

kabak ­ekirdeĵi yaĵē kozmetik, ila­ ve gēda end¿strilerinde sēklēkla kullanēlmaktadēr [3]. 

Dahasē, bu biyoaktifler mikrobiyolojik enfeksiyonlarē, karaciĵer ve prostat rahatsēzlēklarēnē 

iyileĸtirme potansiyeline sahiptir [4]. 

Kabak, Cucurbitaceae familyasēnda yer alan bir sebze t¿r¿ olarak bilinmektedir. Ekonomik 

olarak, T¿rkiyeônin Orta Anadolu bºlgesi, Kuzey Amerikaônēn bazē bºlgeleri ve G¿ney 

Amerika dahil olmak ¿zere ­eĸitli bºlgelerde yetiĸtirilir ve kabuklu atēĸtērmalēklar, ekmek ve 

pasta sanayisinde malzeme veya soĵuk preslenmiĸ yaĵ olarak pazarlanēr [5]. D¿nyada kabak 

­ekirdeĵi ¿retiminin en fazla yapēldēĵē yerler arasēnda sērasēyla ¢in, Hindistan, Rusya ve 

Amerika Birleĸik Devletleri yer almaktadēr. ¦lkemizde en yoĵun olarak ekiminin yapēldēĵē 

alanlar ise Ķ­ Anadolu Bºlgesi, Trakya ve Marmara Bºlgesiôdir. T¿rkiyeôde en ºnemli 

­ekirdeklik kabak ¿retim merkezleri Nevĸehir, Adapazarē, Kayseri, Edirne ve Aksarayôdēr. 

Kabak ­ekirdeĵinin ortalama t¿ketimi bºlgeye ve demografik ºzelliklere gºre deĵiĸir. 

Yetiĸkinler i­in g¿nl¿k alēm miktarē 5-20 g arasēnda deĵiĸebilir ve genellikle kuru yemiĸ 

karēĸēmlarē veya saĵlēklē atēĸtērmalēklar ĸeklinde t¿ketilir. ¢ocuklarēn t¿ketimi aĵērlēk­a daha az 

olsa da v¿cut aĵērlēklarēnēn kilogramē baĸēna maruz kalma oranlarē genellikle daha y¿ksektir. 

Ancak, ºzellikle yetiĸtirme sērasēnda sistemik uygulama veya ­evre kirliliĵi gºz ºn¿ne 

alēndēĵēnda, pestisit kalēntēlarēnēn varlēĵē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda gēda g¿venliĵi endiĸeleri ortaya 

­ēkar. 

Pestisitler yabani otlarē, mantarlarē, bºcekleri ve diĵer zararlēlarē kontrol etmek i­in kullanēlan 

kimyasal maddeleri kapsar. Chlorpyrifos gibi organofosfatlar, ºzellikle ­ocuklarda akut 

semptomlar (ºrneĵin mide bulantēsē, baĸ dºnmesi), asetilkolinesteraz inhibisyonu, akut 

nºrotoksisitesi ve kronik nºrogeliĸimsel etkilerle iliĸkilidir. ABD ¢evre Koruma Ajansē (EPA), 

yaĸamēn erken dºnemlerinde maruz kalmayla baĵlantēlē nºrogeliĸimsel gecikmeler i­in risk 

uyarēlarē yayēnlamēĸtēr. Piretroidler, genellikle daha d¿ĸ¿k akut toksisiteye sahip olsalar da 

endokrin sistem bozukluklarēna ve nºrotoksisiteye neden olabilir; hassas bireylerde parestezi 

ve alerjik reaksiyonlara neden olabilirler. Glifosat gibi herbisitler kanserojenlik a­ēsēndan 

tartēĸmalēdēr; D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n IARCôsi bunu insanlarda muhtemelen kanserojen 

(Grup 2A) olarak sēnēflandērsa da d¿zenleyici yorumlar k¿resel olarak farklēlēk gºstermektedir. 

Pestisitler ¿r¿n verimini artērmada etkili olsalar da kalēntēlarē tohumlarda kalabilir ve saĵlēk 

riskleri oluĸturabilir. ¢ocuklar, daha d¿ĸ¿k v¿cut aĵērlēĵē, geliĸen organ sistemleri ve daha 

y¿ksek alēm oranlarē nedeniyle daha duyarlēdēr ve bu nedenle benzer maruz kalma seviyelerinde 

daha y¿ksek tehlike katsayēlarēna sahiptir. 

Bu ­alēĸmada kabak ­ekirdeĵindeki pestisit kalēntēlarēnēn varlēĵē araĸtērēlarak ­ocuklar ve 

yetiĸkinler i­in akut ve kronik saĵlēk riskleri deĵerlendirilmiĸtir.  

2. DENEYSEL ¢ALIķMALAR  
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Konyaôda pazar, market ve toptancē halinden 12 farklē kabak ­ekirdeĵi ºrneĵi 1 kg olarak temin 

edilmiĸtir. Kabak ­ekirdeĵindeki pestisit kalēntēlarēnēn analizi QuEChERS (Quick, Easy, 

Cheap, Effective, Rugged, and Safe) metoduna gºre ger­ekleĸtirilmiĸtir. QuEChERS metodu 

­oklu kalēntē pestisit analizi i­in sēklēkla kullanēlan bir yºntemdir. Alēnan kabak ­ekirdekleri 

ºĵ¿t¿ld¿kten sonra i­erisinden 5 g alēnarak 7.5 g su ile karēĸtērēlēp homojen hale getirilmiĸtir. 

Sonra 15 mL %1 asetik asit i­eren asetonitril ilave edilerek 1 dk s¿resince kuvvetlice 

­alkalanmēĸtēr. Karēĸēm ¿zerine 6 g magnezyum s¿lfat ve 1.5 g sodyum asetat ilave edilerek 1 

dk s¿resince ­alkalandēktan sonra 4000 rpmôde 5 dk santrif¿jlenmiĸtir. Daha sonra ¿st fazdan 

4 mL alēnarak ¿zerine 0.6 g magnezyum s¿lfat ve 0.2 g primer sekonder amin ilave edilerek 1 

dk s¿resince kuvvetlice ­alkalama iĸlemi sonrasēnda 4000 rpmôde 5 dk santrif¿jlenmiĸtir. ¦st 

faz viallere aktarēlarak 227 pestisit kalēntēsē i­in LC-MS/MS ve GC-MS/MS cihazlarē ile pestisit 

okumalarē ger­ekleĸtirilmiĸtir [6]. 

Kabak ­ekirdeĵi ºrneklerinde tespit edilen pestisit kalēntēlarē i­in kronik (Hazard Quotient, HQ) 

ve akut saĵlēk riski (aHI) deĵerleri hesaplanmēĸtēr. HQ deĵeri tahmini g¿nl¿k alēm (estimated 

daily intake, EDI) ve kabul edilebilir g¿nl¿k alēm (acceptable daily intake, ADI) kullanēlarak 

hesaplanmēĸtēr. EDI deĵeri ise g¿nl¿k kabak ­ekirdeĵi t¿ketim miktarē, pestisit kalēntē miktarē 

ve t¿ketici ortalama v¿cut aĵērlēĵē kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. Yetiĸkinler ve ­ocuklar i­in 

yapēlan risk deĵerlendirmesinde ortalama yetiĸkin aĵērlēĵē 73 ve ­ocuk aĵērlēĵē 32.7 kg olarak 

alēnmēĸtēr [6]. 

EDI = (Pestisit kalēntē seviyesi x Kabak ­ekirdeĵi t¿ketim miktarē) / (T¿ketici aĵērlēĵē) 

HQ = (EDI / ADI) x 100 

Yetiĸkin ve ­ocuklar i­in g¿nl¿k t¿ketim miktarē Hacettepe ¦niversitesi tarafēndan hazērlanan 

T¿rkiyeôye ¥zg¿ Besin ve Beslenme Rehberiônde [7] verilen deĵerler dikkate alēnmēĸtēr. 

Rehberde kuruyemiĸler (yaĵlē tohumlar, sert kabuklu meyveler) ve kurutulmuĸ meyveler i­in 

ºnerilen porsiyon miktarē 30 gôdēr. Yetiĸkinler i­in g¿nl¿k tavsiye edilen porsiyon miktarē 2.5-

3 porsiyon olup hesaplamalarda 90 g alēnmēĸtēr. ¢ocuklar i­in g¿nl¿k tavsiye edilen porsiyon 

miktarē 1-1.5 porsiyon olup hesaplamalarda 45 g alēnmēĸtēr.  

aHI tahmini kēsa vadeli alēm (estimated short term intake, ESTI) ve akut referans doz (ARfD) 

deĵerleri kullanēlarak bulunmuĸtur. ESTI deĵeri ise g¿nl¿k kabak ­ekirdeĵi t¿ketim miktarē, 

pestisit kalēntē miktarē ve t¿ketici ortalama aĵērlēĵē kullanēlarak hesaplanmēĸtēr [6].  

ESTI = (Pestisit kalēntē seviyesi x Kabak ­ekirdeĵi t¿ketim miktarē) / (T¿ketici aĵērlēĵē) 

aHI = (ESTI / ARfD) x 100  

¢alēĸmada kabak ­ekirdeĵi ºrneklerinde tespit edilen pestisitler i­in ARfD ve ADI deĵerleri 

¢izelge 1ôde verilmiĸtir. Chlorpyriphos ve imidacloprid i­in ADI ve ARfD deĵerleri 

tanēmlanērken, trifuralin i­in ARfD deĵeri tanēmlē olmadēĵēndan bu pestisit i­in risk 

deĵerlendirmesi yapēlmamēĸtēr.  

Kanserojen olmayan risk (target hazardous quotient, THQ) EDI ve ADI deĵerlerinin oranēyla 

hesaplanmaktadēr. THQônun toplamē toplam pestisit kirliliĵinin karēĸēmē tehlike indeksi (hazard 

indeks, HI) olarak tanēmlanmaktadēr. THQ ve HI deĵerlerinin 1ôden b¿y¿k olmasē riskin kabul 

edilemez olduĵu gºstermektedir [6].  
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THQ = EDI / ADI 

ὌὍ ὝὌὗ 

¢izelge 1. Pestisitler i­in ARfD ve ADI deĵerleri 

Pestisit ismi ARfD ADI  

Chlorpyriphos 0.10 0.01 

Imidacloprid 0.08 0.06 

Trifuralin Tanēmlanmamēĸtēr. 0.015 

 

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

¢izelge 2ôde kabak ­ekirdeĵi ºrneklerinde tespit edilen pestisit miktarē, pestisit ismi ve pestisit 

t¿r¿ verilmiĸtir. Kabak ­ekirdeĵi ºrnekleri Nevĸehir, Konya, Konya-Altēnekinôde ¿retilerek 

Konya semt pazarlarē, marketler ve toptancēlarēnda satēĸa sunulan ¿r¿nler arasēndan alēnmēĸtēr.  

¢izelge 2. Kabak ­ekirdeĵi numunelerinde tespit edilen pestisit adē, t¿r¿ ve kalēntē miktarē 

No Pestisit adē Pestisit t¿r¿ Kalēntē miktarē (mg/kg) 

Kabak ­ekirdeĵi 1 Trifluralin Herbisit 0.011Ñ0.006 

Kabak ­ekirdeĵi 2 Trifluralin Herbisit 0.011Ñ0.006 

Kabak ­ekirdeĵi 3 Trifl uralin Herbisit 0.010Ñ0.005 

Kabak ­ekirdeĵi 4 Chlorpyriphos  

Trifluralin  

Ķnsektisit 

Herbisit 

0.013Ñ0.007 

0.010Ñ0.005 

Kabak ­ekirdeĵi 5 Chlorpyriphos  

Trifluralin 

Ķnsektisit 

Herbisit 

0.012Ñ0.006 

0.010Ñ0.005 

Kabak ­ekirdeĵi 6 Chlorpyriphos  

Trifluralin 

Ķnsektisit 

Herbisit 

0.013Ñ0.007 

0.010Ñ0.005 

Kabak ­ekirdeĵi 7 Imidacloprid  

Trifluralin 

Ķnsektisit 

Herbisit 

0.082Ñ0.041 

0.048Ñ0.024 

Kabak ­ekirdeĵi 8 Imidacloprid  

Trifluralin 

Ķnsektisit 

Herbisit 

0.082Ñ0.041 

0.047Ñ0.024 

Kabak ­ekirdeĵi 9 Imidacloprid 

Trifluralin 

Ķnsektisit 

Herbisit 

0.079Ñ0.040 

0.046Ñ0.023 

Kabak ­ekirdeĵi 

10 

  - 

Kabak ­ekirdeĵi 

11 

  - 

Kabak ­ekirdeĵi 

12 

  - 

- : ºl­¿m limitinin altēnda 
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12 adet numuneden 3 adetinde herhangi bir kalēntē pestisit kalēntēsē tespit edilmemiĸtir. 

Trifluralin ve chlorpyriphos kabak ­ekirdeĵi 1, 2 ve 3 nolu ºrneklerinde sērasēyla 0.011Ñ0.006 

mg/kg, 0.011Ñ0.006 mg/kg, 0.010Ñ0.006 mg/kg konsantrasyonlarēnda bulunmuĸtur. 

Chlorpyriphos ve trifluralin pestisitleri kabak ­ekirdeĵi 4 ºrneĵinde sērasēyla 0.013Ñ0.007 

mg/kg ve 0.010Ñ0.005 mg/kg; kabak ­ekirdeĵi 5 ºrneĵinde 0.012Ñ0.006 mg/kg ve 0.010Ñ0.005 

mg/kg ve kabak ­ekirdeĵi 6 ºrneĵinde 0.013Ñ0.007 mg/kg ve 0.010Ñ0.005 mg/kg olarak 

bulunmuĸtur. Imidacloprid ile trifluralin pestisitleri ise sērasēyla kabak ­ekirdeĵi 7 ºrneĵinde 

0.082Ñ0.041 mg/kg ve 0.048Ñ0.024 mg/kg, kabak ­ekirdeĵi 8 ºrneĵinde 0.084Ñ0.042 mg/kg 

ve 0.047Ñ0.024 mg/kg; kabak ­ekirdeĵi 9 ºrneĵinde 0.079Ñ0.040 mg/kg ve 0.046Ñ0.023 mg/kg 

olarak tespit edilmiĸtir [6]. 

Chlorpyriphos tarēm, halk saĵlēĵē ve bazen de veterinerlik alanlarēnda bir­ok zararlē bºcekle 

m¿cadele etmek i­in kullanēlan geniĸ spektrumlu bir insektisittir. Ķnsanlarda ve hayvanlarda 

sinir fonksiyonu i­in gerekli bir enzim olan asetilkolinesterazē (AChE) inhibe eder. Yaprak 

bitleri, tripsler, tērtēllar, bºcekler ve bazē toprak zararlēlarēna karĸē etkilidir. Pamuk, mēsēr, 

turun­giller, badem, meyve aĵa­larē, sebzeler ve tahēllarda kullanēlēr. Bazen bina temellerinde 

(termit korumasē) kullanēlēr, ancak bir­ok ¿lke bunu kēsētlamēĸtēr. Geniĸ spektrumlu ve nispeten 

uzun s¿reli kalēcē etkiye sahiptir. Chlorpyriphos insanlar ve yaban hayatē i­in toksiktir; ºzellikle 

AChE inhibisyonu nedeniyle geliĸmekte olan fet¿sler ve k¿­¿k ­ocuklar i­in nºrotoksiktir. AB 

tarafēndan geliĸimsel nºrotoksisite riskleri nedeniyle 2020ôden beri yasaklanmēĸtēr. 

Chlorpyriphos T¿rk Gēda Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalēntē Limitleri Yºnetmeliĵiônde 

[8] T¿rkiyeôde kullanēmē sonlandērēlan yasaklē pestisitlerin listesi yer almaktadēr. 

Trifluralin tarēmda tek yēllēk otlar ve bazē geniĸ yapraklē yabani otlarē kontrol etmek i­in yaygēn 

olarak kullanēlan bir herbisittir. ¦r¿nler ­ēkmadan ºnce yabancē ot kontrol¿, yabancē otlarēn 

filizlenmesini ºnlemek i­in tohum veya fide ekilmeden ºnce uygulanēr. Toksik olmasē 

nedeniyle 20 Mart 2008 itibarēyla trifluralin AB genelinde yasaklanmēĸtēr. Yasak gerek­eleri 

arasēnda sucul ekotoksisite, kalēcēlēk, potansiyel bioak¿m¿lasyon ve t¿ketici maruziyet riski 

bulunmaktadēr. Trifluralin T¿rk Gēda Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalēntē Limitleri 

Yºnetmeliĵiônde [8] T¿rkiyeôde kullanēmē sonlandērēlan yasaklē pestisitlerin listesi yer 

almaktadēr. 

Imidacloprid sistemik, geniĸ spektrumlu bir neonikotinoid insektisittir. Bºceklerin merkezi 

sinir sistemindeki nikotinik asetilkolin reseptºrlerine baĵlanarak aĸērē uyarēlmaya, felce ve 

ºl¿me neden olur. Imidacloprid etkinliĵi ve sistemik etkisi nedeniyle tarēm, bah­ecilik ve 

veteriner hekimliĵinde yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. Gēdalarda kalēntēlar ile v¿cuda alēnan 

imidacloprid akut ve kronik saĵlēk etkilerine neden olabilir. Y¿ksek dozlarda sinir sistemi 

¿zerinde nºrotoksik etkileri olabilir. Asetilkolin reseptºrlerini etkilediĵi i­in kas spazmlarē, 

koordinasyon bozukluklarē gibi belirtiler gºr¿lebilir. Uzun s¿reli ve d¿ĸ¿k dozda maruziyetin, 

baĵēĸēklēk sistemi ¿zerinde baskēlayēcē etkiler yaratabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Tarēm ve Orman 

Bakanlēĵē, imidaclopridin ­evre ve saĵlēk ¿zerindeki olumsuz etkileri nedeniyle ithalatēnē 

2023ôte durdurmuĸ ve ¿retimini sonlandērmēĸtēr. Imidacloprid T¿rk Gēda Kodeksi Pestisitlerin 

Maksimum Kalēntē Limitleri Yºnetmeliĵiônde [8] T¿rkiyeôde kullanēmē sonlandērēlan yasaklē 

pestisitlerin listesi yer almaktadēr. Imidaclopridôin ise 31.03.2025 tarihinde kullanēmē 

sonlandērēlmēĸtēr. 
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¢izelge 3ôde risk hesaplamalarē sonucunda chlorpyriphos ve imidaclopridôin ­ocuk ve yetiĸkin 

i­in tespit edilen ESTI, EDI, aHI, HQ ve THQ deĵerleri verilmiĸtir.  

¢izelge 3. ¢ocuk ve yetiĸkin i­in kabak ­ekirdeĵi ºrneklerinde tespit edilen pestisitler i­in risk 

deĵerlendirmesi 
 

Chlorpyriphos ESTI EDI aHI HQ THQ 

¢ocuk 1.789E-05 1.743E-05 0.018 0.174 0.002 

Yetiĸkin 1.603E-05 1.562E-05 0.016 0.156 0.002 

Imidacloprid ESTI EDI aHI HQ THQ 

¢ocuk 1.128E-04 1.115E-04 0.141 0.186 0.002 

Yetiĸkin 1.011E-04 9.986E-05 0.126 0.176 0.002 

¢izelge 3 incelendiĵinde yetiĸkin ve ­ocuklar i­in chlorpyriphos ve imidaclopridôin aHI ve HQ 

deĵerlerinin 1ôden k¿­¿k ­ēktēĵē ve akut ve kronik risk i­ermediĵi gºr¿lmektedirKanserojen 

olmayan risk (THQ) ve tehlike indeksi (HI) deĵerlerinin 1ôden k¿­¿k olmasē riskin kabul 

edilebilir olduĵunu gºstermektedir [6]. 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Literat¿r ­alēĸmalarē incelendiĵinde kabak ­ekirdeĵinde pestisit kalēntēsē tespiti ile ilgili sēnērlē 

sayēda bilgi bulunduĵu gºr¿lmektedir. ¢inôin kabak ­ekirdeĵi ihracatēnda AB tarafēndan 

yasaklē pestisitler bulunduĵu belirlenmiĸtir. Avrupa Birliĵi'nin Gēda ve Yem Hēzlē Uyarē 

Sistemi (RASFF), 8 Nisan 2024 tarihinde ¢in kabak ­ekirdeklerinin uygunsuzluĵunu bildiren 

bir bildirim yayēnlamēĸtēr. RASFF bildirimine gºre, kabak ­ekirdeĵinde 0.041 mg/kg 

konsantrasyonda isopropylthiofos tespit edilmiĸtir. Bu madde, potansiyel saĵlēk riskleri 

nedeniyle Avrupa Birliĵi i­inde yasaklē bir pestisit olarak sēnēflandērēlmaktadēr. Gēda 

g¿venliĵini saĵlamak ve ihracat risklerini azaltmak i­in pestisit kalēntēlarēnēn izin verilen 

sēnērlar dahilinde kontrol edilmesi ºnemlidir. Ķhracat­ēlar ithalat d¿zenlemelerine uymalē, 

yasaklē pestisitlerin kullanēmēndan ka­ēnmalē ve pestisit kalēntēlarēnē izin verilen sēnērlar 

dahilinde kontrol etmelidir [9].  

Andraġļ²kov§1 ve Hrouzkov§ [10] tarafēndan kabak ­ekirdeklerindeki pestisit kalēntēlarēnēn 

tespiti i­in hēzlē, etkili ve basit bir yºntem olarak QuEChERS ve dispersif sēvē-sēvē 

mikroekstraksiyonunu (DLLME) ve ardēndan gaz kromatografisi ve k¿tle spektrometrisini 

(GC-MS) birleĸtirerek geliĸtirilmiĸtir. ¥nerilen yºntem, Slovakyaônēn Bratislava kentindeki 

yerel pazarlardan elde edilen y¿ksek lipit i­erikli 16 farklē kabak ­ekirdeĵi numunesini 

analizine uygulanmēĸtēr. Bir kabuksuz ve bir kabuklu kabak ­ekirdeĵi numunesinde sērasēyla 

0.74 ɛg/kg ve 1.46 ɛg/kg konsantrasyonlarda hexachlorobenzene kalēntēlarē tespit edilmiĸtir. 

Hexachlorobenzene Avrupa Birliĵi sēnēflandērmasēna gºre Kategori 1ôde sēnēflandērēlan 

endokrin bozucu pestisitler grubuna aittir; bu, en az bir hayvan t¿r¿ ¿zerinde endokrin etkiye 

sahip bir bileĸik anlamēna gelir. Kabak ­ekirdeĵinde hekzaklorobenzen i­in Avrupa Birliĵi 

tarafēndan belirlenen maksimum kalēntē limiti olan 50 ɛg/kg aĸēlmamēĸtēr.  
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Arslan vd. [11] tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada T¿rkiyeônin dºrt farklē Orta Anadolu 

bºlgesinde yetiĸtirilen soĵuk pres kabak ­ekirdeĵi (Cucurbita pepo L.) yaĵlarēnēn 

fizikokimyasal ºzellikleri, pestisit kalēntēlarē ve aflatoksin kontaminasyonlarē incelenmiĸtir. 

Pestisit kalēntēsē ve aflatoksin B1, B2, G1 ve G2 kontaminasyonu, valide edilmiĸ UHPLC-

MS/MS yºntemi kullanēlarak belirlenmiĸtir. Chlorpyrifos pestisit kalēntēsē, resmi makamlarca 

yenilebilir yaĵlarēn kalite deĵerlendirmesi i­in beyan edilen sēnēr deĵerin altēnda tespit 

edilmiĸtir. Ķncelenen kabak ­ekirdeĵi yaĵlarēnēn hi­birinde aflatoksin tespit edilmemiĸtir.  

Chlorpyrifos diĵer adēyla chlorpyrifos etil Avrupa ve ABDôde yapēlan ­ok sayēda resm´ 

araĸtērmanēn ­ocuklara yºnelik ciddi nºrolojik riskler ortaya koymasēnēn ardēndan 2020 yēlēnda 

Avrupa Birliĵi tarafēndan yasaklanmēĸtēr. Aynē maddenin bir varyantē olan chlorpyrifos metil 

de 2021 yēlēnda yasaklandē. Tarēm ve Orman Bakanlēĵē tarafēndan ¿lkemizde chlorpyrifos 

etil ithalat ve imalatē 2016 yēlēnda sonlandērēlmēĸ 2020 yēlēnda ise kullanēmē sonlandērēlmēĸtēr. 

Chlorpyrifos metil ithalat ve imalatē 2020 yēlēnda sonlandērēlmēĸ 2021 yēlēnda ise kullanēmē 

sonlandērēlmēĸtēr. Ancak yapēlan ­alēĸmalar ¿lkemizde halen yasaklē pestisit kullanēmēnēn 

devam ettiĵini gºstermektedir. Yaptēĵēmēz ­alēĸma sonucunda T¿rk Gēda Kodeksi Pestisitlerin 

Maksimum Kalēntē Limitleri Yºnetmeliĵiône gºre trifularin ve chlorpyriphos pestisitleri 

¿lkemizde kullanēmē sonlandērēlan yasaklē pestisitlerdir. Imidaclopridôin ise 31.03.2025 

tarihinde kullanēmē sonlandērēlmēĸtēr. 12 kabak ­ekirdeĵi ºrneĵinin 9 tanesinde kullanēmē 

sonlandērēlan yasaklē pestisitler tespit edilmiĸtir. 

Yapēlan araĸtērmalarda g¿nl¿k hayatēmēzda t¿kettiĵimiz pek ­ok gēdada pestisit kalēntēsēnēn 

bulunduĵu ve hatta tespit edilen konsantrasyon deĵerlerinin TGK tolerans limitlerinin ¿zerinde 

olduĵu gºr¿lmektedir. ¥rneĵin 2010 yēlēnda Konyaôda market ve yerel pazardan toplanan, 8 

adet portakal, 17 adet mandarin, 4 adet limon, 4 adet altēntop, 7 adet muz, 5 adet kivi, 6 adet 

taze incir, 5 adet nar, 2 adet altēn ­ilek, 2 adet pepino, 2 adet pasiflora meyve ºrneklerinde, 203 

adet pestisitin kalēntē d¿zeyleri araĸtērēlmēĸtēr. Araĸtērmada yer alan narenciye meyveleri dikkate 

alēndēĵēnda, kullanēmē yasaklanmēĸ Chlopyrifosôun (TGK tolerans deĵeri 10 ɛg/kg) bir portakal 

ºrneĵinde 34 ɛg/kg; bir mandarin ºrneĵinde 17 ɛg/kg; bir altēntop ºrneĵinde 37 ɛg/kg 

d¿zeylerinde olduĵu, yine aynē altēntop ºrneĵinde kullanēmē yasaklanmēĸ Diazinon ve 

Pyrimiphos ethylinôin 3 ve 7 ɛg/kg d¿zeylerinde bulunduĵu ve ayrēca, mandarin ºrneklerinden 

birisinde kullanēmē yasak olan ¿­ ayrē pestisitin (Chlorpyrifos, Diazinon ve Pirimiphos ethyl) 

sērasēyla 23, 2 ve 5 ɛg/kg d¿zeylerinde olduĵu bulunmuĸtur. Muz ºrneklerinden ¿­ tanesinde 

kullanēmē yasaklanmēĸ Thiabendazolô¿n sērasēyla 7, 31 ve 31 ɛg/kg d¿zeylerinde olduĵu 

belirlenmiĸtir [12].  

Konya yºresinde halkēn t¿ketimine sunulan mahalli pazarlar, kuru yemiĸ­iler ve market gibi 

alanlardan toplanan sert ­ekirdekli meyve t¿rlerinden erik (14 adet), kayēsē (7 adet), kiraz (9 

adet), nektarin (3 adet), ĸeftali (10 adet), viĸne (3 adet); sert kabuklu meyve t¿rlerinden Antep 

fēstēĵē (2 adet), badem (6 adet), ceviz (23 adet), fēndēk (11 adet) gibi meyve ºrnekleri olmak 

¿zere toplam 89 adet numunede, 203 adet pestisitin kalēntē d¿zeyleri araĸtērēlmēĸtēr. Araĸtērma 

bulgularēna gºre, bir kayēsē numunesinde 281.0 ɛg/kg Amitraz d¿zeyinin T¿rk Gēda 

Kodeksiônde bulunmasēna izin verilen tolerans deĵerinin (50.0 ɛg/kg) yaklaĸēk 6 katē olduĵu; 

bir kiraz numunesinde tamamen yasaklanan Monocrotophos pestisitinin 26.0 ɛg/kg d¿zeyinde 

olduĵu, bir viĸne numunesinde de kullanēmē yasaklanan 5.0 ɛg/kg d¿zeyinde Chlorpyrifos 
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pestisit kalēntēsēnēn bulunduĵu, yine bir ĸeftali numunesinde 929.0 ɛg/kg Chlorpyrifos pestisit 

kalēntēsēnēn bulunup elde edilen deĵerin T¿rk Gēda Kodeksinôde belirtilen tolerans deĵerinin 

(200.0 ɛg/kg) olduk­a ¿zerinde olup, yaklaĸēk 5 katē bir deĵer gºsterdiĵi belirlenmiĸtir [13].  

Konya da pazarlar ve marketlerden toplanan domates, biber ve patlēcan sebze ºrneklerinde 203 

adet pestisitin kalēntē d¿zeylerinin belirlenmesine yºnelik olarak yapēlmēĸtēr. Araĸtērmadan elde 

edilen bulgulara gºre, bir domates ºrneĵinde kullanēmē tamamen yasak olan Oxamyl (TGK 

tolerans deĵeri 10.0 ɛg/kg)ôin yaklaĸēk 7 kat bir deĵerde olduĵu; bir biber ºrneĵinde iki farklē 

pestisitin (112.0 ɛg/kg Ethion ve 75.0 ɛg/kg Triazophos) bulunduĵu; bir baĸka biber ºrneĵinde 

de 120 ɛg/kg Benomyl-carbendazimô in TGKônēn tolerans deĵeri olan 100.0 ɛg/kg deĵerinin 

¿zerinde olduĵu tespit edilmiĸtir. Denemeye alēnan 10 adet patlēcan numunesinde ise, kullanēmē 

yasaklanmēĸ Oxamylôin yaklaĸēk 11 kat yani 107.0 ɛg/kg d¿zeyinde olduĵu belirlenmiĸtir. 

Bunun yanēnda 3 farklē patlēcan ºrneĵinde de Imidiacloprid (TGK tolerans deĵeri 20.0 ɛg/kg) 

sērasēyla 49.0, 190.0 ve 64.0 ɛg/kg d¿zeylerinde bulunmuĸtur [14].  

Konyaôda 63 adet elma, armut ve ayva ºrneklerinde, 203 adet pestisitin kalēntē d¿zeyleri 

araĸtērēlmēĸtēr. Toplam 63 adet yumuĸak ­ekirdekli meyve ºrneĵinde yapēlan ­alēĸma 

sonucunda, 43 numunede en az bir pestisit kalēntēsēna rastlanmēĸtēr. Kalēntē rastlanan numuneler 

toplam numunenin %68ôini temsil etmektedir. Araĸtērma bulgularēna gºre, bir elma 

numunesinde kullanēmē tamamen yasak olan Thiabendazol (TGK tolerans deĵeri 10 ɛg/kg)ôun 

15 ɛg/kg, diĵer bir elma numunesinde ise 6 ɛg/kg d¿zeylerinde olduĵu; yine iki ayva 

numunesinde kullanēmē yasak olan Chlorpyrifosôun 8.0 ve 5.0 ɛg/kg d¿zeylerinde olduĵu 

bulunmuĸtur. Ayrēca bir armut numunesinde de 147 ɛg/kg Amitrazôēn TGKônēn tolerans deĵeri 

olan 50 ɛg/kg deĵerinin yaklaĸēk 3 katē d¿zeyde olduĵu tespit edilmiĸtir [15]. 

Konya da pazarlar ve marketlerden toplanan 101 adet yaĸ ¿z¿m ve 10 adet ­ilek meyvelerinde 

203 adet pestisitin kalēntē d¿zeylerinin belirlenmesine yºnelik olarak yapēlmēĸtēr. Araĸtērmadan 

elde edilen bulgulara gºre, 3 adet yaĸ ¿z¿m numunesinde 34, 33 ve 47 Õg/kg (tolerans deĵeri 

20 Õg/kg) d¿zeylerinde Imazalil, 2 adet yaĸ ¿z¿m numunesinde 337 ve 433 Õg/kg Benomyl-

Carbendazim (tolerans deĵeri 300 Õg/kg) bulunmuĸtur. Bir ¿z¿m numunesinde Monocrotophos 

kalēntēsē 1100 ɛg/kg olup, T¿rk Gēda Kodeksi (TGK)ônin limit deĵeri olan 20 ɛg/kg seviyesini 

55 kat aĸmēĸtēr. Ayrēca, 3 yaĸ ¿z¿m ºrneĵinde kullanēmē tamamen yasak olan Acetamipridin 

(TGK tolerans deĵeri 10 ɛg/kg) 4, 30 ve 37 Õg/kg d¿zeylerinde olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Araĸtērmada ele alēnan yaĸ ¿z¿m numunelerinde pestisit kalēntēsēna rastlanmayan ¿r¿n, toplam 

¿r¿n¿n %38ôini, bir adet pestisit kalēntēsē bulunan %10ôunu, 2 adet pestisit kalēntēsē bulunan 

%20ôsini, 3 adet pestisit kalēntēsē bulunan %10ôunu, 4 adet pestisit kalēntēsē bulunan %11ôini, 5 

adet pestisit kalēntēsē bulunan %9ôunu, 6 ve 7 adet pestisit kalēntēsē bulunan %2ôsini 

oluĸturmuĸtur. Ķncelenen 10 adet ­ilek numunesinin 3 tanesin de ise kullanēmē yasak olan 

Chlorpyrifosôun 5.0, 11.0, 10.0 Õg/kg d¿zeylerinde kalēntēsēna rastlanmēĸtēr. ¢ilek numunelerin 

de kalēntēsēz ºrnek oranē %70, kalēntēlē ºrnek, limit ¿zerinde kalēntēlē ºrnek ve yasaklē kimyasal 

kullanēlan ºrnek oranlarē %30ôar olarak tespit edilmiĸtir [16]. 

N¿fus artēĸēna baĵlē olarak artan gēda talebini karĸēlamak ve iklim deĵiĸikliĵi nedeniyle 

¿retimde gēda kaybēnē ºnlemek i­in tarēmsal ¿retimde kimyasal pestisit kullanēmē ka­ēnēlmaz 

hale gelmektedir. Son zamanlarda gēdalarda pestisit kalēntēlarē ile ilgili yapēlan ­alēĸma sayēsē 

artmēĸ ve yapēlan bir­ok araĸtērma sonucunda da ºzellikle ­ocuklar i­in akut ve kronik saĵlēk 
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riskleri i­erebilecek konsantrasyonlarda pestisitler hatta kullanēmē yasaklē olan pestisit 

kalēntēlarē tespit edilmiĸtir. Pek ­ok gēda ile v¿cuda alēnan pestisitler d¿ĸ¿k d¿zeyde dahi kronik 

maruziyetle ºzellikle ­ocuklarda nºrogeliĸimsel, endokrin, imm¿nolojik ve kanserojen etkilere 

katkēda bulunabilir. Bu nedenle entegre zararlē yºnetimi, organik tarēm ve biyopestisit kullanēmē 

gibi alternatif tarēm uygulamalarē benimsenmeli ve uygulamaya konmalēdēr.  
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¥ZET 

Hurma (Phoenix dactylifera L.), ºzellikle Orta Doĵu ve Kuzey Afrika olmak ¿zere d¿nyanēn 

bir­ok yerinde ºnemli bir diyet bileĸenidir. Ancak bir­ok tarēmsal ¿r¿n gibi hurma da hasat 

ºncesi ve sonrasē iĸleme uygulamalarē nedeniyle pestisit kontaminasyonuna karĸē hassastēr. 

Hurmadaki pestisit kalēntēlarē, hurma yetiĸtiriciliĵinde pestisitlerin yaygēn kullanēmē ve bir­ok 

bºlgedeki y¿ksek t¿ketim oranlarē nedeniyle ºnemli bir gēda g¿venliĵi endiĸesi 

oluĸturmaktadēr. Bu ­alēĸmada hurmalarda pestisit kalēntēlarēnēn varlēĵē araĸtērēlmēĸ ve tespit 

edilen kalēntēlarēn ­ocuklar ve yetiĸkinler i­in potansiyel saĵlēk riskleri deĵerlendirilmiĸtir. 

Kud¿s, Medine ve Ķranôda ¿retilerek pazar ve marketlerde satēlan 15 farklē hurma ºrneĵi temin 

edilerek QuEChERS (Quick, Easy, Cheap, Effective, Rugged, and Safe) metoduna gºre 

ekstrakte edildikten sonra 227 pestisit kalēntēsē i­in LC/GC-MS-MS ile analizler 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. 15 kuru hurma ºrneĵinin 4ô¿nde insektisit sēnēfēndan imidacloprid pestisit 

kalēntēsē 0.019Ñ0.01 mg/kg ile 0.020Ñ0.01 mg/kg aralēĵēnda tespit edilmiĸtir. T¿rk Gēda 

Kodeksi tarafēndan imidacloprid insektisitinin hurmadaki kalēntē limiti 0.05 mg/kg olup 

hurmalarda tespit edilen deĵerler limit deĵerin altēndadēr. Risk deĵerlendirmesi sonucunda 

tespit edilen konsantrasyon deĵerlerinde ­ocuk ve yetiĸkinler i­in akut ve kronik saĵlēk riski 

tespit edilmemiĸtir. Mevcut izleme ­alēĸmalarē ­oĵu kalēntē seviyesinin yasal maksimum kalēntē 

limitlerine uygun olduĵunu gºsterse de ºzellikle ­ocuklar gibi hassas pop¿lasyonlarda 

k¿m¿latif ve kronik maruziyet dikkatli olmayē gerektirmektedir. Birden fazla gēda ile 

pestisitlere d¿ĸ¿k d¿zeyde kronik maruziyet bile ºzellikle ­ocuklarda nºrogeliĸimsel, endokrin, 

imm¿nolojik ve kanserojen etkilere katkēda bulunabilir. Tek bir gēdadan ziyade kapsamlē 

k¿m¿latif risk deĵerlendirmesi ­alēĸmalarē ger­ek riskleri belirlemek i­in kullanēlmalēdēr.  

Anahtar Kelimeler:  Hurma, pestisit, saĵlēk, risk, gēda. 
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1. GĶRĶķ   

Pestisitler modern tarēmēn vazge­ilmez bir bileĸeni haline gelmiĸ ve ¿r¿n verimini tehdit eden 

zararlēlara, hastalēklara ve istilacē t¿rlere karĸē koruma saĵlamēĸtēr. Ancak yaygēn kullanēmlarē, 

gēdalarda ve ­evrede pestisit kalēntēlarēnēn kalēcēlēĵē konusunda artan endiĸelere yol a­mēĸ ve 

bu durum hem insanlar hem de yaban hayatē i­in potansiyel saĵlēk sorunlarēna yol a­mēĸtēr [1]. 

Bu sorun, Orta Doĵu ve Kuzey Afrikaôdaki hurma ¿reten ¿lkeler gibi tarēmēn ekonomi ve gēda 

g¿venliĵinde hayati bir rol oynadēĵē ¿lkeler i­in ºzellikle ºnemlidir. 

Gēda ¿r¿nlerinde pestisit kalēntēlarēnēn bulunmasē kritik bir halk saĵlēĵē sorunudur. ¢ocuklar ve 

yetiĸkinler beslenme yoluyla bu kalēntēlara rutin olarak maruz kalmaktadēr. Pestisitlere maruz 

kalma ile farklē kanser t¿rleri, diyabet, parkinson, alzheimer ve amiyotrofik lateral skleroz 

(ALS) gibi nºrodejeneratif bozukluklar, doĵum kusurlarē ve ¿reme bozukluklarē gibi kronik 

hastalēklarēn artan oranē arasēndaki iliĸkiye dair ­ok sayēda kanēt bulunmaktadēr. Ayrēca 

pestisitlere maruz kalmanēn solunum problemleri, ºzellikle astēm ve kronik obstr¿ktif akciĵer 

hastalēĵē (KOAH), ateroskleroz ve koroner arter hastalēĵē gibi kardiyovask¿ler hastalēklar, 

kronik nefropatiler, sistemik lupus eritematozus ve romatoid artrit gibi otoimm¿n hastalēklar, 

kronik yorgunluk sendromu ve yaĸlanma gibi bazē diĵer kronik hastalēklarla iliĸkisine dair 

dolaylē kanētlar da mevcuttur [2]. ¥zellikle ­ocuklar olmak ¿zere savunmasēz gruplar, 

geliĸmekte olan organ sistemleri ve farklē metabolik kapasiteleri nedeniyle daha b¿y¿k risk 

altēndadēr. Bu riskleri azaltmak i­in ulusal ve uluslararasē kuruluĸlar gēda ¿r¿nlerindeki ­eĸitli 

pestisitler i­in Maksimum Kalēntē Limitleri (MRL) belirlemiĸtir.  

Hurma (Phoenix dactylifera L.) Mezopotamya bºlgesinde 6000 yēldan uzun s¿redir 

evcilleĸtirildiĵine dair kanētlar bulunan en eski meyve aĵa­larēndan biridir. Hurma aĵacē kurak 

ve yarē kurak bºlgelerde ºnemli tarēmsal, k¿lt¿rel ve beslenme ºnemine sahiptir [3]. Besinsel 

a­ēdan hurma, doĵal ĸekerler (­oĵunlukla glikoz, fruktoz ve sukroz), diyet lifi, potasyum, 

magnezyum ve demir gibi temel mineraller ve antioksidan ºzelliklere sahip ­eĸitli polifenolik 

bileĸikler a­ēsēndan zengindir [4]. Tatlē tadē ve zengin besin profiliyle bilinen hurma hem taze 

hem de kurutulmuĸ olarak t¿ketilir ve bir­ok evde temel gēda olarak kullanēlēr. Ekonomik 

a­ēdan hurma, hurma ¿reten ¿lkelerde kērsal ge­im kaynaklarēna ºnemli ºl­¿de katkēda 

bulunur. ¥rneĵin Ķran, Mēsēr, Suudi Arabistan ve Birleĸik Arap Emirlikleri gibi ¿lkelerde hurma 

yetiĸtiriciliĵi binlerce ­ift­i ve iĸ­iyi desteklemekte ve gēda g¿venliĵi ve ticaretinde ºnemli bir 

rol oynamaktadēr [5]. Ancak diĵer meyve bitkileri gibi hurma aĵa­larē da verimi ve kaliteyi 

ciddi ĸekilde etkileyebilecek ­eĸitli zararlēlara ve hastalēklara karĸē hassastēr. Yoĵun hurma 

yetiĸtiriciliĵi genellikle kērmēzē palmiye bºceĵi, meyve kurdu ve mantar hastalēklarē gibi 

zararlēlarla m¿cadele etmek i­in kimyasal pestisitlerin uygulanmasēnē gerektirir. Bu 

uygulamalar ¿r¿n kalitesini ve verimini korumaya yardēmcē olurken aynē zamanda meyve 

y¿zeyinde ve dokularēnda pestisit kalēntēsē birikme riskini de artērēr [6]. 

Son yēllarda hurmalarda pestisit kalēntēlarēnēn varlēĵē giderek artan bir ĸekilde bildirilmekte 

olup, bu durum s¿rekli izleme ve deĵerlendirme ihtiyacēnē vurgulamaktadēr. Bu kalēntēlar 

genellikle meyveyi bºcek zararlēlarēndan ve mantar patojenlerinden korumayē ama­layan hasat 

ºncesi uygulamalardan, depolama ve nakliye sērasēnda raf ºmr¿n¿ uzatmak i­in hasat sonrasē 

iĸlemlerden kaynaklanmaktadēr. Ķranôēn Kerman eyaletindeki ¿­ lokasyonda bulunan Mazafati 

hurma meyvesi, toprak ve sulama suyundaki metal ve pestisit konsantrasyonlarē 
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deĵerlendirilerek, Ķranôda hurma t¿keticileri i­in potansiyel kirlilik tehlikeleri ortaya 

konulmuĸtur. Pb ve Cd hari­ metallerin ­oĵu Mazafati hurma ­eĸidinde izin verilen maksimum 

seviyeler ile ilgili g¿venlik sēnērlarēnē karĸēlamamēĸtēr. Hurma t¿ketimi yoluyla tahmini g¿nl¿k 

metal alēmē t¿m metaller i­in incelenen t¿m lokasyonlarda tolere edilebilir g¿nl¿k alēmēn 

¿zerindedir. Ayrēca tespit edilen chlorpyrifos toplam HCH ve malathion kalēntēlarēnēn 

konsantrasyonlarē, maksimum kalēntē limitlerinin olduk­a ¿zerindedir ve bu da hurma 

yetiĸtiriciliĵinde riskli bir eĵilim olduĵunu gºstermektedir. Sonu­ olarak Ķranlē ­ift­ilerin 

pestisitleri daha dikkatli kullanmalarē konusunda kamuoyunun bilinci artērēlmalēdēr. Ayrēca 

sanayi bºlgelerine yakēn yerlerde yetiĸtirilen hurma meyvelerinin t¿ketimi tehlikelidir ve 

ºnlenmelidir [7]. Hassas, basit ve hēzlē bir QuEChERS ekstraksiyon yºntemi ve LC-MS/MS ile 

donatēlmēĸ sēvē kromatografisi Suudi Arabistanôēn Al-Qassim bºlgesindeki farklē b¿y¿k 

pazarlardan toplanan 200 hurma meyvesinde 42 pestisiti belirlemek i­in kullanēlmēĸtēr. Hurma 

meyvesi ºrneklerinin 36ôsēnda (%18) pestisit kalēntēsē tespit edilmiĸ ve 15 ºrnek (%7.5) 

maksimum kalēntē seviyelerini aĸmēĸtēr [8]. 

Bu ­alēĸmada hurmalardaki pestisit kalēntēlarē ve ­ocuklar ile yetiĸkinler i­in iliĸkili saĵlēk 

riskleri hakkēnda araĸtērma sonu­larē sunulmuĸtur. ¢alēĸma hurmalarda tespit edilen pestisit 

kalēntēlarēnēn t¿rleri ve d¿zeyleri hakkēnda bilgi sunmakta, pestisit maruziyetinin saĵlēk 

¿zerindeki etkilerini ºzetlemekte ve mevcut d¿zenleyici ­er­eveleri ve risk deĵerlendirme 

metodolojilerini deĵerlendirmektedir. 

2. DENEYSEL ¢ALIķMALAR  

Konyaôda pazar, market ve toptancē halinden 15 farklē kuru hurma ºrneĵi 1 kg olarak temin 

edilmiĸtir. Hurma ºrneklerindeki pestisit kalēntēlarēnēn analizi QuEChERS (Quick, Easy, 

Cheap, Effective, Rugged, and Safe) metoduna gºre ger­ekleĸtirilmiĸtir. QuEChERS metodu 

­oklu kalēntē pestisit analizi i­in sēklēkla kullanēlan bir yºntemdir. Alēnan kuru hurma ºrnekleri 

ºĵ¿t¿ld¿kten sonra i­erisinden 5 g alēnarak 7.5 g su ile karēĸtērēlēp homojen hale getirilmiĸtir. 

Sonra 15 mL %1 asetik asit i­eren asetonitril ilave edilerek 1 dk s¿resince kuvvetlice 

­alkalanmēĸtēr. Karēĸēm ¿zerine 6 g magnezyum s¿lfat ve 1.5 g sodyum asetat ilave edilerek 1 

dk s¿resince ­alkalandēktan sonra 4000 rpmôde 5 dk santrif¿jlenmiĸtir. Daha sonra ¿st fazdan 

4 mL alēnarak ¿zerine 0.6 g magnezyum s¿lfat ve 0.2 g primer sekonder amin ilave edilerek 1 

dk s¿resince kuvvetlice ­alkalama iĸlemi sonrasēnda 4000 rpmôde 5 dk santrif¿jlenmiĸtir. ¦st 

faz viallere aktarēlarak 227 pestisit kalēntēsē i­in LC-MS/MS ve GC-MS/MS cihazlarē ile pestisit 

okumalarē ger­ekleĸtirilmiĸtir [9].  

Kuru hurma ºrneklerinde tespit edilen pestisit kalēntēlarē i­in kronik (Hazard Quotient, HQ) ve 

akut saĵlēk riski (aHI) deĵerleri hesaplanmēĸtēr. HQ deĵeri tahmini g¿nl¿k alēm (estimated daily 

intake, EDI) ve kabul edilebilir g¿nl¿k alēm (acceptable daily intake, ADI) kullanēlarak 

hesaplanmēĸtēr. EDI deĵeri ise g¿nl¿k kuru hurma t¿ketim miktarē, pestisit kalēntē miktarē ve 

t¿ketici ortalama v¿cut aĵērlēĵē kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. Yetiĸkinler ve ­ocuklar i­in yapēlan 

risk deĵerlendirmesinde ortalama yetiĸkin aĵērlēĵē 73 ve ­ocuk aĵērlēĵē 32.7 kg olarak alēnmēĸtēr 

[9]. 

EDI = (Pestisit kalēntē seviyesi x Kuru hurma t¿ketim miktarē) / (T¿ketici aĵērlēĵē)  

HQ = (EDI / ADI) x 100 
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Yetiĸkin ve ­ocuklar i­in g¿nl¿k t¿ketim miktarē i­in Hacettepe ¦niversitesi tarafēndan 

hazērlanan T¿rkiyeôye ¥zg¿ Besin ve Beslenme Rehberiônde [10] verilen deĵerler dikkate 

alēnmēĸtēr. Rehberde kuruyemiĸler (yaĵlē tohumlar, sert kabuklu meyveler) ve kurutulmuĸ 

meyveler i­in ºnerilen porsiyon miktarē 30 gôdēr. Yetiĸkinler i­in g¿nl¿k tavsiye edilen 

porsiyon miktarē 2.5-3 porsiyon olup hesaplamalarda 90 g alēnmēĸtēr. ¢ocuklar i­in g¿nl¿k 

tavsiye edilen porsiyon miktarē 1-1.5 porsiyon olup hesaplamalarda 45 g alēnmēĸtēr.  

aHI tahmini kēsa vadeli alēm (estimated short term intake, ESTI) ve akut referans doz (ARfD) 

deĵerleri kullanēlarak bulunmuĸtur. ESTI deĵeri ise g¿nl¿k kuru meyve t¿ketim miktarē, pestisit 

kalēntē miktarē ve t¿ketici ortalama v¿cut aĵērlēĵē kullanēlarak hesaplanmēĸtēr [9].  

ESTI = (Pestisit kalēntē seviyesi x Kuru hurma t¿ketim miktarē) / (T¿ketici aĵērlēĵē) 

aHI = (ESTI / ARfD) x 100  

¢alēĸmada kuru hurma ºrneklerinde imidacloprid insektisiti tespit edilmiĸ olup imidacloprid 

i­in ARfD deĵeri 0.08 ve ADI deĵeri ise 0.06 olarak alēnmēĸtēr.  

Kanserojen olmayan risk (target hazardous quotient, THQ) EDI ve ADI deĵerlerinin oranēyla 

hesaplanmaktadēr. THQônun toplamē toplam pestisit kirliliĵinin karēĸēmē tehlike indeksi (hazard 

indeks, HI) olarak tanēmlanmaktadēr. THQ ve HI deĵerlerinin 1ôden b¿y¿k olmasē riskin kabul 

edilemez olduĵu gºstermektedir [9].  

THQ = EDI / ADI 

ὌὍ ὝὌὗ 

 

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

¢izelge 1ôde kuru hurma ºrneklerinde tespit edilen pestisit miktarē, pestisit ismi ve pestisit t¿r¿ 

verilmiĸtir. Kud¿s, Medine ve Ķranôda ¿retilerek Konyaôda satēĸa sunulan hurmalarēn analizleri 

sonucunda 4 ºrnekte pestisit kalēntēsēna rastlanērken, 11 ºrnekte kalēntē tespit edilmemiĸtir. 

Hurma 5, Hurma 6, Hurma 7 ve Hurma 8 ºrneklerinde imidacloprid pestisiti sērasēyla 

0.020Ñ0.010 mg/kg, 0.020Ñ0.010 mg/kg, 0.019Ñ0.010 mg/kg ve 0.019Ñ0.010 mg/kg olarak 

tespit edilmiĸtir. T¿rk Gēda Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalēntē Limitleri Yºnetmeliĵiônde 

[11] hurma MRL uygulanacak bitkisel ¿r¿nler listesinde yer almaktadēr. Yºnetmelikte 

T¿rkiyeôde ruhsatlandērēlmēĸ pestisitlerin kabul edilebilir MRLôleri verilmiĸtir. Imidacloprid 

i­in patates, mēsēr, buĵday ve ĸeker pancarē ¿r¿nleri i­in limit deĵer tanēmlanmēĸtēr. 

Imidacloprid pestisiti i­in yºnetmelikte kullanēm sonlandērma tarihi 31.03.2025 olarak 

verilmiĸtir.  

Imidacloprid sistemik, geniĸ spektrumlu bir neonikotinoid insektisittir. Bºceklerin merkezi 

sinir sistemindeki nikotinik asetilkolin reseptºrlerine baĵlanarak aĸērē uyarēlmaya, felce ve 

ºl¿me neden olur. Imidacloprid etkinliĵi ve sistemik etkisi nedeniyle tarēm, bah­ecilik ve 

veteriner hekimliĵinde yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. Gēdalarda kalēntēlar ile v¿cuda alēnan 

imidacloprid akut ve kronik saĵlēk etkilerine neden olabilir. Y¿ksek dozlarda sinir sistemi 
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¿zerinde nºrotoksik etkileri olabilir. Asetilkolin reseptºrlerini etkilediĵi i­in kas spazmlarē, 

koordinasyon bozukluklarē gibi belirtiler gºr¿lebilir. Uzun s¿reli ve d¿ĸ¿k dozda maruziyetin, 

baĵēĸēklēk sistemi ¿zerinde baskēlayēcē etkiler yaratabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Tarēm ve Orman 

Bakanlēĵ, imidaclopridôin ­evre ve saĵlēk ¿zerindeki olumsuz etkileri nedeniyle ithalatēnē 

2023ôte durdurmuĸ ve ¿retimini sonlandērmēĸtēr.  

¢izelge 1. Hurma numunelerinde tespit edilen pestisit adē, t¿r¿ ve kalēntē miktarē 

No Pestisit adē Pestisit t¿r¿ Kalēntē miktarē (mg/kg) 

Hurma 1   - 

Hurma 2   - 

Hurma 3   - 

Hurma 4   - 

Hurma 5 Imidacloprid Ķnsektisit 0.020Ñ0.010 

Hurma 6 Imidacloprid Ķnsektisit 0.020Ñ0.010 

Hurma 7 Imidacloprid Ķnsektisit 0.019Ñ0.010 

Hurma 8 Imidacloprid Ķnsektisit 0.019Ñ0.010 

Hurma 9   - 

Hurma 10   - 

Hurma 11   - 

Hurma 12   - 

Hurma 13   - 

Hurma 14   - 

Hurma 15   - 

- : ºl­¿m limitinin altēnda 

¢izelge 2ôde risk hesaplamalarē sonucunda imidaclopridin ­ocuk ve yetiĸkin i­in tespit edilen 

ESTI, EDI, aHI, HQ ve THQ deĵerleri verilmiĸtir. ¢izelge 2 incelendiĵinde ­ocuk ve yetiĸkin 

i­in aHI ve HQ deĵerlerinin 1ôden k¿­¿k ­ēktēĵē ve akut ve kronik risk i­ermediĵi 

gºr¿lmektedir. Kanserojen olmayan risk (THQ) ve tehlike indeksi (HI) deĵerlerinin 1ôden 

k¿­¿k olmasē riskin kabul edilebilir olduĵunu gºstermektedir [9]. 

¢izelge 2. ¢ocuk ve yetiĸkin i­in kuru hurma ºrneklerinde tespit edilen imidacloprid pestisiti risk 

deĵerlendirmesi 
 

 ESTI EDI aHI HQ THQ 

¢ocuk 2.752E-05 2.683E-05 0.034 0.045 0.0004 

Yetiĸkin 2.466E-05 2.404E-05 0.031 0.040 0.0004 

¦­ hurma ­eĸidi (Halas, Sukkari, Nabout Seif) ve tohumlarēndaki insektisit (OCPôler, OPPôler, 

piretrinler), fungisit, akarisit ve herbisit kalēntēlarēnēn varlēĵē araĸtērēlmēĸtēr. Hurma ­eĸitleri 

Suudi Arabistanôēn Riyad ĸehrindeki sekiz yerel pazardan toplanmēĸtēr. Hurma ve tohumlarēnda 
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test edilen bazē piretrin, herbisit ve fungisit kalēntēlarēnēn ortalama seviyeleri MRLônin 

altēndadēr. Ancak hurma meyvesi ºrneklerindeki lindan (BHC gama izomeri), dieldrin, 

dimetoat, klorpirifos ve test edilen t¿m akarisit kalēntēlarē MRLôleri aĸmēĸ olup, hurma 

yetiĸtiriciliĵinde tehlikeli bir eĵilim olduĵunu gºstermektedir. Veriler ayrēca, bazen hayvan 

yemi olarak kullanēlan hurma ­ekirdeklerindeki daha y¿ksek OP dimetoat konsantrasyonu 

gºstermiĸtir. Mevcut sonu­lar Riyad pazarlarēndaki hurma meyvelerinin mevcut 

kontaminasyon durumu hakkēnda ºnemli bilgiler saĵlamakta ve aĸērē pestisit uygulamasēnēn 

kontrol altēna alēnmasē i­in gereken eylemlere iĸaret etmektedir [12]. 

Birleĸik Arap Emirliĵiônde olduk­a pop¿ler olan hurmalarda kullanēlan pestisit t¿rlerinin 

s¿permarketlerden hurma satēn alēndēĵēnda hala kalēntē olup olmadēĵēnē araĸtērmak i­in bir 

­alēĸma ger­ekleĸtirilmiĸtir. Dibba Al Fujairahôtan ¿­ numune, Abu Dabiôden (Al Rahba/Al 

Falah/Abudhabi adasē) ¿­ numune ve Al Ainôden ¿­ numune alēnmēĸtēr. Her ¿­ numuneden biri 

­iftlikten, ikisi s¿permarketlerden temin edilmiĸtir. Hurma ºrneklerinde pestisitler haricinde 

olmamasē gereken bazē diĵer kirleticilerde tespit edilmiĸtir. Bunlardan biri furanôdēr. Furan, 

insanlar i­in son derece toksik olan renksiz, yanēcē ve olduk­a u­ucu bir maddedir. Sē­an ve 

fare gibi deneklerde hepatosel¿ler t¿mºrlere neden olabildiklerinden, y¿ksek doz furanēn 

insanlar i­in kanserojen olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¥zellikle marketlerden temin edilen hurma 

ºrneklerinde hala pestisit kalēntēsēnēn bulunmasē insan saĵlēĵē a­ēsēndan risk olduĵunu 

gºstermektedir. Minimum toksisiteyi saĵlamak i­in palmiye aĵa­larēna p¿sk¿rt¿len veya 

kullanēlan pestisit ve kimyasal t¿rlerinin d¿zenli olarak kontrol edilmesi ve dikkatli bir ĸekilde 

denetlenmesi gerektiĵidir [13]. 

Hurmalar besin a­ēsēndan zengindir ve bu da onlarē t¿m d¿nyada saĵlēklē meyveler olarak 

pop¿ler hale getirir. Hurma yetiĸtiriciliĵinde zararlēlarla m¿cadele etmek i­in pestisit 

kullanmasē nedeniyle, hurma meyveleri potansiyel olarak t¿keticilerin saĵlēĵēnē tehlikeye 

atabilecek pestisitler i­erebilir. Khesht ĸehrindeki bah­elerden ¿­ farklē b¿y¿me aĸamasēnda 

(yeĸil meyve, olgunlaĸmamēĸ hurma, hurma) hurma ºrnekleri toplanmēĸtēr. Suyla yēkanmēĸ ve 

yēkanmamēĸ ºrneklerdeki 15 organofosforlu pestisitin kalēntēlarē, gaz kromatografisi-k¿tle 

spektrometrisi (GC-MS) kullanēlarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Sonu­lar, ºl­¿len t¿m organofosforlu 

pestisitlerin kalēntē seviyelerinin FAO ve CODEX tarafēndan ºnerilen maksimum kalēntē 

limitlerinin altēnda olduĵunu gºstermiĸtir. Verilere dayanarak, hurma meyvelerinin suyla 

yēkanmasē, organofosforlu pestisitlerin kalēntē miktarēnē etkili bir ĸekilde azaltabilir ve bºylece 

pestisit alēmēnēn azaltēlmasēna yardēmcē olabilir. Ayrēca risk deĵerlendirmesinin sonu­larē, 

Kheshtôten elde edilen olgunlaĸmamēĸ ve olgun hurma t¿ketiminin yetiĸkinler ¿zerinde 

kanserojen (<10ï6) veya kanserojen olmayan (HI<1) bir etkisinin olmadēĵēnē gºstermiĸtir [14]. 

Taghizadeh vd. [15] Ķranôlē t¿keticilerin hurma meyvelerinde bulunan 22 pestisit, 6 metal ve 16 

Polisiklik Aromatik Hidrokarbon (PAH) karēĸēmēna eĸ zamanlē oral maruziyet riskini 

deĵerlendirmiĸtir. Ķranôēn altē bºlgesinden toplanan ­eĸitli 900 hurma ºrneĵindeki organik 

bileĸik ve metal konsantrasyonlarē sērasēyla kromatografi-k¿tle spektrometrisi (GC-MS) ve 

ind¿ktif eĸleĸmiĸ plazma optik emisyon spektrometrisi (ICP-OES) ile ºl­¿lm¿ĸt¿r. Kirletici 

maddeler ve yetiĸtirme bºlgeleri arasēnda anlamlē bir iliĸki gºzlenmemiĸtir. Hesaplanan Tehlike 

Katsayēlarē (HQ) t¿m pestisitler i­in <1.0 iken, hesaplanan toplam Tehlike Ķndeksi (HI) 

deĵerleri ºnemli bir risk olmadēĵēnē gºstermiĸtir. Bununla birlikte sonu­lar Ķranlē ­ift­ilerin 
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tarēmsal uygulamalarda pestisit ve g¿brelerin daha dikkatli kullanēlmasē konusunda genel 

farkēndalēĵēnēn artērēlmasē gerektiĵi de belirtmektedir. Ayrēca, PAHôlar hakkēndaki sonu­lar 

end¿striyel alanlarēn yakēnēnda yetiĸtirilen hurmalarēn t¿ketiminin riskli olduĵunu ve tamamen 

ka­ēnēlmasē gerektiĵini gºstermektedir. 

Ķranôda gēda maddelerindeki pestisit kalēntēlarēna beslenme yoluyla maruz kalmanēn saĵlēk riski 

ve hastalēk y¿k¿ deĵerlendirilmiĸtir. ¦lkedeki gēda maddelerindeki pestisit kalēntē seviyeleri 

sistematik inceleme ve meta-analiz yoluyla belirlenmiĸtir. Kanserojen olmayan risk, kanserojen 

risk ve atfedilebilir hastalēk y¿k¿ sērasēyla tehlike katsayēsē (HQ), artēmlē yaĸam boyu kanser 

riski (ILCR) ve sakatlēĵa gºre ayarlanmēĸ yaĸam yēlē (DALY) cinsinden tahmin edilmiĸtir. 

Meta-analiz, pestisit-gēda ­iftlerinin %58ôinde Kodeks maksimum kalēntē seviyelerinin 

bulunmadēĵēnē, %34ô¿nde pestisit seviyelerinin bu sēnērlarēn altēnda ve %8ôinde ise bu sēnērlarēn 

¿zerinde olduĵunu gºstermiĸtir. Ortalama HQôlara gºre, iki gēda maddesi (soĵan ve mandalina) 

ve iki pestisit (haloksifop-R-metil ve sihalotrin) kabul edilemez kanser dēĸē risk (>1.0) 

gºstermiĸtir. Lindanôēn ortalama ILCR deĵeri kabul edilemez d¿zeyde (1.4Ĭ10-4) olarak 

deĵerlendirilmiĸtir. Gēda maddelerindeki pestisit kalēntēlarēna atfedilebilen toplam yēllēk 

hastalēk y¿k¿ deĵerleri, ºl¿m vakalarē i­in 242, ºl¿m oranē (100.000 kiĸi baĸēna) i­in 0.29, 

DALY i­in 13.792 ve DALY oranē i­in 16.1 olarak deĵerlendirilmiĸtir. Pestisit kalēntēlarēndan 

kaynaklanan en y¿ksek DALY oranēna sahip ¿­ gēda ¿r¿n¿ salatalēk (5.9), balēk (3.9) ve hurma 

(2.1) olmuĸtur. Gēda maddelerindeki pestisit kalēntēlarēnēn saĵlēk riski ve hastalēk y¿k¿ nispeten 

y¿ksek olarak deĵerlendirilmiĸtir [16]. 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

D¿nya n¿fusu her ge­en g¿n giderek artmaktadēr ve 2050 yēlēna kadar d¿nyanēn hēzla artan 

n¿fusunu beslemek i­in %60 daha fazla gēda ¿retmesi gerekecektir. ¥te yandan, hēzlē iklim 

deĵiĸikliĵi nedeniyle bir­ok yeni bºcek zararlēsē ve hastalēk ortaya ­ēkmaktadēr. Sonu­ olarak, 

meyve, sebze ve diĵer tarēmsal ¿r¿nlerin ¿retimi ciddi ĸekilde sekteye uĵramaktadēr. Mevcut 

d¿nya senaryosu, bitki zararlēlarē ve hastalēklarē nedeniyle k¿resel olarak ¿r¿n veriminin 

yaklaĸēk %20-40 oranēnda azaldēĵēnē gºstermektedir [17]. ¢ift­iler, ¿r¿nleri korumak ve verimi 

artērmak i­in bºcek zararlēlarēnē ve hastalēklarē kontrol etmenin en uygun ve uygun maliyetli 

yolu olan kimyasal pestisitler kullanmaktadēr. Kimyasal pestisitlerin geliĸig¿zel, aĸērē ve yanlēĸ 

kullanēmē nedeniyle, hasat edilen ¿r¿nlerde kalan kalēntēlarē insan saĵlēĵē ve ­evre ¿zerinde 

zararlē etkilere sahip olabilir [18]. Son yēllarda, gēda matrislerinde pestisit kalēntēlarēnēn varlēĵē, 

insanlēĵēn hayatta kalmasēnē ve geliĸmesini tehdit ederek d¿nyanēn en kritik sorunlarēndan 

biridir. G¿n¿m¿z d¿nyasēnda herkes g¿venli gēda t¿ketmek istemektedir. Ancak, pestisit 

kalēntēsē i­eren gēdalarēn oranē son 10 yēlda artmēĸtēr [19]. Tarēmsal ¿retimde pestisitlerin yaygēn 

kullanēmē, gēdalarda sēklēkla birden fazla pestisit kalēntēsēnēn oluĸmasēna yol a­ar ve bu 

kalēntēlar insan v¿cudunda birikerek k¿m¿latif saĵlēk risklerine neden olabilir. Bu maddeler 

besin zincirinde birikerek daha y¿ksek trofik seviyeleri tehdit etmekte ve akut zehirlenme, 

kanser ve nºrolojik bozukluklar dahil olmak ¿zere olumsuz saĵlēk sonu­larēnēn potansiyelini 

artērmaktadēr.  

Yapēlan araĸtērmalar farklē gēdalarda da pestisit kalēntēlarēnēn bulunduĵunu ve insanlarēn g¿nl¿k 

yaĸamlarēnda farklē gēdalar ile de v¿cuduna pestisitlerin girdiĵini gºstermektedir. Market, yerel 

pazar ve toptancēlardan temin edilen kuru ¿z¿mlerde, kuru kayēsēlarda ve kuru incir 
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ºrneklerinde 227 pestisitin kalēntē d¿zeyleri araĸtērēlmēĸtēr. Tespit edilen pestisit kalēntē 

deĵerleri T¿rk Gēda Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalēntē Limitleri Yºnetmeliĵine gºre 

deĵerlendirilmiĸtir. Tespit edilen pestisitlerin yetiĸkin ve ­ocuk i­in saĵlēk risk deĵerlendirmesi 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¥rnekler QuEChERS metoduna gºre ekstrakte edildikten sonra LC-

MS/MS ve GC-MS/MS cihazlarē ile pestisit okumalarē ger­ekleĸtirilmiĸtir. 15 farklē kuru 

¿z¿m¿n hepsinde insektisit, fungisit ve akarisit grubundan 21 farklē pestisit tespit edilmiĸtir. 4 

ºrnekte iprodione, 3 ºrnekte chlorpyrifos, 1 ºrnekte chlorpyrifos-methyl yasaklē pestisit 

kalēntēsē bulunmuĸtur. Yetiĸkin ve ­ocuklar i­in acetamiprid akut saĵlēk riski oluĸtururken, 

chlorpyriphos, chlorpyriphosïmethyl ve deltamethrin ise hem yetiĸkinler hem de ­ocuklar i­in 

kronik saĵlēk riski oluĸturmaktadēr [20]. 14 kuru kayēsē ºrneĵinin 13ô¿nde insektisit ve fungisit 

sēnēfēnda 8 farklē pestisit kalēntēsē tespit edilmiĸtir. Tespit edilen konsantrasyon deĵerlerinde 

­ocuk ve yetiĸkinler i­in akut ve kronik saĵlēk riski tespit edilmemiĸtir [21]. 14 kuru incir 

ºrneĵinin 2ôsinde insektisit sēnēfēnda chlorpyrifos ve malathion pestisit kalēntēsē tespit 

edilmiĸtir. Chlorpyrifos kullanēmē ¿lkemizde 2020 yēlēnda yasaklanmēĸtēr. Tespit edilen 

konsantrasyon deĵerlerinde ­ocuk ve yetiĸkinler i­in akut ve kronik saĵlēk riski tespit 

edilmemiĸtir [22]. 

Mevcut izleme ­alēĸmalarē gēdalardaki ­oĵu kalēntē seviyesinin yasal MRLône uygun olduĵunu 

ve akut veya kronik saĵlēk riskleri sergilemediĵini gºsterse de ºzellikle ­ocuklar gibi hassas 

pop¿lasyonlarda k¿m¿latif ve kronik maruziyet dikkatli olmayē gerektirmektedir. Ayrēca 

k¿m¿latif saĵlēk risklerinin ve pestisitlerin sinerjik etkilerinin deĵerlendirilmemesi mevcut 

ger­ek riskleri ortaya koymamaktadēr. Birden fazla pestisite d¿ĸ¿k d¿zeyde kronik maruziyet 

bile, ºzellikle ­ocuklarda nºrogeliĸimsel, endokrin, imm¿nolojik ve kanserojen etkilere katkēda 

bulunabilir. Mevcut risk deĵerlendirmeleri, kapsamlē k¿m¿latif risk deĵerlendirmesine duyulan 

ihtiyacē vurgulamaktadēr. ¦lkeler arasēnda k¿resel MRL uyum ­alēĸmalarēnēn g¿­lendirilmesi, 

laboratuvar kapasitelerinin iyileĸtirilmesi ve kalēntē izleme programlarēnēn geniĸletilmesi 

ºnemlidir. Entegre zararlē yºnetimi, organik tarēm ve biyopestisit kullanēmē gibi alternatif tarēm 

uygulamalarē benimsenmeli ve uygulanmalēdēr. ¢ift­ileri ve t¿keticileri pestisit riskleri ve 

g¿venli kullanēm uygulamalarē hakkēnda bilgilendirilmesi maruziyeti en aza indirmeye ve daha 

g¿venli ¿r¿nlere olan talebi teĸvik etmeye yardēmcē olabilir. Bu ºnlemlerin uygulanmasē, 

pestisit baĵēmlēlēĵēnē azaltarak ve ekolojik dengeyi teĸvik ederek s¿rd¿r¿lebilir tarēmēn 

ilerlemesine ºnemli ºl­¿de katkēda bulunabilir.  
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¥ZET 

B¿y¿k ruminant s¿t iĸletmelerinde doĵum sonrasē rahim hastalēklarē ile sēk karĸēlaĸēlēr. Bu 

hastalēklar ºzellikle y¿ksek s¿t verimi yapēlan iĸletmelerde s¿t, karkas ve dºl veriminde 

d¿ĸmeye neden olur. Rahim hastalēklarēna genel olarak metritis denir. Metritis uterusta bulunan 

b¿t¿n katmanlarēn (myometrium, endometrium ve seroza) enfeksiyonudur. Endometritis ise 

enfeksiyonun sadece emdometriyum tabakasēnda sēnērlanmasē ile oluĸur. ķiddetli olgularda 

meydana gelen pyometra ise rahim boĸluĵunda irinli akēntēnēn birikmesi ile oluĸan 

enfeksiyondur. ¢oĵunlukla endometiritis ile metritisin ayrēmēnēn yapēlmasē g¿­t¿r. Hastalēk 

genellikle doĵumdan 1-2 haftada ya da birka­ g¿n sonra ĸekillenir. ¥zellikle doĵum sērasēnda 

uterusun bakterilerle bulaĸēk olmasē enfeksiyonun oluĸumuna neden olur. Ayrēca, diĵer 

sistemik hastalēklar, aĸērē stres, kºt¿ bakēm ve beslenme koĸullarē, g¿­ doĵumlar, ikiz gebelik 

ve eĸin atēlamamasē uterusun enfeksiyonuna neden olur. Hastalēĵa baĸlēca Brusella, E. koli, 

Kampylobakter, A. Pyogenes, Leptospira ve Strep. spp. Bakterileri neden olmaktadēr. 

Hayvanlarda ilk olarak s¿t veriminde azalma, ateĸ ve iĸtahsēzlēk gºr¿l¿r. Ķlerleyen olgularda ise 

kºt¿ kokulu ve kanlē olabilen vajinal akēntē gºr¿l¿r. Makroskobik olarak, uterus ºdemli ve 

ĸiĸkindir. L¿meni a­ēldēĵēnda ĸiddetli hiperemik ve kanamalē olduĵu, nekroz alanlarē ile irinli 

i­erik gºr¿l¿r. Mikroskobik olarak ise yoĵun nºtrofil lºkosit, kanama ve bakteriler gºr¿l¿r. 

Damarlar hiperemik uterus bezlerinde nekroz ve dºk¿lmeler vardēr. Bu ­alēĸmada ineklerde 

yaygēn olarak karĸēlaĸēlan bakteriyel uterus enfeksiyonlarēnda patolojik deĵiĸikliklerin 

deĵerlendirilmesi ama­landē.  
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BRUSELLOZĶS 

Brusella hastalēĵē bazē ¿lkelerde alēnan ºnlemler sonucu insidansē azalmēĸ olsa da d¿nyanēn 

bir­ok bºlgesinde gºr¿lmeye devam etmektedir. Hastalēk insanlar baĸta olmak ¿zere bir­ok 

t¿rde gºr¿l¿r. ¥zellikle ruminantlarda meydana gelen hastalēĵēn insanlara zoonotik olarak 

bulaĸmasē ºnemlidir. Hastalēk bakteriyle bulaĸēk materyallerle temasla sonucu olurken, 

hayvanlar arasēnda ­iftleĸme yoluyla da hastalēk bulaĸēr. Enfekte boĵanēn spermi hastalēk 

kaynaĵē olurken aynē zamanda enfekte diĸi hayvanēn akēntēlarē da hastalēĵēn yayēlmasēnda 

ºnemli rol oynar. Yavru hayvanlar enfeksiyonu s¿t emme ile alērlar. V¿cuda giren bakteri en 

yakēn bºlge lenf yumrularēna gider ve burada ­oĵalarak akut lenf bezi yangēsēna neden olur. 

Lenf bezleri ĸiĸkin, ºdemli, nekrotik ve yer yer kanamalēdēr. Tedavi edilmez ise etken kan 

yoluyla ºzellikle genital sistem organlarēndan meme, uterus ve testis baĸta olmak ¿zere bir­ok 

organa yayēlēr. Tendonlara yerleĸen bakteriler artritise ve bursitise neden olur. Uterusun 

etkilendiĵi ĸiddetli olgularda gebeliĵin 7-8 aylarēnda yavru atma ĸekillenir. Fºtus genellikle ºl¿ 

doĵar. Fºtus ºdemli olup deri altē doku kanamalē gºr¿n¿mdedir. V¿cut boĸluĵu a­ēldēĵēnda 

kanlē ºdem sēvēsē gºr¿l¿r. Abomazum a­ēldēĵēnda l¿meninde bulanēk sarē renkte ve pēhtēlaĸan 

i­erik vardēr. Diĵer ºnemli bulgu ise akciĵerlerde pnºmoni tablosudur. Akciĵerler b¿y¿m¿ĸ ve 

sert kēvamlēdēr.  ķiddetli olgularda plºra y¿zeyinde fibrin gºr¿l¿r. Ayrēca fºtusta karaciĵer, 

bºbrek ve lenf yumrularēnda fokal nekrozlarla karĸēlaĸēlēr. Mikroskobik olarak akciĵerlerde 

kataral pnºmoniye ait bulgular gºr¿l¿r. Plasentaya affinite gºsteren etken plasentada farklē 

ĸiddete lezyonlara neden olur. Hafif olgularda normal bir gºr¿nt¿ye sahipken ĸiddetli olgularda 

nekroz belirgindir.  Kotiledeonlar yumuĸak kēvamlē, sarē-gri renkte olup kahverengi bir 

eksudatla kaplēdēr. Mikroskobik olarak plasentitis ve endometritis bulgularēna rastlanēr (1-12). 

KAMPYLOBAK TER ENFEKSĶYONLARI 

Normal koĸullarda bir­ok hayvan t¿r¿n¿n baĵērsaklarēnda normal olarak bulunan 

Campylobacter spp. bakterilerileri baĵēĸēk sistemin zayēflamasē ile enfeksiyonlarēn oluĸmasēna 

neden olurlar. Evcil ruminantlarda salgēnlar ĸeklinde abort veya ºl¿ doĵumlara neden olan 

Campylobacter fet¿s gram negatif olup, spiral ĸeklinde, hareketli, kaps¿ls¿z ve sporsuzdur. 

Etken dēĸ ortama duyarlē olup g¿neĸ ēĸēĵēnda uzun s¿re yaĸayamaz, ­oĵalabilmesi i­in canlē 

konak­ēya ihtiya­ duyar. B¿y¿k ruminantlarda kontamine alet ve te­hizatla yapēlan suni 

tohumlama ya da g¿­ doĵum m¿dahaleleri sonucu bulaĸēr. Aynē zamanda zoonoz olan hastalēk, 

hasta hayvanlarla ya da bulaĸēk alet-edevat ile temas edilmesi, bulaĸēk s¿t veya suyla, yeteri 

kadar piĸirilmemiĸ gēdanēn t¿ketilmesi ile insanlara aktarēlēr. Doĵada bulunan yaban kanatlēlarē 

Campylobacter t¿rleri i­in ºnemli enfeksiyon kaynaklarēdēr. Klinik bulgular etkenin alēnmasēnē 

takip eden 7. G¿ne doru gºr¿lmeye baĸlar. En ºnemli klinik bulgu erken embriyo ºl¿m¿, abort 

ve infertilitedir. ¥strus siklusunda dengesizlik ve gecikmeler dikkati ­eker. Yoĵun s¿r¿lerde 

hastalēk gºzden ka­abilir ve ancak gebelik muayenelerinde ve doĵum oranlarēndaki d¿ĸ¿ĸle 

fark edilebilir. Erken dºnemde meydana gelen abortlarda lezonlar patognomik deĵildir. Fetusta 

ºdem deri altēnda yoĵunlaĸmēĸ ve serºz zarlarda fibrin gºr¿lebilir. Plasentadaki lezyonlar 

brusellayē andērsa da genellikle otolitiktir. Kotiledonlar ºdemli, yumuĸak kēvamlē, sarēmsē 

renkte ve nekrotik manzaradadēr. Yapēlan preparatlarda villuslarda dºk¿lmeler, nekrozlar ve 

yoĵun yangēsal h¿cre infiltrasyonlarē gºr¿l¿r. Hastalēĵēn tanēsē vaginal mukustan yapēlacak 

k¿lt¿r, ELISA, PCR ve immunflºresan yºntemleri ile yapēlabilir. Hastalēktan korunmak i­in 

https://www.google.com/search?sca_esv=0091f1adde5afd41&sxsrf=AE3TifPNl0i-Fk79IYWEM6MAhfXnN_0aBA:1755581630959&q=campylobacter+uterus&sa=X&ved=2ahUKEwjEh_Obk5aPAxWER_EDHfk1KWwQ7xYoAHoECBMQAQ
https://www.google.com/search?sca_esv=0091f1adde5afd41&sxsrf=AE3TifPNl0i-Fk79IYWEM6MAhfXnN_0aBA:1755581630959&q=campylobacter+uterus&sa=X&ved=2ahUKEwjEh_Obk5aPAxWER_EDHfk1KWwQ7xYoAHoECBMQAQ
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hijyene dikkat edilmeli, enfekte hayvanlarēn s¿r¿ye giriĸinin engellenmesi ve aĸēlama 

yapēlmalēdēr (13-18). 

LEPTOSPĶROZĶS 

Leptospirozis d¿nyanēn bir­ok bºlgesinde sēĵērlarda ºnemli mortalite ve mobiditeye neden olan 

zoonotik kronik bir hastalēktēr. Hastalēk etkenlenin diĸi genital sistem organlarēnē etkilemesine 

baĵlē olarak ºstrusun tekrarlanmasēna ve embriyo ºl¿mlerine neden olur. Hastalēkta belirgin 

klinik semptomlar gºr¿lmediĵinden dolayē gºzden ka­ar ve kronik forma dºn¿ĸ¿r. Sēĵērlarda 

genital sistem bozukluklarēna baĸlēca leptosipira t¿rlerinden Leptospira interrogans serovar 

Hardjoprajtino, Leptospira borgpetersenii serovar Hardjobovis ve Leptospira santarosai serovar 

Guaricuraôdēr. ¥zellikle vahĸi kemirgenler hastalēĵēn rezervuar taĸēyēcēlarēdēr. Bu hayvanlarēn 

bºbrek h¿crelerine yerleĸen etken idrar yoluyla ­evreyi kontamine eder. Saĵlēklē hayvanlar ve 

insanlar bu bulaĸēk materyalle temasē sonucu hastalēĵē alērlar. Akut seyreden bu t¿rlerde bºbrek 

yetmezliĵine baĵlē ºl¿mler ĸekillenir. Sēĵērlarda enfeksiyon deri yaralarē, gºz ve kontamine 

olan yemlik veya suyu almalarē ile oluĸur. Enfekte sēĵērlarla ­iftleĸme yoluyla saĵlēklē sēĵērlara 

hastalēk bulaĸarak s¿r¿ problemlerine neden olur. Etken enfekte ineklerin ovaryum, uterus ve 

oviduktuna yerleĸir. S¿r¿de ºl¿ doĵum, siklus tekrarē ve embriyonik ºl¿mler gºr¿l¿r. Bu durum 

s¿t iĸletmelerinde ºnemli ekonomik kayēplar dºn¿ĸ¿r. Klinik olarak hayvanlarda iĸtahsēzlēk, 

halsizlik, sarēlēk ve hemoglobin¿ri gºr¿l¿r. Makroskobik olarak atēk fºtus otolitik, deri altēnda 

ºdem ve karēn boĸluĵunda kanlē sēvē vardēr. Plasenta ise ºdemli manzaradadēr. Plasentum ve 

kotiledonlar nekrotik gºr¿n¿mdedir. Histopatolojik olarak fºt¿s bºbreklerinde nekroz ve 

inflamasyon vardēr. Hastalēĵēn tanēsē bakteriyolojik, k¿lt¿r, pcr, agl¿tinasyon testleri ile 

yapēlabilir (19-28). 
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¥ZET 

Metritis, uterusun endometriyum, myometrium ve seroza katmanlarēnēn yangēsēdēr. Uterus 

enfeksiyonlarē genellikle akut seyreden ve doĵumu takip eden ilk 20 g¿nde, ya da 21. G¿nden 

sonra ĸekillenir. Hastalēk subklinik ve klinik metritis olarak sēnēflandērēlēr. S¿t iĸletmelerinde 

daha ­ok klinik semptomlarēn gºr¿ld¿ĵ¿ klinik metritis ile karĸēlaĸēlēr. Akut dºnemde,  

uterustan akan kºt¿ kokulu, kahverengi-kērmēzē renkte akēĸkan kēvamlē sēvē gºr¿l¿r. Ķlerlemiĸ 

klinik formda ise akēntē mukopurulent ya da purulent karakterdedir. Hastalēk tedavi edilemez 

ise pyometraya dºn¿ĸ¿r. Hastalēĵēn oluĸmasēnda, ikiz gebelik, zarlarēn atēlamamasē, g¿­ 

doĵum, hipokalsemi ve kºt¿ bakēm koĸullarē hazērlayēcē sebeplerdir. Bu durumda uterus 

enfeksiyonlara duyarlē hale gelerek bakteri ve viruslarēn uterusa yerleĸerek enfeksiyonlarēn 

oluĸmasēna neden olur. Bu ­alēĸmada, ¿lkemizde de s¿t iĸlemeciliĵinde yaygēn olarak 

karĸēlaĸēlan endometritisle seyreden viral hastalēklarēn patomorfolojik incelenmesi ama­landē. 

 

Anahtar Kelimeler:  Metritis, Sēĵēr, Viral Hastalēklar, Patoloji  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

109 
 

GĶRĶķ 

Metritis bakteriyel, viral yada parazit gibi sebeplere baĵlē olarak oluĸan uterusun yangēsēdēr. 

Uterus enfeksiyonlarē gerek verim kaybēna ve gerekse tedavi masraflarē yºn¿nden ciddi 

ekonomik kayēplara neden olur. Yavru atma, s¿t veriminde azalma hatta septisemiye baĵlē 

ºl¿mlerle sonu­lanabilir. Genellikle doĵumu takip eden 1-2 haftada enfeksiyonlar ĸekillenir. 

G¿­ doĵum, hatalē m¿dahale ve hijyenik olmayan koĸullar enfeksiyonlarēn baĸlēca hazērlayēcē 

nedenlerdir. Klinik olarak ilk dºnemde tanēmlayēcē olmayan bulgular gºr¿l¿r. Ķlerleyen 

olgularda ise enfeksiyonun ĸiddetine gºre uterustan farklē kēvamda ve renkte akēntē ile 

karĸēlaĸēlēr. Baĵēĸēklēk sistemi zayēf sēĵērlarda sistemik enfeksiyonlar ayrēca kan yoluyla uterusa 

taĸēnarak hastalēklarēn oluĸmasēna neden olur. Viral enfeksiyonlar ­oĵunlukla direk 

bulaĸabildiĵi gibi bakteriyel enfeksiyonlarēn seyri sērasēnda da ĸekillenebilir. Sēĵērlarda 

Herpesvirus enfeksiyonlarē, BVD ve Sēĵērlarda Enfeksiyºz P¿st¿ler Vulvovajinitisi en yaygēn 

karĸēlaĸēlan viral enfeksiyonlardēr (1-3). 

SIĴIRLARDA HERPESVĶRUS-1 ENFEKSĶYONLARI 

Herpesvir¿s enfeksiyonlarē b¿y¿k ruminantlar baĸta olmak ¿zere bir­ok t¿rde solunum sistemi 

ve genital sistem organlarēna yerleĸerek enfeksiyonlara neden olurlar. Sēĵērlarda da ºzellikle 

¿st solunum sitemi ve genital sistem organlarēna yerleĸtikleri gºr¿l¿r. Bu t¿rlerde baĸlēca rinitis 

ve metritise sebep olurlar. Sēĵērlarda en yaygēn olarak bu enfeksiyonlara Herpesviridae 

ailesinden herpesvirus-1 neden olmaktadēr. Vir¿s¿n solunum sisteminde tutulmasē durumunda 

IBR (enfeksiyºz sēĵēr rinotraheitisi), genital sistemde tutulmasē durumunda ise Enfeksiyºz 

P¿st¿ler Vulvovajinitis enfeksiyonlarē ĸekillenir. Sēĵērlarda herpesvirus enfeksiyonlarē 

d¿nyanēn bir­ok bºlgesinde yaygēn olarak gºr¿l¿r. Enfeksiyon kontamine materyaller ile 

temasla olur. ¥zellikle vajinal ve burun akēntēsē ile bulaĸēk gēda, su veya ekipmanlarla temasta 

hastalēk etkenleri alēnēr. Vir¿s solunum ya da genital sistem dokularēna yerleĸtikten sonra 

­oĵalēr ve kan yoluyla diĵer dokulara yayēlēr. ¥zellikle uterusta karunk¿llere yerleĸen etkenler 

dokuda hasara neden olur. Hayvanēn direncinin d¿ĸmesiyle fet¿se ge­erek fet¿ste ºl¿me ve 

aborta neden olur. Aborte olan fet¿sta ĸiddetli otoliz nedeniyle patognomik makroskobik 

lezyonlar belirgin olmaz. Otolitik olmayan fºt¿sta ise karaciĵerde nekroz, bºbreklerde kanama 

alanlarē gºr¿l¿r. Histopatolojik olarak bu oranlardan yapēlan preparatlarda nekroz ve yangēsal 

h¿cre infiltrasyonlarē gºr¿l¿r (4-20).  

SIĴIRLARIN VĶRAL DĶYARE HASTALIĴI (BVD) 

Sēĵērlarēn Viral Diyare hastalēĵē d¿nyanēn bir­ok bºlgesinde gºr¿len, Togavirus ailesinde 

bulunan Bovine Viral Diyare Virusu (BVDV) tarafēndan oluĸturulan ve genellikle sindirim 

siteminde ¿lserasyonlara neden olan sēĵērlarda ºl¿mc¿l bir hastalēktēr. Hastalēkta mukozalarda 

ĸiddetli lezyonlarēn gºr¿lmesi nedeniyle Mukoza Hastalēĵē olarak ta adlandērēlēr. Hastalēk 

enfekte hayvanlarēn dēĸkē, salya ve burun akēntēlarē ile temas sonucu olur. Ayrēca solunum yolu, 

­iftleĸme ve kontamine aletlerle yapēlan suni tohumlama ile bulaĸma olabilir. Aĵēz yoluyla 

alēnan vir¿s tonsillere yerleĸir ve burda ­oĵaldēktan sonra diĵer organ ve dokulara yayēlēr.  

Plasental yolla hasta anneden yavruya vir¿s ge­ebilir.  Vir¿s ºzelikle y¿ksek sēcaklēk gibi dēĸ 

faktºrlere karĸē duyarlēdēr. Hastalēĵēn erken dºneminde ishal ve mukozal hasar dikkati ­eker. 

Sekonder faktºrlerin iĸe karēĸmasēyla bulgular ĸiddetlenir. Hastalēkta klinik bulgular 
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deĵiĸkenlik gºsterir. Aĵēz lezyonlarē, ishal ve iĸtahsēzlēk ilk gºr¿len bulgulardēr. Makroskobik 

olarak aĵēz bºlgesinde stomatitse ait ¿lseratif ve erozif lezyonlar gºr¿l¿r. Bu lezyonlara burun, 

merme, dil, omazum, rumen, abomazum, baĵērsaklar ve ºzefagusta yaygēn karĸēlaĸēlēr. Genital 

sisteme yerleĸen enfeksiyon kēsērlēk, abort, erken doĵum, fet¿ste mumyalaĸma, fet¿ste anomali 

ve embrio ºl¿mlerine neden olur (21-30).  

MAVĶ DĶL HASTALIĴI 

Mavi dil hastalēĵē bir­ok ruminant t¿r¿nde Orbivir¿sler tarafēndan oluĸturulan hastalēktēr. 

Hastalēĵēn yayēlmasēnda Kulikoides t¿r¿ sivrisinekler ºnemli rol oynar. Hastalēk etkenleri olan 

vir¿sler enfekte annenin kanēyla plasental yolla yavruya ge­er. Hastalēk ruminantlarda s¿t 

veriminde azalma ve ºl¿mle seyreder. Klinik olarak enfekte sēĵērlarda aĵēz bºlgesinde eroziv 

¿lseratif lezyonlar, ateĸ, gºzyaĸē akēntēsē ve abortlar gºr¿l¿r. Enfekte fºt¿ste ise sinir sistemi 

anomalileri ĸekillenir (31-36).  
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¥ZET 

K¿resel balēk ¿retiminin artmasēyla birlikte, balēk iĸleme end¿strisinden kaynaklanan atēk 

miktarē da ºnemli ºl­¿de artmēĸtēr. Bu atēklar, geleneksel yºnetim yaklaĸēmlarēnda ­evresel 

sorunlara neden olurken, son yēllarda dºng¿sel ekonomi perspektifiyle deĵerli kaynaklara 

dºn¿ĸt¿r¿lme potansiyeli keĸfedilmiĸtir. Balēk atēklarēnēn yeniden deĵerlendirilmesi, ­evresel 

s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan ºnemli faydalar saĵlamaktadēr. Bu ­alēĸma, son yēllarda yayēnlanan 

bazē akademik literat¿r¿ inceleyerek balēk atēklarēnēn yeniden kullanēm alanlarēnē ve 

deĵerlendirme yºntemlerini analiz etmektedir. Biyoteknoloji alanēndaki geliĸmeler, balēk 

atēklarēndan daha ­eĸitli ve deĵerli ¿r¿nler elde edilmesini m¿mk¿n kēlmaktadēr. Taranan 

literat¿r verilerine gºre; balēk atēklarē biyoplastik ¿retimi, biyog¿bre geliĸtirme, kolajen 

ekstraksiyonu-biyomedikal uygulamalar, biyoyakēt-enerji ¿retimi, enzim eldesi-biyoteknolojik 

uygulamalar ve ­evre kirliliĵi giderimi gibi ­eĸitli alanlarda baĸarēyla deĵerlendirilmektedir. 

Uluslararasē ­alēĸmalar balēk atēklarēndan ¿retilen biyoplastiklerin geleneksel plastiklere 

alternatif maliyet aralēĵēnda ¿retilebileceĵini gºstermektedir. Bu derleme, balēk atēklarēnēn 

s¿rd¿r¿lebilir deĵerlendirmesinin hem ­evresel hem de ekonomik faydalar saĵladēĵēnē ve 2030 

S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefleri ile uyumlu olduĵunu vurgulamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Balēk atēklarē, dºng¿sel ekonomi, biyoplastik, biyog¿bre, 

s¿rd¿r¿lebilirlik, kolajen, biyoyakēt 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:yyuksel@harran.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-0670-6664


AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

115 
 

1. GĶRĶķ  

D¿nya genelinde balēk ¿retimi ve t¿ketimi s¿rekli artēĸ gºstermekte olup, bu durum balēk iĸleme 

end¿strisinden kaynaklanan atēk miktarēnēn da paralel ĸekilde artmasēna neden olmaktadēr [1]. 

Balēk iĸleme s¿recinde ortaya ­ēkan atēklar, toplam balēk aĵērlēĵēnēn %50-60'ēnē oluĸturmakta 

ve bu oran k¿resel ºl­ekte milyonlarca ton atēĵa karĸēlēk gelmektedir [2]. Balēk atēklarē 

yºnetimi, hem ekonomi hem de ­evre ¿zerinde b¿y¿k etkisi olan temel sorunlardan biridir. 

Balēk­ēlēk atēklarēnēn geri dºn¿ĸt¿r¿lmesi, besin zincirindeki besin kaybēnēn ºnlenmesine 

yardēmcē olabileceĵinden ºnemlidir [3]. Geleneksel yaklaĸēmda bu atēklar ­oĵunlukla ­evreye 

atēlmakta veya d¿ĸ¿k katma deĵerli ¿r¿nler olan balēk unu ve hayvan yemi ¿retiminde 

kullanēlmaktadēr. 

 

Son yēllarda iklim deĵiĸikliĵi, kaynak kētlēĵē ve ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik konularēnēn ºnem 

kazanmasēyla birlikte, dºng¿sel ekonomi modeli giderek daha fazla benimsenmeye 

baĸlanmēĸtēr. Bu model, geleneksel "al-yap-at" yaklaĸēmēnēn aksine, atēklarēn deĵerli 

kaynaklara dºn¿ĸt¿r¿lmesini ve kaynak verimliliĵinin artērēlmasēnē hedeflemektedir [4]. Balēk 

atēklarē da bu baĵlamda ºnemli bir potansiyel sunmaktadēr. 

 

Balēk atēklarē, y¿ksek protein i­eriĵi, kolajen, kitin, omega-3 yaĵ asitleri ve ­eĸitli enzimler gibi 

deĵerli bileĸenler i­ermektedir. Bu bileĸenler, biyoplastik ¿retimi, biyog¿bre geliĸtirme, 

kozmetik ve ila­ end¿strisi, biyoyakēt ¿retimi gibi ­eĸitli alanlarda kullanēlabilmektedir [5]. 

¥zellikle son iki yēlda bu konuda yapēlan akademik ­alēĸmalar, balēk atēklarēnēn deĵerlendirme 

potansiyelinin ne kadar geniĸ olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

 

Bu ­alēĸmanēn amacē, 2024-2025 yēllarē arasēnda yayēnlanan g¿ncel akademik literat¿r¿ 

inceleyerek balēk atēklarēnēn yeniden kullanēm alanlarēnē, deĵerlendirme yºntemlerini ve bu 

alandaki teknolojik geliĸmeleri kapsamlē olarak analiz etmektir. Ayrēca, T¿rkiye'de bu konuda 

yapēlan ­alēĸmalarēn uluslararasē literat¿rdeki yeri ve katkēlarē da deĵerlendirilecektir. 

 

 

2. LĶTERAT¦R TARAMASI VE METODOLOJĶ 

 

Bu ­alēĸmada, ºzellikle 2024-2025 yēllarē arasēnda yayēnlanan akademik makaleler sistematik 

olarak incelenmiĸtir. Araĸtērma kapsamēnda ScienceDirect, Wiley Online Library, PubMed, 

Taylor & Francis ve MDPI gibi ºnde gelen akademik veri tabanlarē taranmēĸtēr. Arama terimleri 

olarak "fish waste", "balēk atēklarē", "biorefinery", "biyoplastik", "circular economy", "dºng¿sel 

ekonomi" ve bunlarēn ­eĸitli kombinasyonlarē kullanēlmēĸtēr. 

 

Ķncelenen ­alēĸmalar, balēk atēklarēnēn deĵerlendirme alanlarēna gºre kategorilere ayrēlmēĸ ve 

her kategori i­in teknolojik olgunluk seviyeleri, ekonomik potansiyel ve ­evresel etkiler analiz 

edilmiĸtir. T¿rkiye'deki ­alēĸmalar ºzel olarak deĵerlendirilerek uluslararasē literat¿r ile 

karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. 
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3. BALIK ATIKLARININ SINIFLANDIRMASI VE BĶLEķĶMĶ 

Balēk atēklarē, iĸleme s¿recinin farklē aĸamalarēnda ortaya ­ēkan ­eĸitli bileĸenlerden 

oluĸmaktadēr. Bu atēklar temel olarak dºrt ana kategoride sēnēflandērēlabilir: 

 

3.1 Balēk Derileri ve Pullarē 

Balēk derileri, y¿ksek kolajen i­eriĵi nedeniyle ºzellikle deĵerlidir. Kolajen, tip-1 kolajen 

olarak sēnēflandērēlēr ve tēbbi, kozmetik ve gēda end¿strilerinde geniĸ uygulama alanlarē bulur 

[6]. Balēk pullarē ise kitin kaynaĵē olarak biyoplastik ¿retiminde kullanēlmaktadēr. 

 

3.2 Balēk Kemikleri ve Ķskelet Yapēsē 

Balēk kemikleri, kalsiyum fosfat ve kolajen a­ēsēndan zengindir. Bu bileĸenler, biyoplastik 

¿retimi ve biyomedikal uygulamalarda deĵerli hammaddeler olarak kullanēlabilmektedir [7]. 

¥zellikle b¿y¿k balēk t¿rlerinin kemikleri, y¿ksek miktarda deĵerli mineral i­ermektedir. 

 

3.3 Balēk Baĸlarē ve Viscera 

Balēk baĸlarē ve i­ organlarē, y¿ksek protein ve yaĵ i­eriĵi nedeniyle enzim ekstraksiyonu ve 

biyoyakēt ¿retimi i­in uygun kaynaklardēr. Bu kēsēmlar aynē zamanda omega-3 yaĵ asitleri 

a­ēsēndan da zengindir [4]. 

 

3.4 Ķĸleme Sularē ve Sēvē Atēklar 

Balēk iĸleme s¿recinde ortaya ­ēkan sēvē atēklar, ­ºz¿nm¿ĸ proteinler ve diĵer organik bileĸenler 

i­ermektedir. Bu sēvēlar, uygun iĸleme teknikleri ile biyog¿bre ¿retiminde kullanēlabilmektedir 

[8]. 

 

4. BALIK ATIKLARININ  DEĴERLENDĶRME ALANLARI 

 

4.1 Biyoplastik ¦retimi 

Son yēllarda balēk atēklarēndan biyoplastik ¿retimi konusunda ºnemli geliĸmeler kaydedilmiĸtir. 

Nazar ve arkadaĸlarē (2025) tarafēndan Wiley'de yayēnlanan kapsamlē ­alēĸma, balēk atēklarēnēn 

s¿rd¿r¿lebilir biyoplastik ¿retimi i­in alternatif hammadde kaynaĵē olarak artan pop¿lerliĵini 

vurgulamaktadēr [2]. Bu ­alēĸmaya gºre, balēk atēklarē gēda ambalajē ve tēp dahil ­eĸitli 

uygulama alanlarēnda ºnemli ekonomik ve ­evresel faydalar saĵlamaktadēr. 

 

MarinaTex projesi, bu alandaki en dikkat ­ekici ºrneklerden biridir. Balēk atēklarē ve kērmēzē 

alglerden ¿retilen bu ev kompostlanabilir biyoplastik, ĸeffaf ve esnek ºzelliklere sahip olup tek 

kullanēmlēk plastiklerin yerine ge­ecek ĸekilde tasarlanmēĸtēr [9]. Malzeme, geleneksel 

plastiklere kēyasla ºnemli ­evresel avantajlar sunmaktadēr. 

 

Balēk pullarēndan kitin bazlē biyoplastik ¿retimi de ºnemli bir araĸtērma alanēdēr. Bu yºntem, 

balēk pullarēndan kitin ekstraksiyonu yoluyla ­evresel kirlilik azaltēmē saĵlarken s¿rd¿r¿lebilir 

biyoplastik ¿retimi ger­ekleĸtirmektedir [10]. Ekonomik a­ēdan deĵerlendirildiĵinde, 

biyoplastik ¿retim maliyeti $2.9-7.4/kg aralēĵēnda olup, geleneksel plastiklere rekabet avantajē 

saĵlamaktadēr. 
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4.2. Biyog¿bre Geliĸtirme ve Tarēmsal Uygulamalar 

Balēk atēklarē, d¿ĸ¿k b¿t­eli ve basit tekniklerle organik g¿breye dºn¿ĸt¿r¿lerek ­evre kirliliĵini 

azaltabilir. Bu atēklar azot, potasyum ve kalsiyum gibi besin maddeleri a­ēsēndan zengin 

olmalarē nedeniyle organik tarēm i­in faydalēdēr. Balēk atēklarēndan elde edilen g¿breler, toprak 

kalitesini artērēr, bitki hastalēklarēnē kontrol eder ve istenmeyen bitkileri yok ederek topraĵēn 

verimini artērēr. Bºylece balēk atēklarēnēn g¿bre olarak kullanēlmasē, sucul ekosistemdeki 

besinlerin karasal ekosisteme geri dºn¿ĸ¿m¿n¿ destekler [3; 11].  

 

Balēk atēklarēnēn talaĸ, muz ve ĸeker kamēĸē gibi malzemelerle karēĸtērēlarak komposta 

dºn¿ĸt¿r¿ld¿ĵ¿ bir ­alēĸmada, balēk atēklarēnēn toprak verimliliĵini artēran etkili bir organik 

g¿bre olarak kullanēlabileceĵi ve bu yºntemin hem atēk yºnetimi hem de tarēm i­in 

uygulanabilir bir ­ºz¿m olduĵu belirtilmiĸtir [12]. Bir araĸtērmaya gºre, kolajen ¿retimi sonrasē 

ortaya ­ēkan balēk atēklarē, Bacillus subtilis ve Bacillus thuringiensis bakterilerinin 

kullanēlmasēyla besin a­ēsēndan zengin bir balēk hidrolizatēna dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. Bu 

hidrolizatēn, acē biber (Capsicum annuum) ve bºr¿lce (Vigna unguiculata) gibi bitkilerin 

b¿y¿me ve geliĸimini ºnemli ºl­¿de artērdēĵē, ayrēca toprak kalitesi ve besin i­eriĵi ¿zerinde 

olumlu etkileri olduĵu belirlenmiĸtir. Bu bulgular, sºz konusu yºntemin kimyasal g¿brelerin 

neden olduĵu ­evresel ve tarēmsal sorunlara karĸē etkili, yenilik­i ve ­evre dostu bir biyolojik 

­ºz¿m sunduĵunu gºstermektedir [8]. 

 

T¿rkiye'de balēk atēklarēnēn tarēmda deĵerlendirilmesi alanēndaki ºnemli bir ­alēĸma, 

Ondokuz Mayēs ¦niversitesi Ziraat Fak¿ltesi'nden Harun ¥zer ve arkadaĸlarēnēn y¿r¿tt¿ĵ¿ 

T¦BĶTAK destekli ñT¿rk somonu ve hamsi atēklarēndan ¿retilen protein hidrolizatlarēnēn, 

topraksēz domates yetiĸtiriciliĵinde biyostimulant olarak kullanēmēnēò adlē projedir. Balēk 

atēklarēndan elde edilen biyog¿brelerin domates verimini ve meyve kalitesini ºnemli ºl­¿de 

artērdēĵē saptanmēĸtēr [13]. Proje, aynē zamanda balēk atēklarēnēn neden olduĵu ­evre 

kirliliĵini azaltarak katma deĵerli ¿r¿n elde edilmesi a­ēsēndan ­evresel ve ekonomik faydalar 

saĵlamaktadēr. Yapēlan baĸka bir ­alēĸmada, hamsi atēklarēndan elde edilen aminoasitlerin 

topraksēz tarēm yºntemiyle g¿l yetiĸtiriciliĵinde biyog¿bre olarak kullanēldēĵē ve baĸarēlē 

sonu­lar elde edildiĵi bildirilmiĸtir. Bu bulgular, balēk atēklarēnēn organik g¿bre potansiyelinin 

yalnēzca sebze ¿retiminde deĵil, aynē zamanda s¿s bitkileri yetiĸtiriciliĵi alanēnda da ge­erli 

olduĵunu gºstermektedir [14]. Bu yaklaĸēm, atēklarēn deĵerlendirilmesi ve s¿rd¿r¿lebilir tarēm 

uygulamalarēnēn geniĸletilmesi a­ēsēndan ºnemli bir potansiyel taĸēmaktadēr. 

 

4.2. Kolajen Ekstraksiyonu ve Biyomedikal Uygulamalar 

Balēk atēklarēndan kolajen ekstraksiyonu, son yēllarda ºnemli bir araĸtērma alanē haline 

gelmiĸtir. 2025 yēlēnda PMC'de yayēnlanan kapsamlē derleme, deniz kolajeni ekstraksiyonu ve 

kullanēmēnē geleneksel memeli kaynaklarēna s¿rd¿r¿lebilir bir alternatif olarak 

deĵerlendirmektedir [15]. Bu ­alēĸma, balēk kolajeni ekstraksiyonunda klasik ve yeni 

yaklaĸēmlarē detaylē olarak incelemektedir. 

 

Balēk kolajeni, balēk derisi ve kēl­ēklarēndan elde edildiĵi i­in s¿rd¿r¿lebilir ve ­evre dostu bir 

kaynaktēr. Tip-1 kolajen olarak sēnēflandērēlan bu protein, kremlerde ve losyonlarda cildin 

elastikiyetini artērmak i­in kozmetik end¿strisinde yaygēn olarak kullanēlmaktadēr [16]. Ayrēca, 

tēbbi uygulamalarda yara iyileĸmesi ve doku m¿hendisliĵi alanlarēnda da ºnemli potansiyele 

sahiptir. 
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T¿rkiye'de bu alanda faaliyet gºsteren Fish ProJel ĸirketi, su ¿r¿nleri iĸleme fabrikalarēnēn 

atēklarēndan ila­, saĵlēk ve gēda sektºrlerinde kullanēlmak ¿zere balēk jelatini ve balēk kolajeni 

¿retmektedir [17]. Bu ºrnek, akademik araĸtērmalarēn ticari uygulamalara dºn¿ĸt¿r¿lmesinin 

baĸarēlē bir ºrneĵidir. 

 

Kolajen ekstraksiyon yºntemlerinde de ºnemli geliĸmeler kaydedilmiĸtir. 2024 yēlēnda 

yayēnlanan bir ­alēĸma, Tris-Glycine buffer kullanēlarak balēk pullarēndan kolajen 

ekstraksiyonunu Taguchi metodu ile optimize etmiĸtir [18]. Bu yºntem, ekstraksiyon verimini 

artērērken iĸlem maliyetlerini d¿ĸ¿rmektedir. 

 

4.3. Biyoyakēt ¦retimi ve Enerji Uygulamalarē 

Balēk atēklarēndan biyoyakēt ¿retimi, enerji sektºr¿nde s¿rd¿r¿lebilir ­ºz¿mler arayēĸēnēn bir 

par­asē olarak ºnemli geliĸmeler kaydetmektedir. Taylor & Francis'te 2024 yēlēnda yayēnlanan 

­alēĸma, balēk atēklarēnēn s¿rd¿r¿lebilir biyoyakēt ¿retimi i­in deĵerlendirmesini kapsamlē 

olarak incelemektedir [19]. Bu ­alēĸmaya gºre, balēk atēklarē anaerobik sindirim yoluyla 

biyogaza ve transesterifikasyon yoluyla biyodizele dºn¿ĸt¿r¿lebilmektedir. 

 

MDPI'de 2025 yēlēnda yayēnlanan ­alēĸma, balēk atēĵē biyodizelinin performansēnē ve ­evresel 

s¿rd¿r¿lebilirliĵini deĵerlendirmiĸtir [5]. Ķki aĸamalē transesterifikasyon reaksiyonlarē 

kullanēlarak %68 dºn¿ĸ¿m verimi elde edilmiĸ ve ¿retilen biyodizelin ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik 

a­ēsēndan olumlu ºzellikler sergilediĵi tespit edilmiĸtir. 

 

Uluslararasē ºl­ekte en dikkat ­ekici proje, Petrobras'ēn Brezilya'da baĸlattēĵē Amazon bºlgesi 

balēk­ēlēk atēklarēndan biyoyakēt projesidir [20]. Bu proje, ­eĸitli Brezilya araĸtērma 

kurumlarēyla iĸbirliĵi halinde balēk­ēlēk atēklarēnē biyoyakēt ve biyogaza dºn¿ĸt¿rmeyi 

hedeflemektedir. Projenin Amazon bºlgesinin coĵrafi ve ekolojik ºzelliklerini dikkate almasē, 

s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma a­ēsēndan ºnemli bir ºrnek teĸkil etmektedir. 

 

4.4. Enzim Ekstraksiyonu ve Biyoteknolojik Uygulamalar 

Balēk atēklarēndan enzim ekstraksiyonu, biyoteknoloji sektºr¿n¿n ºnemli araĸtērma 

alanlarēndan biridir. 2024 yēlēnda PMC'de yayēnlanan kapsamlē derleme, balēk­ēlēk ve 

akuak¿lt¿r atēklarēndan elde edilen enzimleri detaylē olarak incelemektedir [21]. Bu ­alēĸma, 

ºzellikle proteazlar, lipazlar, karbohidrazlar ve kitinazlar ¿zerine odaklanmaktadēr. 

 

Enzim destekli protein hidrolizi, balēk­ēlēk yan ¿r¿nlerinin deĵerlendirilmesinde etkili bir 

yºntem olarak ºne ­ēkmaktadēr. 2024 yēlēnda ScienceDirect'te yayēnlanan ­alēĸma, bu s¿recin 

ºl­eklendirmesinin nadiren ­alēĸēldēĵēnē belirterek s¿re­ optimizasyonunun ºnemini 

vurgulamaktadēr [22]. Enzim destekli yºntemler, deniz yan ¿r¿nlerinden yaĵ ve protein geri 

kazanēmēnē iyileĸtirmede etkili olmaktadēr. 

 

Balēk atēklarēndan elde edilen enzimler, gēda iĸleme, deterjan ¿retimi, deri iĸleme ve biyoyakēt 

¿retimi gibi ­eĸitli end¿striyel uygulamalarda kullanēlmaktadēr. Bu enzimlerin doĵal 

kaynaklardan elde edilmesi, sentetik alternatiflere gºre ­evresel avantajlar saĵlamaktadēr. 
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4.5. H¿cresel Tarēm ve Yenilik­i Uygulamalar 

Balēk atēklarēnēn deĵerlendirilmesinde en yenilik­i alanlardan biri h¿cresel tarēm 

uygulamalarēdēr. 2024 yēlēnda yayēnlanan bir ­alēĸma, balēk derisi ve diĵer balēk atēk 

materyallerinin h¿cre k¿lt¿rl¿ deniz ¿r¿nleri ¿retiminde doĵal kaynak olarak kullanēm 

potansiyelini araĸtērmaktadēr [23]. Bu yaklaĸēm, geleneksel balēk­ēlēĵa alternatif olarak 

s¿rd¿r¿lebilir protein ¿retimi saĵlayabilir. 

 

Balēk silajē ¿retimi de ºnemli bir deĵerlendirme yºntemidir. Fermentasyon yoluyla balēk 

atēklarēnēn silaja dºn¿ĸt¿r¿lmesi, enzimlerle balēk proteinlerinin daha k¿­¿k ve ­ºz¿n¿r 

birimlere par­alanmasēnē saĵlamaktadēr [24]. Elde edilen silaj, yem ¿retimi ve ekstr¿de yemler 

i­in deĵerli bir hammadde kaynaĵēdēr. Norve­'te yēlda yaklaĸēk 140 bin ton balēk silajē ¿retimi 

ger­ekleĸtirilmekte olup, bunun ºnemli bir kēsmē su ¿r¿nleri iĸleme yan ¿r¿nlerinden elde 

edilmektedir. 

 

4.6. Balēk Atēklarēnēn ¢evre Kirliliĵi Gideriminde Kullanēmē 

Balēk atēklarē, su ¿r¿nleri end¿strisinin ºnemli bir yan ¿r¿n¿ olup, doĵru yºnetilmediĵinde 

­evre kirliliĵine yol a­abilmektedir. Ancak, son yēllarda yapēlan akademik ­alēĸmalar, bu 

atēklarēn ­evre kirliliĵinin giderilmesinde, ºzellikle aĵēr metal ve boyar maddelerin sudan 

uzaklaĸtērēlmasēnda d¿ĸ¿k maliyetli ve ­evre dostu bir "biyosorbent" (biyolojik emici) olarak 

potansiyelini ortaya koymaktadēr. 

 

Aĵēr Metal Giderimi 

Balēk atēklarēnēn en yaygēn kullanēm alanlarēndan biri, end¿striyel atēk sulardaki aĵēr metallerin 

temizlenmesidir. ¥zellikle balēk pullarē, bu konuda ºne ­ēkan bir malzemedir. Balēk pullarē, 

yapēsēndaki kolajen ve hidroksiapatit sayesinde bakēr (Cu), kurĸun (Pb), krom (Cr), kadmiyum 

(Cd), arsenik (As), ­inko (Zn), nikel (Ni) ve demir (Fe) gibi bir­ok aĵēr metali y¿ksek 

verimlilikle tutabilmektedir. Balēk pullarēnēn aĵēr metal giderme verimliliĵinin %95'in ¿zerine 

­ēkabildiĵi gºzlemlenmiĸtir. [25]. Balēk kēl­ēĵēndan sentezlenen hidroksiapatit par­acēklarēnēn 

da sulu ­ºzeltilerden bakēr (Cu) iyonlarēnē baĸarēyla giderdiĵi gºsterilmiĸtir. Bu materyallerin 

yeniden kullanēlabilirlik potansiyeli de bulunmaktadēr [26]. 

 

Boyar Madde Giderimi 

Tekstil end¿strisi atēk sularē, i­erdikleri sentetik boyalar nedeniyle ºnemli bir ­evre 

kirleticisidir. Balēk atēklarē, bu boyalarēn giderilmesinde de etkili bir alternatif olarak 

araĸtērēlmaktadēr [27].. Levrek balēĵē pulunun (LBP) asidik bir boya olan "Acid Blue 324"¿ (AB 

324) gidermede etkili olduĵu bulunmuĸtur. Optimum koĸullar altēnda y¿ksek giderim verimi 

elde edilmiĸ ve adsorpsiyon s¿recinin hem tanecik dēĸē hem de tanecik i­i dif¿zyondan 

etkilendiĵi saptanmēĸtēr [28]. Baĸka bir ­alēĸmada ise, Labeo rohita (Rohu sazanē) balēĵē 

pullarēnēn, deri end¿strisi atēk sularēndaki Bej AC, Kahverengi DK ve Kahverengi MGN  gibi 

farklē asit boyalarēnē ºnemli oranlarda gidermiĸtir [29]. 

 

Balēk pullarēnēn asidik boyalarēn Acid Blue 113 (AB113) [30], Reaktif Turkuaz Mavisi 15 

(RTB15) ve Reaktif Kērmēzē 120 (RR120) boyalarēnē [31] ve Balēk kemiĵinin ise tekstil atēk 
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sularēndaki bazik boyalarēn (C.I. Basic Blue 41 ve C.I. Basic Yellow 28) gideriminde d¿ĸ¿k 

maliyetli bir adsorbent olarak kullanēlabileceĵi bildirilmiĸtir [32]. 

5. ¢EVRESEL ETKĶLER VE S¦RD¦R¦LEBĶLĶRLĶK 

Balēk atēklarēnēn yeniden deĵerlendirilmesi, ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan ºnemli 

faydalar saĵlamaktadēr. Geleneksel atēk yºnetimi yaklaĸēmēnda balēk atēklarē ­oĵunlukla 

­evreye atēlmakta veya d¿ĸ¿k verimli yºntemlerle bertaraf edilmektedir. Bu durum, su kirliliĵi, 

toprak kirliliĵi ve sera gazē emisyonlarē gibi ­evresel sorunlara neden olmaktadēr. 

 

 

Biyoplastik ¿retimi a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde, balēk atēklarēndan ¿retilen biyoplastikler 

geleneksel petrol bazlē plastiklere gºre ºnemli ­evresel avantajlar saĵlamaktadēr. Bu 

malzemeler biyobozunur ºzellikte olup, ­evrede mikroplastik kirliliĵine neden olmamaktadēr. 

MarinaTex ºrneĵinde olduĵu gibi, ev kompostlanabilir ºzellik gºsteren bu malzemeler, atēk 

yºnetimi a­ēsēndan da avantajlēdēr. 

 

Karbon ayak izi a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde, balēk atēklarēnēn deĵerlendirilmesi ºnemli 

azalmalar saĵlamaktadēr. Biyoyakēt ¿retimi yoluyla fosil yakēt kullanēmēnēn azaltēlmasē, sera 

gazē emisyonlarēnda ºnemli d¿ĸ¿ĸler gºstermektedir. MDPI ­alēĸmasēnēn bulgularēna gºre, 

balēk atēĵē biyodizeli ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik performansē a­ēsēndan olumlu sonu­lar 

vermektedir [5]. 

. 

5. EKONOMĶK POTANSĶYEL VE PAZAR ANALĶZĶ 

Balēk atēklarēnēn deĵerlendirilmesi, ºnemli ekonomik potansiyel sunmaktadēr. Bu potansiyel, 

hem atēk yºnetimi maliyetlerinin azaltēlmasē hem de katma deĵerli ¿r¿n ¿retimi yoluyla gelir 

yaratēlmasē ĸeklinde iki yºnl¿ fayda saĵlamaktadēr. 

 

Biyoplastik pazarē a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde, ¿retim maliyetleri $2.9-7.4/kg aralēĵēnda 

olup, bu maliyet geleneksel plastiklere rekabet avantajē saĵlamaktadēr [33]. ¥zellikle ­evresel 

d¿zenlemelerin sēkēlaĸtēĵē ve s¿rd¿r¿lebilir ¿r¿n talebinin arttēĵē g¿n¿m¿zde, bu maliyet 

avantajē daha da ºnemli hale gelmektedir. 

 

T¿rkiye'deki Fish ProJel ºrneĵi, balēk atēklarēndan kolajen ve jelatin ¿retiminin ticari baĸarēsēnē 

gºstermektedir. ķirket, ila­, saĵlēk ve gēda sektºrlerine yºnelik ¿r¿nler geliĸtirerek balēk 

atēklarēndan y¿ksek katma deĵerli ¿r¿nler ¿retmektedir. Bu ºrnek, akademik araĸtērmalarēn 

ticari uygulamalara dºn¿ĸt¿r¿lmesinin m¿mk¿n olduĵunu gºstermektedir. 

 

Ķstihdam yaratma potansiyeli de ºnemli bir ekonomik faktºrd¿r. Balēk atēklarēnēn 

deĵerlendirilmesi, yeni teknolojiler, ¿retim tesisleri ve pazarlama aĵlarē gerektirmekte olup, bu 

da ºnemli istihdam fērsatlarē yaratmaktadēr. ¥zellikle kēyē bºlgelerde balēk­ēlēk end¿strisinin 

yoĵun olduĵu alanlarda, bu t¿r projeler yerel ekonomiye ºnemli katkēlar saĵlayabilir. 
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7. TEKNOLOJĶK GELĶķMELER VE GELECEK PERSPEKTĶFLERĶ 

Balēk atēklarēnēn deĵerlendirilmesinde teknolojik geliĸmeler hēzla devam etmektedir. ¥zellikle 

enzim teknolojilerindeki ilerlemeler, ekstraksiyon verimlerini artērērken iĸlem maliyetlerini 

d¿ĸ¿rmektedir. Taguchi metodu gibi optimizasyon tekniklerinin kullanēmē, s¿re­ verimliliĵini 

ºnemli ºl­¿de artērmaktadēr. 

 

Biyoteknoloji alanēndaki geliĸmeler, balēk atēklarēndan daha ­eĸitli ve deĵerli ¿r¿nler elde 

edilmesini m¿mk¿n kēlmaktadēr. H¿cresel tarēm uygulamalarē, geleneksel balēk­ēlēĵa alternatif 

protein ¿retim yºntemleri sunmaktadēr. Bu teknolojiler, gelecekte balēk atēklarēnēn 

deĵerlendirilmesinde yeni boyutlar a­abilir. 

 

Yapay zeka ve makine ºĵrenmesi teknolojilerinin s¿re­ optimizasyonunda kullanēmē da ºnemli 

bir geliĸme alanēdēr. Bu teknolojiler, ekstraksiyon s¿re­lerinin optimizasyonu, kalite kontrol¿ 

ve verim tahmininde kullanēlarak end¿striyel uygulamalarēn etkinliĵini artērabilir. 

 

8. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bu ­alēĸmada incelenen 2024-2025 dºnemi akademik literat¿r¿, balēk atēklarēnēn yeniden 

kullanēmē ve deĵerlendirilmesi konusunda ºnemli geliĸmelerin yaĸandēĵēnē gºstermektedir. 

Biyoplastik ¿retimi, biyog¿bre geliĸtirme, kolajen ekstraksiyonu, biyoyakēt ¿retimi ve enzim 

eldesi gibi ­eĸitli alanlarda baĸarēlē uygulamalar ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

 

Gelecek araĸtērmalar i­in ºneriler ĸunlardēr: 

 

1. ¥l­eklendirme ¢alēĸmalarē: Laboratuvar ºl­eĵinde baĸarēlē olan uygulamalarēn 

end¿striyel ºl­eĵe taĸēnmasē i­in daha fazla araĸtērma yapēlmalēdēr. 

 

2. Maliyet Optimizasyonu: ¦retim maliyetlerinin daha da d¿ĸ¿r¿lmesi i­in s¿re­ 

optimizasyonu ­alēĸmalarē yoĵunlaĸtērēlmalēdēr. 

 

3. Yaĸam Dºng¿s¿ Analizi: Balēk atēklarēndan ¿retilen ¿r¿nlerin tam yaĸam dºng¿s¿ 

analizi yapēlarak ­evresel etkiler detaylē olarak deĵerlendirilmelidir. 

 

4. Politika Geliĸtirme: Balēk atēklarēnēn deĵerlendirilmesini teĸvik edici politika ve 

d¿zenlemeler geliĸtirilmelidir. 

 

5. Sektºrler Arasē Ķĸbirliĵi: Balēk­ēlēk, tarēm, enerji ve malzeme sektºrleri arasēnda 

iĸbirliĵi artērēlmalēdēr. 

 

Sonu­ olarak, balēk atēklarēnēn yeniden kullanēmē ve deĵerlendirilmesi, 2030 S¿rd¿r¿lebilir 

Kalkēnma Hedefleri ile uyumlu olarak hem ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik hem de ekonomik 

kalkēnma a­ēsēndan ºnemli fērsatlar sunmaktadēr. Bu alandaki akademik ­alēĸmalarēn artmasē 

ve ticari uygulamalara dºn¿ĸt¿r¿lmesi, dºng¿sel ekonomi modelinin baĸarēlē bir ºrneĵi olarak 

deĵerlendirilebilir. 
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ABSTRACT 

Geographical indications are symbols that allow the registration of products specific to a 

specific region by associating them with the region's climate, soil, traditions, and production 

techniques. These symbols guarantee the origin of the products, protect their quality, and 

prevent imitation. Geographical indications are of great importance not only economically but 

also from cultural and social perspectives for T¿rkiye and the European Union. The European 

Union has one of the most advanced and institutionalized systems for geographical indications 

worldwide. Thanks to this system, nearly 3,000 products have been registered in the EU. 

Geographical indications provide producers with the opportunity to market their products at 

higher prices while providing consumers with confidence in the product's origin and quality. 

Examples such as Champagne wine, Roquefort cheese, and Parma ham are proof of this 

success. In T¿rkiye, geographical indication applications have gained momentum, especially 

since the 2000s. Thanks to the efforts of the Turkish Patent and Trademark Office and the 

support of local governments, more than 1,500 products have been registered by 2025. Some 

of these products have also been registered in the European Union, thus increasing their 

recognition in the international market. Products such as Gaziantep baklava, Aydēn figs, Milas 

olive oil, and Afyon sausage are examples of this success. Geographical indications support 

rural development, strengthen producer unions, and contribute to local employment. Therefore, 

strengthening geographical indication systems, encouraging conscious consumption habits, and 

increasing international collaborations are of paramount importance. This study examines 

geographical indication practices in T¿rkiye and EU countries from a comparative perspective, 

in terms of legal, institutional, and market potential, and proposes some relevant 

recommendations. The main material of the study consists of research results and statistical 

data obtained from relevant institutions. The obtained data is summarized in graphs, figures, 

and tables. 

Keywords: Geographical indication, product quality, regional recognition, traditional product, 

rural development 
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INTRODUCTION 

Products that have different qualities from their counterparts due to the traits of the place in 

which they are produced are known as geographic indications (GI) (Tekelioglu, 2019). The 

purpose of GI registration is to reveal the difference of the product and to protect it continuously through 

the controls implemented, thereby achieving a certain quality standard as a result of this protection 

system (T¿rk Patent, 2019). As a result, the quality and differentiation gained by the product create a 

unique market for the consumer and add separate added value to the demanded product. In a globalizing 

world, local and special products are becoming more and more sought after. Many countries, especially 

EU countries, are developing new strategies on products that may be CI to protect their unique products 

(Soysal et al. 2010). The fact that plant and animal production has become unique according to regions 

and the rapid mobility of goods leads countries to create new production areas that are unique to them 

and cannot be imitated by other countries for permanent and sustainable production. One of the tools to 

achieve this is to protect production by establishing CI for products that can only be produced in that 

region (Tekelioĵlu and Demirer, 2008). For this reason, CĶ makes the products produced in a country 

specific to a certain geographical unit of that country in an increasingly globalized world economy. It is 

a continuously expanding application specific to the region or country by preventing imitation with these 

signs.The development of an economic model based on this system is made possible by the fact 

that CĶ mobilizes the production of goods and services that can only be done based on the region 

and inhibits rural migration by generating a labor force (Oraman, 2015). Because of this, new 

production models must be devised at the regional or national level as the value of CI 

registrations increases in both developed and developing nations. 

The most important common characteristics of products that receive CI are that they are either 

agricultural products grown directly in a region or industrial products manufactured using those 

products, as well as being based on the culture of the region. Therefore, the most important part of CI 

products are agricultural products or agriculture-based industrial products that are characterized by their 

varieties (ķahin, 2013). The second important group of CI products are products with a prominent 

cultural aspect. As it is known, culture is a very general concept that includes all material and immaterial 

things produced by a community. Just as culture has universal extensions, it is also important to identify 

its national and local sources. Geographical indications serve as an effective protective function in the 

production of local cultural products with prominent economic value (ķent¿rk, 2011). In addition to 

playing a significant role in the region's economic growth, CI products with a strong cultural 

component provide a powerful incentive for the generational transfer and preservation of 

culture, which is the result of centuries of accumulation. The development of an economic 

model based on this system is made possible by the fact that CĶ prevents migration by 

generating a work force and revitalizes the production of goods and services that can only be 

done locally. Because of this, the significance of CI registrations is growing daily in both 

developed and developing economies, and national authorities and local organizations are 

working to effectively handle this issue. Regarding information projects on GI, the EU Commission 

and member states have been carrying out publicly funded promotion and information activities since 

1992 (Agostino and Rivieri, 2014; Albayrak et al., 2017; Adebola, 2022). For years, the EU Commission 

has allocated significant resources for the promotion of GI products. Most recently, in 2019, the EU 

Commission allocated 191.6 million Euros for GI promotion and information campaigns in both EU and 

non-EU countries. Thanks to these investments and efforts, the value of CI products in the EU has 

reached approximately 75 billion Euros as of 2019 (Aslan, 2023). The legal, institutional, and market 

possibilities of geographical indication practices in Turkey and the EU are compared in this 

paper, and some recommendations are offered. The study's primary sources are statistical data 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

127 
 

gathered from pertinent institutions and the findings of related research. Tables, figures, and 

graphs provide summaries of the collected data. 

DEFINITION OF GEOGRAPHIC MARK  

Geographical indication (GI) is a notion that is used in everyday practice in the relevant sector 

and is not limited to scholarly research. CI definitions can be found in legal texts as well as 

scientific publications. Article 33 of the Industrial Property Law No. 6769, a legal regulation in 

our nation, contains legal terminology on this topic (Meral and ķahin, 2013). Thus, "a sign 

indicating a product that is identified with a region, area, or country of origin in terms of a distinctive 

quality, reputation, or other characteristics" is the definition of a geographical indicator. According to 

this definition, GI highlights that items that have unique local features are associated with a specific 

location and are referred to by that region's name because they originate there (Olgun and Sevilmiĸ, 

2017).Two main features stand out in the definition. The first is that the dominant characteristic of a 

product can be identified, and the second is that this dominant characteristic can be associated with a 

geographical area. The predominant characteristic of GI products may arise from natural factors as well 

as cultural factors. Although geographical indications are used extensively for agricultural products or 

products of food origin, they are not limited to these products. In addition to agricultural and food 

products, minerals, handicrafts, and industrial products are also within the scope of this registration if 

their dominant characteristics originate from the geography where they are produced (ķent¿rk, 2011; 

Dokuzlu et al., 2019). The CP is also a great help to consumers as it lets them know that the 

characteristics of products from a particular region or area are mainly due to their geographical origin. 

Instead of a company brand, the CI gives the consumer an idea of the product's characteristics. To ensure 

that this is not misleading, the characteristics of the product covered by the CI should be very well 

defined at the outset, and the necessary protective measures should be taken to prevent products that do 

not have these characteristics from using this name (EC, 2019, 2020). 

THE ELEMENTS OF GEOGRAPHIC INDICATIONS  

In order for GI to achieve its purpose, its constituent elements must be well defined and the existence of 

these elements must be documented for each product. The main elements of geographical indications in 

Turkey can be analyzed under four main headings: product, distinctiveness, geographical boundary and 

local connection (Demirarslan and Esen, 2024).There are still some animal registrations in Turkey's GI 

system, despite the fact that food, agricultural, handicrafts, mining, and industrial products can all be 

registered. The Industrial Property Law No. 6769 eliminated living animals from the list of people who 

might be registered as GIs because they are not products, even if the previous system permitted this. 

Being a Product: The priority of CI registration is that the thing to be registered must be a product. It 

is not possible to register valuable assets as products if they lack the attributes of a product. In the CI 

system in Turkey, these products are envisaged to be one of food, agriculture, handicrafts, mining, and 

industrial products (Vecchio et al. 2020). However, this system is slightly different in the European 

Union. The European Union divides CI registrations into three categories: food products, alcoholic 

beverages and wines. Mines, handicrafts and industrial products are not covered by GI protection. 

Distinctiveness: Distinctiveness is an important characteristic for the registration of a CP and its value 

in the markets. The most basic condition of this system is that a product that is or wants to be registered 

as a CP must be different from its counterparts. Although a product's shape, taste, smell, or any other 

characteristic is a very good characteristic, if the said characteristic appears in the same way in different 

places, it cannot be said to be distinctive. This distinctive feature may be the taste, smell, shape, or 

production method of the product. In other words, geographical indication registered products are 

differentiated from similar products with one or more different features. For example, in Antakya 

K¿nefe, unlike other k¿nefe, unsalted cow cheese specific to the Antakya region is used as cheese. The 

use of this cheese distinguishes Antakya K¿nefe from other k¿nefes and gives it a unique taste and smell. 
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This taste and smell also distinguish the product from similar ones and put it in a special place in the 

eyes of consumers (Duvaleix-Treguer et al. 2021). 

Geographical Boundary: A product must have a certain geographical boundary to receive CI. The 

product can get its raw material, production method or only its reputation from the region within the 

specified geographical boundary. Since this geographical boundary is not a city or country requirement, 

it can be affected by any number of factors. The most basic characteristics of the geographical boundary 

are the climate, nature and culture of that region. Nature and culture cannot be precisely determined by 

provincial district map boundaries. For this reason, some CI may include more than one city boundary. 

Sometimes there may be several districts within the same city, sometimes even a village. For example, 

in the registration of Malatya Apricot, the geographical boundary was determined as Malatya province 

and its districts, Baskil district from Elazēĵ province, G¿r¿n district from Sivas province, Gºlbaĸē district 

from Adēyaman province, and Elbistan district from Kahramanmaraĸ province (Tapan, 2023). 

Local Connection: The connection that a CB has with the locality should be distinct but distinct. This 

may result from many factors. A culture that comes from the past and is only seen in that region, a 

production method that is not used elsewhere, an aroma that passes from the soil structure to the 

vegetable or fruit, or names that are identified with the region due to being produced in that region for 

many years can be given as examples of local connection. In this sense, Izmir Boyoz is a prime example. 

For over 500 years, the province of Ķzmir has been producing boyoz (Gaberli et al., 2023). Ķzmir 

immediately springs to mind when one thinks of boyoz. Ķzmir Boyoz has a distinctive recipe and 

ingredient list, but its reputation in the area is what primarily qualifies the product for registration. 

ORIGIN AND DEVELOPMENT OF GEOGRAPHIC MARKS 

CI has existed continuously since antiquity, and under the Greek and Roman empires, the provenance 

of goods including textiles, metal, wine, and olive oil was used as a gauge of quality (Shukla, 2016). 

For instance, in 1070, the French cheese Roquefort was first made available. Roquefort residents 

controlled the cheese's ripening process in the fourteenth century, and the Toulouse Parliament 

sanctioned the makers of counterfeit Roquefort cheese in 1666 (Higgins, 2018). The name and 

indications of origin were first included in an international accord, the Paris Convention for the 

Protection of Industrial Property (Huysmans, 2022). In the past, the CIr and the name of origin (AO) 

have been formally acknowledged, mostly to combat others' non-use of the name. In order to protect the 

wine market, rules and restrictions have been implemented in Spain (1933), France (1935), Italy (1962), 

and Greece (1972) since the 1930s. In France, the term "appellation of origin" was first defined in 1905. 

Later, when the European Parliament created a legal framework for GIs, the protection was expanded 

to include various agri-food items in France (1990), Italy (1992), and other EU nations. In order to 

preserve appellations of origin (AOs), a number of nations signed the Lisbon Agreement for the 

Protection of Appellations of Origin in 1958 (World Intellectual Property Organization, 2005).While 

the TRIPS agreement, which established geographical indicators that all WTO members shared, was 

signed in Marrakech in 1994, the Lisbon system's Geneva Act in 2015 provided GIs with further 

protection (Stoll, 1999). A major factor in the extensive use of CIs and OO, initially in Europe and later 

globally, as well as the focus on providing clients with quality guarantees, was the PDO-PGI scheme, 

which was approved by Regulation 2081 of the European Economic Council in 1992. Every signatory 

state is required by the Paris Convention to take steps to prevent direct or indirect misrepresentations of 

the origin of goods, the identities of producers, and those in charge of regulating or influencing the 

market. In particular, the comprehensive CoP and the obligation to check compliance have changed 

perceptions in many countries where geographical indications and the name of origin were previously 

recognized as intellectual property (IP) tools. Over the last 30 years, CIs and IP have become effective 

for rural development and marketing (Figure 1). 
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Figure 1.  The concept of geographical indication 

Source: Vandecandelaere et al. 2021.  

The goal of EU quality policy is to safeguard product names so that their distinctive qualities associated 

with their place of origin and traditional knowledge can be promoted. If a product's name has a special 

connection to the location of its manufacture, it may be granted a "Geographical Indication" (GI). GI 

recognition helps manufacturers promote their goods more effectively and gives consumers the ability 

to trust and recognize high-quality items (European Commission, 2023). The spread of GIs in many 

African, American and Asian countries, which in many cases have adopted a sui generis system, means 

that GIs are now recognized not only as intellectual property tools, but also as a tool for quality, rural 

development and a way to promote and brand products that are not always recognized by the market 

despite their particular quality. Over the last three decades, the number of registered GIs under various 

legal protection regimes has increased significantly, especially in developing countries and emerging 

economies (Bansal, 2021). The International Organization of Geographical Indications Network 

(OriGIn) has compiled a worldwide inventory of GIs. Accordingly, there are 3,924 GI products in Asia, 

202 in Africa, 467 in South America, and 138 in Oceania (OriGIn, 2024). 

 

MARKET LOGIC OF GEOGRAPHIC PRODUCTS 

According to Jena and Grote (2010) and Jena et al. (2015), GE products are a market-based tool and 

governance mechanism that seeks to benefit producers, consumers, and particularly rural populations. 

By putting the welfare of all parties involvedðfrom producers to consumers and local communitiesð

first, Guaranteed Income opens the door to a more promising and sustainable future for everybody. CIs 

have sought to encourage production diversity and differentiation as a means of gaining access to 

markets (Mengistie and Blakeney, 2016; Chabrol et al. 2017). It enables manufacturers to promote 

distinctive goods with a few easily recognizable features.Customers are increasingly searching for 

distinctive, high-quality products with a particular provenance in the context of globalized marketplaces, 

and CIs meet this desire (Bramley et al. 2009). The community must contribute financially in order to 

register as a CI. This investment highlights how crucial it is to select a course of action that ensures 

profitability and sustainability for all parties. Finding a balance between cultural preservation and 

economic viability is essential. Communities can profit economically and enjoy the advantages of their 

cultural legacy by doing this (Teuber, 2011). This method guarantees that the selected course of action 

respects and advances the local community's cultural identity in addition to being economically feasible. 

Customers always seek out CI because of its quality, even when it is expensive, just like they do well-

known brands (Simatupang, 2023). CI has several effects beyond only facilitating trade. It facilitates the 

expansion of export opportunities and allows products to reach a wider global audience. What makes CI 

so alluring is its ability to transform ordinary objects into extraordinary ones and meet the tastes of 

consumers around the world. This transformative impact gives products refinement and attractiveness 
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that go beyond their financial value. Through CI goods, their experiences are shared around the world 

and affect people's hearts and minds. Building a robust and comprehensive policy framework is essential 

for the long-term growth of CI since it can help close the gap between domestic producers and foreign 

markets. By harmonizing regional processes, CI becomes a powerful force for change and revitalizes 

the concept of a sustainable development goal. 

CI promotes environmental sustainability by ensuring sustainable land use practices, protecting 

landscapes, and fostering biodiversity. By recognizing and preserving a region's unique characteristics, 

these production methods support ecological balance and the conservation of natural resources for future 

generations (K¿­¿kaltan, 2009). Using CI can help rural development by addressing challenges of 

economic, social, and environmental sustainability. They support both social and economic 

sustainability by fostering unity among local actors and empowering them through involvement and 

other means.Their economic sustainability is complemented by their social sustainability, which unites 

local players in harmonious coordination.This all-encompassing approach to sustainability not only 

benefits the current generation but also creates the foundation for a thriving and interconnected 

future.Tregear and Giraud (2011) assert that CI is symbolic capital and can evoke strong emotions in 

consumers, such as pride, identification, heritage, belonging, and dreams. Their ability to evoke such 

intense feelings emphasizes how important CI products are in shaping social norms and consumer 

behavior.Recognizing CI requires a deep understanding of the importance of sustainable initiatives and 

long-term development, not just inspiring others to take the initiative. This approach lowers the 

likelihood of frustration by maintaining the motivation and involvement of the units and 

stakeholders.But understanding long-term growth and rewards is just as important as the lead role. By 

combining leadership, vision, and teamwork, CI's enormous potential can be used to shape consumer 

behavior and preserve social standards for coming generations.This means helping people recognize not 

only the possible immediate benefits or consequences of their decisions, but also the bigger picture. 

International regulations control the importance of CI protection as a concept of legal protection for 

goods and services originating from specific locations (Adebola, 2022). The desire to seek international 

protection may also be influenced by geopolitical circumstances. Developing countries may want 

security to elevate their status in regional or global power dynamics.By supporting international 

protection measures, these states want to ensure fair competition and create a more equitable trading 

environment for all participating nations. By utilizing local resources, the need to address pandemics 

and the global health issue can also benefit products' sustainability and environmental friendliness.By 

removing the requirement for long-distance transportation, local material procurement reduces carbon 

emissions and has a smaller environmental impact (Berard and Marchenay, 2006). This is particularly 

important in today's world, as consumers are searching for products that align with their values and are 

growing increasingly aware of the environmental impact of their choices. The interdependence of the 

world economy has brought attention to the importance of sustainability on a broader scale. 

Geographical indications include: 

a. Protected designation of origin (PDO) requires that all production, processing, and preparation 

activities be carried out in the designated area.  

b. Protected geographical indicator (PGI): The majority of products have at least one production, 

processing, or preparation step that occurs inside the region.  

c. Traditional specialization guaranteed (TSG): TSG places an emphasis on traditional elements, 

including the product's composition or manufacturing process, without being restricted to a 

particular region. 

Product marketing and promotion are crucial to the success of CI protection, and they call for the 

determination and diligence of all parties involved in a nation (Das, 2010), particularly the government 

and public policy initiatives (Hoang and Nguyen, 2020). Logos are primarily used to promote and raise 

customer awareness of CI while also acting as a source of information. These logos are intended to 

communicate crucial information regarding a product's quality and place of origin. Consequently, 
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customers are given useful information regarding its distinctive qualities and conventional production 

techniques. These logos serve as a visual language that appeals to the discriminating customer who 

values the skill and attention to detail that go into making a genuinely remarkable product. Through 

their power and purity, these logos are intended to generate curiosity in a world that is constantly 

changing, whether they are displayed on a billboard, product packaging, or a website. This has the 

potential to make a substantial contribution to the global promotion and acknowledgement of CI 

(Gangjee, 2012). Because customers identify logos with genuine and superior products, their presence 

on a product's label or package can engender a sense of exclusivity and prestige. These striking 

representations of exclusivity serve as a landmark, introducing customers to the fascinating realm of CI. 

According to Palar (2022), China had the most GIs in place in 2022 (9,571), followed by Hungary 

(7,843), Germany (7,386), and the Czech Republic (6,383). The fact that each member state has 5,176 

Geographical Indications in effect inside the EU territorial framework explains the high rankings 

attained by EU nations. These astounding numbers demonstrate the nations' steadfast dedication to 

preserving their distinctive cultural legacy. One sees a symphony as they enter the field of GI, each one 

displaying its own treasures.Customers all across the world find EU GIs appealing, and affluent 

consumers in the US, China, and Singapore have a particular fondness for these high-end GI goods. A 

significant indication of the persistent demand for these specialized CI goods is the astounding ú80 

billion in sales value ascribed to EU GIs (Rzepecka et al. 2020). The market for CI, which is worth three 

hundred billion euros, shows how much importance is put on goods from particular areas that are 

renowned for their distinctive features. Customers' increasing desire for goods that provide a deeper 

connection to the world around them and go beyond simple functioning is reflected in this market size. 

CLASSES IN THE GEOGRAPHIC MARKING SYSTEM 

The CI protections in the TRIPs and Lisbon systems indicate that the protections apply to goods. 

However, a few countries have extended the scope to products. This means that, in theory, services can 

be protected as a specific class of CI, even if no services are protected as CI (Palar, 2022).Wines, 

flavored wines, agricultural products and foodstuffs, spirits, fresh meats, meat products, cheeses, other 

animal products, oils and fats, fruits, vegetables, fresh or processed cereals, fresh fish, including 

mollusks and crustaceans, and products derived from them, beer, chocolate, and derivatives, bread, 

pastry, cakes, confectionery, biscuits, and other bakery products, beverages made from plant extracts, 

pasta, salt, natural gums and resins, mustard paste, hay, essential oils, mushrooms, red herbs, flowers 

and ornamental plants, cotton, wool, straw, beaten linen, leather, fur, and feathers are among the EU's 

most varied categories of CI products (Vandecandelaere et al. 2009).Indirect CIs have become an issue 

(Bansal, 2021), as India protects Basmati rice as a CI (indirect CIs have become an issue (Bansal, 2021). 

This is because óBasmatiô is not the name of a geographical origin but the traditional name of a rice that 

comes from a specific border region between India and Pakistan called Haryana (Islam et al. 2024). 

Nevertheless, India has also recently been known as a country with handicrafts as the majority products 

of CI. In Southeast Asian countries, some countries use a simple classification for CI products consisting 

of agricultural products, non-agricultural products, and handicrafts. However, each country has different 

details or subclasses. Wines, spirits, beers, cheeses, meats and meat products, seafood, edible oils, fruits, 

vegetables, spices and sauces, baked goods, flowers and flower parts, and natural gums are among the 

most varied categories of CI products in the region, and Singapore leads the pack. Indonesia aims to 

preserve herbal and indigenous medicines from CI. The following categorization of CI can be created 

from the many current classifications across nations (Figure 2). 
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Figure 2. An example of Geographical Indication (GI) classification (Palar, 2022) 

 

This proposed CI classification may have similar functions to other classifications of industrial products 

(in IP). First, the classification system would be purely administrative. Second, the system would be 

used by the national competent authority in the countries and would be publicly available in the official 

publications of the countries. Third, there is a single classification system internationally. Fourth, the 

substantive examination will be conducted independently within the relevant class. Fifth, each class 

may, subject to regular updating, have further details of subclasses if necessary. In implementing the 

fourth function, certain additional requirements may be added. For example, the strongest protection, in 

line with the additional protection in the TRIPs Agreement, could be applied specifically to the wine 

and spirits class. Environmental sustainability could also be recognized as an additional requirement for 

classes under natural-based products. The herbal product class could have an additional health and safety 

standard requirement (Addor and Grazioli, 2002). Indirect CIs and services will have a future in the 

protection system, as the class of traditional cultural expressions can be downgraded to subclasses such 

as traditional fabrics and ethnic products. 

GEOGRAPHIC MARK in EU LEGISLATION 

In the European Union (EU) legislation, the provisions regarding the registration of GI of agricultural 

products and foods are regulated by the ñRegulation (EU) No. 1151/2012 on Quality Regulations for 

Agricultural Products and Foodsò and Commission Implementing Regulation (EU) No. 668/2014, which 

contains detailed provisions on the implementation of the said Regulation (Aslan, 2023). "Agricultural 

products and foods intended for human consumption" are classified as goods for which geographical 

indication registration is possible in the first paragraph of Article 2 of the aforementioned Regulation. 

Geographical indications do not include homonyms, trademarks, plant variety or animal breed names, 

or generic names. Three subject headings are available for GI applications under the Regulation. 

 
  



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

133 
 

Table 1. Titles applied for under the Geographical Indication (GI) regulation 

Designation of Origin: (Designation of Origin-PDO) It is a 

geographical indication that a product is unique to a specific 

geographical environment in terms of its qualities and that all 

production stages are carried out in that geographical environment. 

 

Geographical Indication: (Geographical Indication-PGI) A 

geograph cal nd cat on that at least one stage of product on s 

conducted n a certa n geograph c area and that a product's 

reputat on, attr butes, and other features are un que to that area. 

 

 

Traditional Specialty Product Names: (Traditional Specialty 

Guaranteed-TSG) are used for products that have been handed down 

from generation to generation for at least 30 years and are produced 

with production methods that clearly distinguish them from similar 

products and are not restricted by geographical area. 

 

Source:https://ab.gov.tr/siteimages/c1.pdf, Karademir, 2021 

Rule (EC) No 882/2004 of the European Parliament and the European Commission on Official Controls 

to verify compliance with feed and food law is the primary rule that contains regulations on the control 

of CI (Amedeo, 2021). Decree 882/2004 defines the fundamental control principles included in 

Regulation 1151/2012 and other relevant laws. Member States shall nominate the appropriate authority 

or authorities in charge of the official checks conducted to confirm conformity with the legal 

requirements for quality schemes established by this Regulation, as specified in Article 36 of Regulation 

(EC) No 882/2004.The rules state that one or more control bodies may be authorized to perform a variety 

of official control-related responsibilities by the competent control body chosen by the members. In 

accordance with ISO/IEC Guide 17065 or EN 45011, these organizations should be accredited and 

possess the necessary resources and personnel for the control. In a similar vein, laboratories that analyze 

products ought to be accredited in accordance with applicable standards (Bannakorn, 2023). 

Additionally, as of May 1, 2010, accrediting bodies must be approved by the European Accreditation 

Cooperation (EA) or the International Accreditation Forum (IAF). Producer groups that apply for CI, 

such as associations, cooperatives, and consortia, are permitted to conduct control operations outside of 

the Member States' control bodies or other competent control authorities.The appropriate national 

authority coordinates the operation of the various parts of the control mechanism set up in the EU 

system. Non-member states applying for EU registration are required to perform compliance checks 

prior to releasing geographical indicators with distinctive features onto the market. The affected nations 

shall designate one or more competent public agencies or product certification bodies to carry out the 

control activities. 

GEOGRAPHIC MARK APPLICATION 

The product must first be registered in our nation before an application for GI registration in the EU can 

be made. The Turkish Patent and Trademark Office is in charge of CI registration in our nation. The 

Turkish Patent and Trademark Office's Turkey Digital Geographical Indication Platform provides 

comprehensive details on national applications. Products with registered "appellation of origin" and 

"designation of origin" are required to use logos under Industrial Property Law No. 6769 (Akgºz et al., 

2023). Law No. 6769 does not apply to the use of a registered "traditional product name" without an 

emblem. The labels of goods registered with the Turkish Patent and Trademark Office have the 

following logos. In accordance with the applicable EU Regulation, groupsðdefined as any association 

of producers or manufacturers working on the product that is the subject of the CI, regardless of its legal 

status and structureðare eligible to apply for registration of a CI.The majority of the applications that 

the EU has accepted on our nation's behalf thus far have been submitted by chambers of business, 
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industry, or agriculture. Our nation submits its applications to the EU through the Turkish Patent and 

Trademark Office or directly to the appropriate European Commission unit by mail or email 

(AGRIB3@ec.europa.eu). Applications to the EU are free of fees from the Commission (Turkish Patent 

and Trademark Office, 2022a, 2022b). 

 

DOCUMENTS REQUIRED FOR GEOGRAPHIC MARK APPLICATION 

To apply for geographical indication registration before the EU, the application file needs to 

contain the following documents (Acar, 2018; Akay, 2021; Akgºz et al. 2024): 

a. A document proving that the applicant is a producer group (a document indicating that the producers 

related to the product are members of the applicant organization),  

b. Single Document 

c. Product specification,  

d. National Registration Certificate and its translation 

Within six months, the European Commission makes a determination regarding whether the applications 

it receives meet the standards outlined in Regulation (EU) No 1151/2012. The deadline may, however, 

be extended in specific circumstances, in which case the Commission notifies the applicant of the 

rationale. The authorities of Member States or third countries, as well as natural or legal persons residing 

in third countries with a legitimate interest, have three months from the date of publication to contest 

eligible applications that are published in the EU's Official Journal (Ķlhan, 2021).When, after a specific 

amount of time, the European Commission is unable to come to a consensus on the objection, it invites 

the parties to consult and, based on the results of the consultations, decides whether to register or cancel. 

The typical duration for a product to be registered as a CI by the EU is one to one and a half years, 

including the opposition period, in this case, when the applicant does not need to make changes to the 

application dossier that was provided by the applicant. However, the registration process can take two 

years or longer if third parties object to the product and/or changes need to be made to the dossier's 

content before the application is published. 

 

GEOGRAPHIC MARKED PRODUCTS IN TURKEY  

"Designation of origin" and "designation of origin" are the two categories into which geographic 

indications fall. Name of Origin: These geographical indications are referred to as the name of origin if 

the manufacturing, processing, and other procedures of the product covered by CI protection must all 

occur within the defined boundaries of the geographical area.Products with a designation of origin are 

products that provide their basic qualities from a geographical area with defined borders and whose 

production takes place entirely in that geographical area. Isparta rose, Erzincan tulum cheese, Kayseri 

pastrami, Pervari honey, and pistachios are examples of products registered as designations of origin. 

Such products can only gain their qualities and qualities from the environmental characteristics of the 

geographical environment to which they belong and cultural characteristics in production methods 

(¢alēĸkan, 2010). For a product to bear the name of origin, it must meet the following conditions.  

- A product originating from a geographically defined region, area, territory or, in very special cases, a 

country,  

- It is a product that derives all of its characteristics or essential qualities from geographical elements 

specific to this locality, area or region  

-It must be a product created wholly within the boundaries of this locale, area, or region, including all 

production, processing, and other activities (ķahin, 2013). 

Mahre­ Sign: Linking a product to a specific area based on a distinguishing feature, reputation, or other 

attributes; The phrase "origin sign" also refers to the CI that mandates that at least one of its production, 

processing, and other procedures be conducted within the defined geographic area. If a product possesses 
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at least one of the listed attributes, it may be produced outside of the region to which it belongs. Other 

locations may also create goods with the designation.However, the raw materials and production 

techniques of the geographical region to which they belong must be used in the same way when 

producing products protected by the designation, and the product quality must be the same (Turkish 

Patent, 2019). Products registered with the distinction include wicker, Kula handmade carpet, Gaziantep 

baklava, Antakya k¿nefesi, ¢orum chickpea, and Trabzon telkariye. It is also possible for some Mahre­-

marked products to be manufactured outside of their respective geographic region. However, the product 

quality must be the same, and the raw materials and production techniques employed must be identical 

to those of the geographical region to which they belong (¢alēĸkan and Ko­, 2012). A product must 

fulfill the following requirements in order to be eligible to use the appellation of origin.  

- It is a product originating from a region, area or area with defined geographical boundaries,  

-It is a product that has a unique quality, reputation, or other attributes that make it associated with this 

locale, area, or region. 

- At least one of the production, processing, and other operations is a product made within the borders 

of a designated region, area, or region.  

-All domestic and international applications are submitted to the Turkish Patent Institute (TPI) or the 

authority designated by it, as it is the competent authority for the registration of geographical indications 

(ķahin and Meral, 2012). 

 

We currently have seven products with geographical indications registered with the EU: Taĸkºpr¿ 

Garlic, Bayrami­ White, Malatya Apricot, Aydēn Chestnut, Aydēn Fig, and Antep Baklava. Table 2 lists 

the current status of a few of the 25 goods that are being reviewed. 

 

Table 2. Some CI products registered with the EU 

  
Product Name 

 
Application Date 

Application 
Publication Date 

Application 
Approval Date 

Geographical 
Indication 
Registration Type 

 
1. 

Antep .ŀƪƭŀǾŀǎƤκ Gaziantep 
.ŀƪƭŀǾŀǎƤ 

 
10.07.2009 

 
08.08.2013 

 
21.12.2013 

aŀƘǊŜœ TǒŀǊŜǘƛ (PGI) 

2. !ȅŘƤƴ TƴŎƛǊƛ 11.06.2013 11.09.2015 17.12.2016 aŜƴǒŜ !ŘƤ (PDO) 

3. Afyon {ǳŎǳƐǳ 13.08.2012   aŀƘǊŜœ TǒŀǊŜǘƛ (PGI) 

4. Afyon tŀǎǘƤǊƳŀǎƤ 13.08.2012   aŀƘǊŜœ TǒŀǊŜǘƛ (PGI) 

5. Malatya YŀȅƤǎƤǎƤ 13.05.2014 13.1.2017 07.07.2017 aŜƴǒŜ !ŘƤ (PDO) 

6. TƴŜƎǀƭ YǀŦǘŜ 17.09.2014   aŀƘǊŜœ TǒŀǊŜǘƛ (PGI) 

7. !ȅŘƤƴ Kestanesi 08.09.2015 04.06.2020 24.09.2020 aŜƴǒŜ !ŘƤ (PDO) 

8. ¢ŀǒƪǀǇǊǸ {ŀǊƤƳǎŀƐƤ 04.01.2017 17.12.2020 16.04.2021 aŜƴǒŜ !ŘƤ (PDO) 

9. Kayseri {ǳŎǳƐǳ 22.05.2017   aŀƘǊŜœ TǒŀǊŜǘƛ (PGI) 

10. Kayseri tŀǎǘƤǊƳŀǎƤ 22.05.2017   aŀƘǊŜœ TǒŀǊŜǘƛ 
(PGI) 

Source:Aslan, 2023 

 

CONTROL SYSTEM FOR GEOGRAPHIC MARKET PRODUCTS IN TURKEY 
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"Any association, regardless of its legal form, of producers or processors who have registered the 

relevant geographical indication within the framework of this Decree Law shall have sufficient qualified 

personnel, equipment, and resources to supervise the production, marketing, registered designation of 

origin or geographical indication, the medium of use of the geographical indication, and labeling details 

of the product bearing the protected geographical indication," according to Article 20 of Decree Law 

No. 555 (Tekelioglu, 2019). The cooperation of relevant experts and independent organizations may be 

sought. The scope and form of the inspection procedures are determined by the Implementing 

Regulation. Accordingly, the organization registering the geographical indication shall establish an 

independent control commission comprising any association, union or similar organization with the 

necessary qualifications, without prejudice to its form, for production, processing or other relevant 

procedures. The organization registering a geographical indication is obliged to submit information 

describing its control methods in detail according to Article 5 of the Decree Law; it is also obliged to 

submit control reports to the TPI every 10 years according to Article 14. According to the above-

mentioned provisions, the products bearing a GI registration are checked to see whether they comply 

with the characteristics specified in the register through the control mechanism specifically specified 

under each GI registration. In this way, the expectations of consumers who prefer CI products are met, 

while the real producers of the products are also rewarded for their efforts.According to Article 23 of 

the Veterinary Services, Plant Health, Food and Feed Law No. 5996 dated 11.06.2010, the Ministry of 

Food, Agriculture, and Livestock is now responsible for overseeing the compliance of GI registrations 

for food and agricultural products with the register, as a result of Decree Law No. 555 and the 

Regulation.  

 

A COMPARISON OF GEOGRAPHIC MARKETING PRODUCTS BETWEEN TURKEY AND 

EU COUNTRIES  

The EU has so far granted Turkey geographical designations for 23 items. Figure 3 shows that of them, 

55 are PDO, 29 are PGI, and 1 is GI. The process is still under progress for 62 Turkish items. According 

to the categories of geographical indication, Figure 3 displays the distribution of the goods for which 

Turkey has submitted an application to the EU. The bulk of the applications were submitted as PDO, as 

can be observed. To date, Turkey has submitted 85 applications to the EU. 

 

 

Figure 3. Types of Geographical Indication Applications of Turkey to the EU 

Source: https://ci.turkpatent.gov.tr/Statistics/ProductGroup 

A breakdown of Turkey's GI applications to the EU by product groups shows that the vast majority are 

in the food category (Figure 4). To date, there has only been one application for raki in the alcoholic 

beverage category. 
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Figure 4. Distribution of Turkey's Geographical Indication Applications to the EU by Product Group 

Source: https://ci.turkpatent.gov.tr/Statistics/ProductGroup 

The distribution of products with geographical indications from the EU by cities in Turkey is given in 

Figure 3. As a result, Aydēn had the most items with three GIs and came in first place. Muĵla, Balēkesir, 

Kahramanmaraĸ, Gaziantep, and ¢anakkale are the provinces that each have two GI products from the 

EU. One GI product has been registered in the EU by the provinces of Bingºl, Osmaniye, Ankara, 

Kastamonu, Hatay, Malatya, ķanlēurfa, Bursa, Karab¿k, and Giresun. Examining the provinces that have 

geographical indicator products registered with the EU reveals that they have made significant 

advancements in the sphere of cuisine in recent years and have engaged in a variety of gastronomic-

related activities. However, as of right now, Turkey has more than 1600 items registered with 

geographical indications. One could argue that most of these are susceptible to EU geographical 

indication. Numerous items with geographical indications registered in the nation are also found in these 

provinces. 

INCENTIVES AND SUPPORTS RELATED TO GEOGRAPHIC SIGNS IN TURKEY 

Numerous expenses are necessary for the national and international registration and protection of 

geographical indicators. International registration of GIs registered in Turkey is made easier by funding 

such expenses through a variety of initiatives or incentive programs. The costs of publishing CI 

applications in the relevant newspapers are a significant expenditure, which may discourage potential 

applicants from filing applications. The TPI drafted a new regulation in the Draft Law submitted to the 

Grand National Assembly of Turkey, and according to the new regulation, geographical indications are 

published in the Official Trademark Bulletin (Official Gazette, 2017). It is expected that the publication 

costs of geographical indications will be eliminated if the draft law is passed.Depending on the product 

characteristics, the aforementioned studies may necessitate a substantial budget during the preparation 

of GI applications. This is because a number of expenses will be incurred, particularly during the stages 

of identifying the unique characteristics and production methods of the products and conducting 

scientific studies that reveal the relationship between the product and the geographical area. Regarding 

the global aspect, a geographical indicator must be registered in the country of origin as one of 

the requirements; otherwise, the EU Commission does not receive any further funding. 
Nevertheless, travel and accommodation expenses are incurred in cases where mutual negotiations are 

necessary during the application process, and are significant in addition to translation and consultancy 

expenses. A foreign language is the most important disadvantage for international applicants. Expenses 

incurred for promotion and permanence in the sector after the registration of a CI can reach large values 

when compared to national and international registration expenses. In addition to the importance of 

entering foreign markets and ensuring international recognition, the economic return can also be quite 

high. In this context, some institutions provide support in processes such as registration, promotion, and 

marketing of geographical indications. The Ministry of Economy's ñDecree No. 2010/8 on the 

Development of International Competitivenessò (URGE) for international marketing products targets 

joint action by local producers.Under the Ministry of Economy's "TURQUALITY" brand-building 

initiative, businesses must also provide documentation attesting to their brand registrations in Turkey 
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and at least one overseas market in order to be eligible for assistance. Furthermore, "producer 

organizations and exporter associations" are eligible for assistance under the TURQUALITY Program, 

and applications from these groups are exempt from trademark registration requirements (G¿ner and 

Saner, 2018).Additionally, Communiqu® No. 2010/6 on Support Units, Brands, and Promotion 

Activities Abroad, Communiqu® No. 2008/2 on Design Support, and Communiqu® No. 2006/4 on 

Branding Turkish Products Abroad and Improving the Image of Turkish Products and Supporting 

Turquality can all be helpful to businesses that export CI products. Projects involving geographically 

marked products are eligible for up to 150,000 TL in funding under the Small and Medium Industry 

Development and Support Institution's "Thematic Project Support Program" (National Geographical 

Indication Strategy Document and Action Plan (2015-2018).pdf). "Professional organizations" are the 

target groups for these initiatives. 

PROBLEMS IN GEOGRAPHICALLY LABELED PRODUCTS IN TURKEY 

The TOBB, Governorships, Municipalities, Special Provincial Administrations, and District 

Governorships are responsible for 79% of the registration of products with geographical indications in 

our nation. According to ķahin and Meral (2012), the dearth of particular GI applications is regarded as 

a significant issue. Although the share of the breeder directly or indirectly does not exceed 5% in CI 

registrations, some problems are experienced after registration. These problems are generally related to 

the management and supervision of CĶ. In Turkey, the weakest part of the CI implementation is the lack 

of supervision of these products and the underutilization of their potential. Registrant institutions are 

inadequate in terms of what to do after registration. For this reason, the use of logos also progresses 

slowly due to the management gap (Yalēmkaya and ķahin, 2018).Inadequate labeling and branding, 

inadequate legislation in practice, a lack of information among producers regarding CI products, whether 

production is conducted in accordance with the standards outlined in the registration documents, the fact 

that CI registration does not offer the required protection, difficulties for producers in adhering to the 

legislation, and issues with production and traceability are all observed (Baĸaran, 2016). 

 

In EU applications, another important problem is the insufficiency of the files prepared by the applicant 

and intermediary institutions by the registration authorities, and the low number of impartial, 

independent, and well-equipped private audit institutions that will carry out the necessary inspections in 

production, storage, and sales (Tekelioĵlu, 2019). Products with CI potential are not sufficiently utilized 

in the export market. The inability and inadequacy of local brands to be integrated into the brand 

strategies of CI products and the inability to brand the products cause brand strategies to be insufficient, 

especially in export marketing in Europe (Pektaĸ et al. 2018). In this context, the óOrganization of 

Geographical Indications International Networkô (OriGIn) was established as an international 

organization in Geneva in 2003. The organization works on the traceability of products to contribute to 

the CI of local products in the world, and to benefit from the experiences of the CI producers who are 

members of this organization on production and registration. In Turkey, Y¦CĶTA is a non-governmental 

organization established on 15 July 2012 to protect local products, provide economic value, support 

sustainable rural development, protect biological and cultural diversity, and create the ideal CI system. 

Y¦CĶTA was established entirely voluntarily and approved by the Turkish Patent Institute. It continues 

to work with the activities of members from different regions of Turkey. Local Products Turkey Research 

Network (Y¦CĶTA) is a member of OriGIn. Erzurum, Malatya, Aydēn, Ķzmir Commodity Exchange, 

and the Union of Chambers and Commodity Exchanges of Turkey (TOBB) are among its members 

(URL.1, 2025). Turkey is working to make sure that CI products are sustainable, which is crucial for 

economic growth. Promoting registered products and their utilization as economic added value is a 

major function of these national and international organizations (Karademir, 2021). 

SUGGESTIONS 

The geographical indication registration process is not a short-term investment with immediate results. 

Before the added value it will create, intensive studies, capital, and decision-making mechanisms and 

institutions that work correctly and quickly are needed.  If a correct road map can be followed, both 
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local people and individuals and companies producing in the region will be able to earn income in the 

long term. For a more effective geographical indication system, the practices after registration are also 

very important. First of all, it should be ensured that the inspection authority established when the 

product is registered is aware of the importance of the geographical indication and that these inspections 

are carried out very carefully. Geographical indication registered products are valued because they are 

different from similar products. In order for this value to be sustainable and long-term, it is of great 

importance that inspections are carried out very effectively. Flexible inspections, which may seem to 

protect producers in the short term, may lead to products losing their differentiating characteristics in 

the long term. Therefore, timely and proper inspection is crucial for sustainability. Awareness trainings 

and in-service trainings that will provide a self-control system are also important for the long-term 

protection of the qualities of the product. Producers can also be aware of the quality of their products 

and exclude products that use the geographical indication name but do not reach the required standard 

with their own internal system, and the quality and reputation of the product can be prevented from 

decreasing. The fact that anyone can produce the product promoted in geographical indication products, 

provided that they comply with the standards set in the registration, makes it important to know who 

will bear the advertising costs. Therefore, promotion cannot be left to its own devices; it needs to be 

organized. 
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ABSTRACT 

Animal production waste includes bedding, rainwater, soil, hair, feathers, animal feces, and other debris commonly 

found in animal waste management facilities. Fecal pollution of streams receiving agricultural runoff can result 

from improperly handled animal waste. These fecal microbes have the potential to contaminate food and water 

supplies, posing a threat to human health. Waste from animal production can be a source of disease in surface 

water and groundwater. When properly utilized, animal manure contains many valuable components that can be 

used to produce energy, fertilize plants, and feed animals. During the rapid bio-oxidation of organic waste, known 

as compost, microorganisms release water, carbon dioxide, and heat in a thermophilic phase. There are various 

ways to manage animal manure, including vermicomposting, rotary drum composting, biogas production, and 

biodynamic fertilizer. Anaerobic digestion of animal and agricultural waste generated in farms produces biogas, a 

clean, environmentally friendly fuel that is widely available in rural areas. Biogas is produced when 

microorganisms convert organic matter into gases in anaerobic environments. Today, environmental protection 

and pollution are important political issues that attract a lot of attention. As a result of increasing concerns about 

environmental degradation, many countries around the world have enacted new anti-pollution laws and 

regulations. Some of these rules focus on reducing pollution from agricultural and industrial activities. Since 

animals produce large amounts of manure every day, the accumulation of such animal waste can be a major 

environmental problem in regions that support intensive animal husbandry. Animal production, and especially 

intensive farming, produces large amounts of animal manure. Therefore, the management of manure as a resource 

can provide significant benefits to farmers. In other words, waste management in animal production also helps to 

maintain soil fertility in soils with no organic content. Effective management of waste generated in the farm 

contributes to the improvement of the socio-economic status of the developing country and to the reduction of the 

possibility of disease spread from waste. Consequently, it is necessary to evaluate the environmental impact of 

economic policies and regulatory changes caused by animal waste and to ensure that control mechanisms are 

properly planned and implemented.ШIn this study, the wastes generated in animal farms and their evaluation 
methods are discussed, and the environmental, economic and technical measures that can be taken are discussed. 

The main material of the study consists of the results obtained from previous studies on the subject. 

Keywords: Waste management, environmental pollution, animal manure, biogas, compost. 

Introduction 

Animal waste is a major source of harmful gases, pathogens and odor. Therefore, they pose a 

significant problem for human health and the environment (Singh and Rashid, 2017). In order 

to solve the potential problem, approaches to reduce the damage of animal wastes to the 

environment are required. In other words, it is possible to organize life with a sustainable 

environmental management by not allowing animal production or environmental-related 

negativities to negatively affect human life.This can be fulfilled by maintaining a clean and 

healthy environment as every human being needs clean air, water and food (Singh and Panda, 

2024). Usually waste is defined as the last stage of the product life cycle and is disposed of in 
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landfills. In the eyes of the common man, anything that is unwanted or useless is garbage or 

waste, but scientifically there is no such waste in the world (Randolph et al. 2007). Almost all 

components of solid waste have some potential if they are scientifically transformed or 

processed.Therefore, solid waste can be defined as ñorganic or inorganic waste materials 

generated as a result of domestic or commercial activities, which have lost their value in the 

eyes of the first owner but may be of great value to someone elseò (Panda et al. 2023a). In the 

last decade, animal husbandry practices have changed from mixed livestock systems to 

intensive enterprises. This livestock system is called confined animal feeding enterprises, which 

are specialized and intensive production livestock enterprises.These livestock husbandry 

approaches, adapted to increase profitability, have caused air, water and soil pollution (Parihar 

et al. 2019). Animal waste is a major source of greenhouse gases, pollution, pathogens and odor. 

While 40% of methane gas is produced by agriculture and livestock by-products, its global 

waste disposal is 18%. It is a rich source of energy and fertilizer that can be recovered to 

improve agriculture (EPA, 2024).Dried animal manure, called dung, is occasionally used for 

cooking in rural areas, especially in developing countries. The increasing use of petroleum 

products is forcing to exploit the ability of animal waste to be used for various possible energy 

products, among which biogas is the most popular product in most countries of the world 

(Jadoun et al. 2023). Quality organic fertilizer from animal waste provides an opportunity for 

the agricultural sector to reduce its reliance on chemical fertilizers, which in turn improves soil 

fertility and sustainability. Using animal waste as an input in bioenergy conversion processes 

can enable farmers to benefit from new markets for waste products. Proper utilization of cow 

dung and cow urine into fertilizers, medicines and other daily products can create millions of 

employment opportunities in rural areas, protect soil from chemicals and fertilizers, and 

improve soil fertility (Vijay, 2011).Therefore, there is a need for new waste management 

systems that make livestock enterprises economically viable and environmentally friendly, 

providing livestock owners with higher profits, recycling and sustainable use of nutrients with 

reduced environmental impacts (Shakya et al. 2022). In this article, the wastes generated in 

animal farms and their utilization methods are discussed and the environmental, economic and 

technical measures that can be taken are discussed. The main material of the study consists of 

the results obtained from previous studies on the subject. 

BIOSECURITY AND WASTE MANAGEMENT 

Biosecurity and waste management are important components of modern animal husbandry, 

ensuring the health of animals, the safety of products and the sustainability of practices. As 

livestock farms grow and become more intensive, the risks of epidemics and environmental 

pollution increase in relative terms, making biosecurity and waste management essential to 

maintain operational efficiency, human health and environmental integrity (Panda et al. 

2018).Biosecurity refers to a set of management practices aimed at preventing the introduction 

and spread of infectious diseases within and between livestock holdings (Perry and Grace, 

2009). Effective biosecurity measures help protect the health of animals and minimize the risk 

of transmission by controlling the movement of people, animals, equipment and vehicles. They 

prevent the spread of diseases such as brucellosis, tuberculosis, foot and mouth disease, avian 

influenza and swine fever. Biosecurity measures not only protect animal welfare, but also 

reduce economic losses that may occur in the enterprise and protect consumer confidence in 

livestock products (Singh et al. 2023). 
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Waste management in enterprises includes the smooth removal and utilization of the manure, 

bedding and dead animals produced (Singh et al. 2022). Improper waste management can lead 

to soil, air and water pollution, causing environmental degradation and human health problems 

(Singh et al. 2020a). To mitigate these risks, farms use waste treatment methods such as 

composting, anaerobic digestion and proper removal of dead animals. Manure management is 

particularly important as it can be a valuable resource, acting as fertilizer or bioenergy when 

properly processed (Singh et al. 2019).However, improper waste management can result in the 

release of nutrients into the environment, greenhouse gas emissions and the spread of pathogens 

into the environment (Kumar et al. 2021). Developing effective biosecurity and waste 

management strategies is essential for sustainable livestock production (Panda et al. 2023b). 

These practices not only improve animal health and productivity, but also minimize the negative 

impacts of the enterprise on the environment, reduce the risk of disease transmission and 

contribute to a safer food supply chain.Proper waste management, including treatment and 

disposal of manure and farm waste, reduces the risk of water and soil contamination, minimizes 

odour and controls pests (Singh et al. 2018a, 2018b). Together, these practices promote healthier 

animal production, protect human health and support sustainable livestock enterprises.In terms 

of waste management, livestock enterprises, especially in remote rural areas in Asia and the Far 

East, have traditionally used manure for biogas production or as organic fertilizer. However, 

many still do not use advanced waste treatment techniques such as composting or anaerobic 

digestion on a large scale (Singh et al. 2023a). Poor waste management practices, including 

manure dumping, can lead to environmental and water pollution and disease risks (Kumari et 

al. 2020).It has also been reported that the knowledge gap among dairy farmers is greatest in 

the use of livestock waste, followed by domestic waste and agricultural waste, with support 

from programs and agricultural extension services increasingly sustaining farmers (Singh et al. 

2024). The government focuses on educating on waste management and biosecurity measures, 

but challenges remain due to resource constraints, lack of infrastructure and gaps in knowledge 

dissemination.Therefore, by increasing the level of education of animal breeders, improving 

their ability to use information sources effectively and building their capacity for sustainable 

management of organic waste, their knowledge on organic waste management can be 

significantly improved. In order to increase awareness and adoption of these practices, 

especially in rural areas and on extensive farms, it is important to provide improved training 

and extension services, along with support for cost-effective solutions (Singh et al. 2016). 

IMPORTANCE OF WASTE MANAGEMENT IN ANIMAL PRODUCTION 

Animal waste contains many useful components that, if effectively recycled, can be used to 

produce fertilizer for crops, feed for animals and energy for crops. Animal manure is rich in 

nitrogen, phosphorus and potassium (Parihar et al. 2019). In addition to providing additional 

nutrients for plant growth, manure has several beneficial effects on soil properties. The 

application of organic waste reduces the bulk density of the soil by increasing both the organic 

fraction of the soil and the stability of aggregates. Organic waste also improves water filtration 

rate, water holding capacity and soil hydraulic conductivity. All these properties of animal 

wastes can only be achieved if they are carefully managed. Otherwise, they can cause harmful 

effects on the environment (Panda et al. 2024). Animal wastes help maintain soil fertility. It 

fertilizes the soil and improves the physical structure of the soil by increasing its nutrient and 

water holding capacity. In other words, animal manure creates a better environment for 

microflora and fauna in soils. Manure and other organic matter obtained in enterprises is an 
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important source of energy production and can be used in crop and animal production to reduce 

potential post-harvest losses. Bioenergy sources aregaining more and more attention as a 

sustainable energy source that can help meet the challenges of  increasing energy demand and 

rising fuel prices by providing a substitute for expensive fossil fuels. Biogas from animal waste 

is a renewable and environmentally friendly resource that supports sustainable agriculture and 

provides organic waste of superior quality. It reduces the source of infection for animals and 

humans and is also used as fuel. By reducing the source of methane emissions, it reduces flies 

in the environment and waste discharge, which can pose a direct threat to the quality of the soil 

and water system (Arthur and Baidoo, 2011). 

METHODS USED IN WASTE RECYCLING 

The methods used in waste recycling are solid and liquid waste recycling as well as burial or 

incineration of dead animals. 

I. Solid and liquid waste methods 

i. Utilization of solid and liquid wastes by traditional methods 

Manure Cake: The use of manure as cakes, other than as fertilizer, is practiced in 

underdeveloped countries where cow dung is collected by hand, placed on suitable racks, dried 

in the sun and used as fuel for cooking and heating. In northern Indian states, cakes made from 

cow dung are an important fuel for cooking (Ramlal and Saha, 2012). 

Dumping in pits: This is the most common and oldest waste management method. In this 

method, all waste materials are dumped in a pit at the enterprise or in the field. 

Composting: Composting is the accelerated bio-oxidation of organic matter that passes through 

a thermophilic stage (45 to 65 ÜC) where microorganisms (mainly bacteria, fungi and 

actinomycetes) release heat, carbon dioxide and water. The heterogeneous organic matter is 

transformed into a homogeneous and stabilized humus-like product through turning or aeration. 

Composting is the aerobic degradation of biodegradable organic waste. It is a relatively rapid 

biodegradation process that usually takes 4-6 weeks to reach a stabilized substance. Since the 

composted material is odorless and has a low moisture content, it can be used as organic 

fertilizer. Composting biowaste with poultry manure can be an effective method to conserve 

nitrogen in manure. This way not only improves the value of the manure, but also reduces the 

potential for ammonia to contribute to environmental pollution (Badgett et al. 2019). 

ii. Advanced methods of solid and liquid waste mananagement 

Biogas production: Biogas is a clean, environmentally friendly fuel that can be obtained by 

anaerobic digestion of animal wastes and domestic and business wastes, which are abundant in 

rural areas (¥zdemir, 2025). Biogas is the bacterial conversion of organic matter into gases 

under anaerobic conditions. Biogas usually consists of 55-65% methane, 35-45% carbon 

dioxide, 0.5-1.0% hydrogen sulfide and traces of water vapor. The average calorific value of 

biogas is 4713 kcal/m3 (Marconi and Lorenzo, 2023). Biogas production is one of the simplest 

renewable energy sources as well as providing an environmentally friendly process that 

supports sustainable agriculture.It can be obtained from liquid manure from chickens, cattle and 

pigs, and organic waste from agriculture or food processing.  Biogas is particularly suitable for 

domestic energy needs as it improves both soil conditions and household sanitation (Alba-
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Reyes et al. 2024). Manure-based biogas digester systems are considered ecological as the 

technology directly captures and utilizes methane, thus limiting total greenhouse gas emissions 

from livestock. Biogas is now widely integrated with livestock farming and can become an 

important manure treatment tool in the agricultural sector and environmental protection 

(G¿nd¿z and Ateĸ, 2024). 

Vermicompost: The worm eats organic matter and releases a small amount of pelletized 

material called ñVermicompostò. During vermicomposting, important plant nutrients such as 

N, P, K and Ca present in the organic waste are released and converted into more soluble and 

usable forms for plants. Vermicompost also provides a protein source for animal feed as it 

contains biologically active substances such as plant growth regulators (Demir et al. 2010). It 

increases N, P, K content 3 to 4 times and composting time is reduced to 60-75 days. Although 

there are different types of earthworms, red earthworm is preferred due to its high reproduction 

rate and thus converts organic matter into vermicompost within 45-50 days. As it is a surface 

feeder, it converts organic matter into vermicompost from the top. The conversion rate is 2 

quintals/1500 worms/2 months. The raw material appears black when completely decomposed. 

Irrigation should be stopped while the compost is being prepared. The compost should be kept 

on top of a pile of cow dung partially decomposed from the compost. After two days the 

compost can be separated and sieved for use. The optimum moisture level should be 30-40% 

and temperature 18-25 ÜC. Vermicompost should have a C/N ratio of 11.88, total nitrogen 

1.02%, total phosphorus 0.30%, total potassium 0.24%, and calcium and magnesium 0.17% 

and 0.06% respectively. Doses for field crops should be 4.5-5 tons per hectare and 3-5 kg per 

plant for fruit crops. 

Pyrolysis: Pyrolysis is a thermochemical process in which waste is chemically decomposed in 

a closed system at 204.44 - 800oC. Pyrolysis is the chemical decomposition of condensed 

organic matter by heating in a reactor, largely in the absence of oxygen. It mainly uses straw, 

branches, sawdust and other agricultural and forestry waste as raw materials, converting raw 

materials into various products with high temperature and pressure. Fertilizer can be pyrolyzed 

by subjecting it to a temperature of 248 - 998 oC in an oxygen-deficient atmosphere. The 

products obtained are gas, oil and ash. Gases include H2, H2S, CH3, CO and ethylene (Banik et 

al. 2018). 

Breeding soldier flies: Black soldier fly (BSF) larvae or ñmaggotsò are uniquely suited for 

processing animal waste. BSF adults live for only a few days, while their larvae live for several 

weeks, during which time they can consume large quantities of food waste or manure (Diola et 

al. 2024). This process has two useful by-products. These are the residues or debris, which can 

be used as soil enrichment, and the larvae themselves, which are an excellent food source for 

many animal species, including fish, birds, reptiles, amphibians and more (Linderberg et al. 

2022). 

II. Carcass Evaluation 

i. Traditional carcass evaluation method 

Burial: It is the most common method of removing the deceased animal from the environment 

(Kumar et al. 2013). For burial, a pit about 2.5-3.0 m deep is dug, the width and length 

depending on the live weight of the deceased animal. The carcass is laid on its back with its feet 

facing upwards into the pit. The bedding used for the dead animal, its feces, the remaining feed 
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and the top 5 cm of soil from where the dead animal lay should be buried with the carcass. The 

carcass is covered with a thick layer of lime and the pit is then filled with soil, if necessary the 

pit can be fenced. The area around the burial pit can also be sprayed with a suitable disinfectant. 

Burial sites should be carefully selected to avoid groundwater contamination. 

Incineration: This is the method of burning the carcass over a high fire. In this method, 210 

cm long trenches are dug intersecting each other. The trenches are 38 cm wide and 45 cm deep 

in the middle and shallow towards the ends. The trench is first filled with wood, tree branches, 

straw, etc. before the carcass is placed. A sufficient amount of kerosene is sprinkled over all the 

material and then the straw is ignited by burning the wood and carcass and all infectious 

materials are completely burned (Baba et al. 2017). 

Electric incinerators: In this method, the carcass is burned in an electric incinerator. This is an 

economical and safe method to burn large numbers of carcasses from a single trained operator 

in less time and without risk of infection. 

CHALLENGES IN MANAGING LIVESTOCK WASTE 

Livestock waste operations cause significant environmental and human health problems, including 

nutrient enrichment of surface and groundwater, contamination of drinking water supplies, fish kills and 

odors (Table 1). Livestock wastes, if not properly managed on the farm, can be transported by water 

over the surface of farmland into nearby lakes and streams (Singh et al. 2021a, 2021b). Here, nutrients 

in livestock waste can reduce the oxygen content of water, leading to algae blooms, fish kills and threats 

to other wildlife. Solids deposited in water bodies can accelerate eutrophication by releasing nutrients 

over long periods of time. Leaching from manure storage lagoons and leaching from the soil of fields 

when livestock wastes are applied can cause nutrient contamination of groundwater sources and surface 

water pollution through groundwater recharge of lakes and streams (Singh et al. 2020c). Livestock waste 

is not the only source of pathogens in surface waters, it is responsible for shellfish contamination in 

some coastal waters. Some animal diseases can also be transmitted to humans through contact with 

animal feces, as closure of shellfish beds and recreational beaches will become mandatory due to high 

coliform counts from both animal waste runoff and improperly treated sewage discharge. 

Concerns about the health impacts of increasing antibiotic resistance, spurred in part by the widespread 

use of drugs in livestock production, are beginning to attract more attention. Atmospheric nitrogen 

deposition from livestock operations is also an environmental concern (Singh et al. 2020b). This occurs 

when nitrogen in liquid waste is volatilized as ammonia nitrogen from anaerobic lagoons and the 

ammonia evaporates. The resulting volatilization also occurs after land application. Once in the 

atmosphere, it is transformed into forms that redeposit on land or in surface waters within 80 to 160 km. 

These forms of nitrogen are water soluble, meaning that nitrogen can adversely affect water quality if it 

enters a stream as direct surface runoff, such as nitrogen fertilizer. Animal waste can therefore be a 

contaminant for food, soil and water.It can also cause an offensive odor. The public health and economic 

costs in the form of disease outbreaks, product rejections, product recalls and regulatory fines, etc. that 

can be associated with improper disposal of food and food products contaminated with animal waste or 

animal manure can far exceed the cost savings targeted by producers adopting unsustainable animal 

waste management practices. Therefore, manure management systems should integrate appropriate 

measures for odor control. Reducing the frequency, intensity, duration and annoyance of odor is the 

main objective of effective odor control (Wan et al. 2019). 
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Table 1. Potential pathogens and diseases that animal waste can cause in humans 
hǊƎŀƴƛǎƳ ǘȅǇŜǎ /ŀǳǎŜǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ ƘǳƳŀƴǎ LƴŦŜŎǝƻƴ ǘȅǇŜǎ 

9ǎŎƘŜǊƛŎƘƛŀ Ŏƻƭƛ ό.ŀŎǘŜǊƛŀύ  
 

.ƭƻƻŘȅ ŘƛŀǊǊƘƻŜŀΣ ǎŜǾŜǊŜ ŀƴŀŜƳƛŀΣ ƪƛŘƴŜȅ 
ŦŀƛƭǳǊŜ ƻǊ ŜǾŜƴ ŘŜŀǘƘ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŦŜŎŜǎ ŀƴŘ 
ǿŀǘŜǊ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŦŜŎŜǎ 

/ŀƳǇȅƭƻōŀŎǘŜǊ ό.ŀŎǘŜǊƛŀύ  
 

5ƛŀǊǊƘƻŜŀ ŀƴŘ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ²ŀǘŜǊ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŦŜŎŜǎ 

{ŀƭƳƻƴŜƭƭŀ ό.ŀŎǘŜǊƛŀ  
 

5ƛŀǊǊƘƻŜŀΣ ŦŜǾŜǊ ŀƴŘ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ŎǊŀƳǇǎ ¢ƘǊƻǳƎƘ ŦŜŎŀƭ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜŘ ǿŀǘŜǊ ƻǊ 
ŦƻƻŘ 

[ŜǇǘƻǎǇƛǊŀ ό.ŀŎǘŜǊƛŀύ  
 

[ŜǇǘƻǎǇƛǊƻǎƛǎ ǿƛǘƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƘƛƎƘ ŦŜǾŜǊΣ 
ƪƛŘƴŜȅ ƻǊ ƭƛǾŜǊ ŦŀƛƭǳǊŜΣ ƳŜƴƛƴƎƛǝǎ ƻǊ ŜǾŜƴ ŘŜŀǘƘ 

.ȅ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀƴƛƳŀƭ ǳǊƛƴŜ ƻǊ 
ǎƻƛƭ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴƛƳŀƭ ǳǊƛƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŎǊŀŎƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜȅŜǎΣ ǎƪƛƴΣ 
ƳƻǳǘƘ ƻǊ ƴƻǎŜ 
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/ƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŘ ōȅ ŦŜǾŜǊΣ ŎƘƛƭƭǎΣ ƘŜŀŘŀŎƘŜΣ ƴŀǳǎŜŀ 
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/ƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ƘŀƴŘǎΣ ƻōƧŜŎǘǎΣ ŦƻƻŘ 
ƻǊ ǿŀǘŜǊ ǿƛǘƘ ƛƴŦŜŎǘŜŘ ŦŜŎŜǎ 

Source:   Shakya  et al. 2022 Journal of Entomology and Zoology Studies 2022; 10(5): 321-326  

 

COMPOSTING ANIMAL WASTES  

Composting is the natural process of converting organic matter into a nutrient-rich soil 

conditioner. Like any process, it has its own advantages, such as improving soil structure, 

texture and fertility by reducing the need for chemical fertilizers, thereby promoting the growth 

of beneficial microorganisms that break down organic matter, suppressing harmful pathogens 

and increasing nutrient availability in the soil (Zainudin et al. 2022). It also helps sequester 

carbon in the soil, mitigating climate change by reducing greenhouse gas emissions (Zainudin 

et al. 2024). Importantly, composting creates closed-loop systems within agricultural 

production systems by converting organic matter into compost, which is then used to fertilize 

crops, improve soil health and restore ecosystems (Ragany et al. 2023). This circular model 

minimizes inputs, maximizes resource efficiency and reduces dependence on external inputs 

such as synthetic fertilizers and chemicals (Selvan et al. 2023).While composting offers 

numerous benefits, there are also some disadvantages and challenges to consider: time and 

space, quality inconsistency due to nutrient imbalance and contamination, limited acceptance 

of certain materials, initial investment, equipment costs, regulatory and permitting 

requirements, as well as odor, moisture, aeration and temperature control. Despite these 

disadvantages, many of the challenges associated with composting can be addressed with 

proper management, which will be described in each of the articles on this Research Topic. One 

of the disadvantages of the composting process is that it can contain some contaminants such 

as heavy metals, pesticides and pathogens if the input materials are not properly screened or the 

composting process is not adequately managed (Jeong et al. 2019).This can pose risks to human 

health and the environment. The first paper on this Research Topic by Gao et al. begins to 

examine the diversity of nutrient content and potentially harmful elements in four types of 

organic waste: household waste (HW), sewage sludge (SS), chicken manure (CM) and 

cow/sheep manure (SM). Therefore, feces and debris should be further processed by the 

composting process. Based on compost quality tests, moisture/solids, organic matter, 

phosphorus and stability levels (measured in mg CO2-C/g organic matter/day) were not within 

the specified range for each pile, while pH, nitrogen (N), carbon (C), C/N ratio and potassium 

levels were found to be within optimal ranges according to the United States Composting 

Council Test Assurance Seal (Gamroth and Brewer, 2025). 
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In order to improve the use of agri-food wastes as raw materials for the composting process, 

the third paper by Nurin et al. (2024) addressed the optimization of co-composting of livestock 

and food wastes: watermelon waste (WW), chicken manure (CM) and horse manure (HM). In 

this study, the effect of WW as a bulking agent on the composting process and final product 

quality was evaluated. The statistical approach of response surface methodology (RSM) was 

used to optimize the process.The findings of the study show that WW has a significant effect 

on the co-composting of CM and HM by increasing the organic matter and nutrient levels of 

the final compost product. However, it should be noted that the co-composting of HM and CM 

with WW as a bulking agent did not show a significant effect on the C/N ratio and phosphorus 

(P) contents. This mixture did not contribute to achieving a balanced C/N ratio, which could 

affect the mineralization rate and potentially lead to the loss of nitrogen to the environment as 

ammonia (Haga, 2021). Bulking agents play an important role in the composting process 

because they significantly influence parameters such as temperature, oxygen, moisture 

gradients, heat and energy balances and biodegradability. The use of watermelon waste offers 

a new perspective on the use of agricultural residues because most research typically uses straw, 

plant prunings, sawdust and wood chips as bulking agents.Besides composting, another way to 

promote a sustainable waste management system is to directly use or reuse the waste material 

as shown by Ahmed et al. (2023). In this study, rice straw (RS) and waste tea leaves (WTL) 

were used as substrates for growing mushrooms. It showed that WTL contributed to the 

enrichment of zinc in mushrooms. Iron level was particularly increased in RS + WTL based 

formulations. All essential and non-essential amino acids were detected and the highest 

concentration of histidine, isoleucine and methionine was found in the WTL + SD formulation. 

Research findings reveal that the utilization of crop waste is an effective approach to 

significantly increase the nutritional value of mushrooms. This innovative technique offers a 

practical solution to enhance the growth and quality of mushrooms, which benefits the 

mushroom industry. The study contributes to sustainable and environmentally friendly practices 

by highlighting the potential of crop residues as a valuable resource in the production of 

nutrient-rich mushrooms. 

 

SOME APPROACHES FOR BETTER WASTE MANAGEMENT  

Proper waste management is very important for sustainability in livestock enterprises (Vijay et 

al. 2011; Parihar et al. 2019; Nanda et al. 2022).  For this purpose, the strategies that should be 

done or implemented in the enterprise are as follows; 

1. Composting: Turn organic waste into nutrient-rich compost to improve soil fertility and 

reduce the volume of waste, 

2. Anaerobic Digestion: Use anaerobic digestion to produce biogas and nutrient-rich digested 

product, reducing waste while generating renewable energy,  

3. Waste Water Irrigation: Use liquid fertilizer or digested product for irrigation, efficiently 

distributing nutrients to crops,  

4. Operational Use: Investigating practices such as mulching to minimize waste and using 

crop residues as bedding for livestock, 

5. Waste Segregation and Recycling: Agricultural waste, especially plastics and packaging, 

should be separated for recycling to reduce environmental impact,  
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6. Technology Integration: Use IoT sensors and waste management software for real-time 

monitoring and data analysis to optimize waste processes. 

7. Education and Training: Provide training to farm workers on effective waste management 

practices to encourage participation and compliance.  

8. Legal Compliance: Stay up to date with local regulations on waste disposal to ensure 

sustainable practices,  

9. Continuous Improvement: Regularly evaluate waste management practices and set 

reduction and improvement targets. 

Sustainable management of animal waste includes strategies that minimize environmental 

impact while maximizing resource recovery. Key approaches include composting, 

vermicomposting and anaerobic digestion, which convert manure into valuable products such 

as organic fertilizer and biogas for energy. Appropriate manure storage systems, such as closed 

lagoons or tanks, prevent nutrient runoff and greenhouse gas emissions. Integrating waste 

management with crop production allows for nutrient recycling, where processed manure is 

used as natural fertilizer for crops, reducing reliance on chemical inputs. In addition, controlled 

grazing and precision feeding techniques can help reduce the total volume of waste (Singh et 

al. 2024a; Singh et al. 2024b). These strategies not only reduce environmental risks, but also 

create opportunities for renewable energy production and soil health improvement (Yadav et al. 

2024). 

CONCLUSION AND SUGGESTIONS 

Livestock farms produce large amounts of animal manure daily or during the whole production 

process. Proper management of manure as a resource can be a benefit for livestock enterprises. 

Therefore, waste management in the enterprise will also contribute to the preservation of soil 

fertility in soils without organic content. However, animal waste contains a significant amount 

of microorganisms that make it a major source of disease risk for humans.  Effective 

management of these livestock wastes therefore helps to improve the socio-economic status of 

the developing country and also helps to reduce the chances of disease spread from the waste. 

Key strategies to improve agricultural waste management include composting, anaerobic 

digestion and bioenergy production. Composting can turn organic waste into nutrient-rich soil 

amendments, while anaerobic digestion provides a way to produce biogas and reduce waste 

volumes. Encouraging on-farm utilization, such as using crop residues for animal bedding, can 

also reduce waste accumulation.Moreover, integrating technological sensors for waste 

monitoring, raising public awareness and promoting grower education are important steps 

towards more sustainable practices. To support these efforts, investment in infrastructure, 

economic incentives for growers and stronger enforcement of regulations are necessary. These 

strategies will help to reduce environmental impacts, improve resource efficiency and create a 

more sustainable animal production system. 
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ABSTRACT 

This study was conducted to investigate the effects of different forms of iron on blackberry 

plants, aiming to mitigate the adverse effects of iron deficiency on plant growth. In particular, 

the efficacy of iron nanoparticles compared to conventional iron sources was evaluated. The 

research holds significance for assessing the potential use of next-generation fertilizers in 

sustainable agricultural practices. The experiment utilized SequestreneÈ 330, FeSO4Ŀ7H2O, 

C10H12N2NaFeO8 and Fe3O4 NP nanoparticles (at concentrations of 0.01, 0.10, and 1.00 mg L-

1). Parameters such as fresh and dry weight, plant height, leaf number, leaf area, stem diameter, 

and chlorophyll and carotenoid contents were measured. 

The highest fresh weight was recorded in the SequestreneÈ 330 treatment (0.759 Ñ 0.004 g), 

while the lowest was observed in the control group (0.164 Ñ 0.001 g). Dry weight was also 

highest in the SequestreneÈ 330 group (0.205 Ñ 0.000 g). Plant height (4.166 Ñ 0.030 cm), leaf 

number (9.169 Ñ 0.940), chlorophyll-a content (0.026 Ñ 0.006), and carotenoid content (0.056 

Ñ 0.730) were likewise greatest in this treatment. Notably, the Fe3O4 nanoparticles at 1.00 mg 

L-1 produced the largest leaf area (2.694 Ñ 0.006 cmĮ). 

In conclusion, SequestreneÈ 330 proved to be the most effective traditional iron source in terms 

of biomass production. Meanwhile, Fe3O4 nanoparticles showed promising results in 

physiological parameters such as leaf area and chlorophyll-a content. These findings suggest 

that, with appropriate dosage and formulation, iron nanoparticles could serve as alternative 

fertilizers, supporting plant growth and contributing to increased biomass and yield. Future 

studies are recommended to optimize nanoparticle iron dosages and evaluate their effects under 

soil conditions. 

Keywords: Blackberry (Rubus fruticosus L.), In Vitro, Iron Sources, Nanoparticles, Plant 

Growth 

1. INTRODUCTION 
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Blackberry (Rubus spp.), belonging to the Rosaceae family, is one of the most important 

members of the small fruit group. Although cultivated varieties are largely of North American 

origin, the native range of blackberries is known to include Western, Central, and Southern 

Europe (Aĵaoĵlu & Ger­ek­ioĵlu, 1986). Taxonomists have been unable to consistently 

classify blackberries into distinct species because these plants have naturally hybridized and 

propagated for centuries, resulting in the widespread occurrence of both bush and trailing forms 

in nature. In addition, their strong adaptability and tolerance to cold have enabled them to spread 

to very cold regions (Crandall, 1995). 

Blackberry plants have a perennial root system and biennial cane growth habit. The shoots that 

develop during the first year form fruit-bearing canes in the second year. After harvest, the 

fruiting canes are pruned and removed. Based on cane growth habit, blackberries are classified 

into three groups: erect, semi-erect, and trailing types. Depending on the cultivar, their annual 

chilling requirement ranges between 300 and 600 hours (Strik et al., 2008). 

According to the most recent FAO data, global blackberry production in 2024 was 

approximately 324,000 tons. Of this amount, 37%ðabout 121,000 tonsðwas produced by 

Mexico. Morocco (65,000 tons) and Spain (46,000 tons) followed, and together these three 

countries accounted for about 72% of total global production (FAO, 2024). Although the overall 

increase in production has been limited in recent years, these countries have maintained their 

leading position in global markets. 

In T¿rkiye, the blackberry cultivation area in 2023 was 3,973 da, with a total production of 

3,583 tons. Commercial blackberry cultivation in T¿rkiye is concentrated mainly in the 

Marmara Region, with Bursa province serving as the principal production hub. Bursa is 

followed by Siirt and Mersin provinces, while production in Malatya is negligible (Table 1.2). 

Bursa dominates blackberry production in T¿rkiye, accounting for about 68% of total output. 

Mersin and Kahramanmaraĸ contribute approximately 10% and 6%, respectively. Collectively, 

these three provinces represent a substantial proportion of the countryôs total blackberry 

production (T¦ĶK, 2024). 

Favorable ecological conditions, ease of cultivation, early bearing, high yields per unit area, 

relatively high market prices compared to other fruits, and diverse consumption forms have all 

contributed to the expansion of blackberry cultivation in T¿rkiye. Blackberries possess a fibrous 

root system with a broad spreading capacity. Their roots typically grow horizontally near the 
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soil surface rather than deep into the ground. Nevertheless, blackberry roots have strong 

development potential and remarkable tolerance to extremely cold climates. The rhizome 

system of the Himalayan blackberry, for instance, generally extends to a depth of approximately 

0.5 m and tends to spread laterally, allowing it to remain intact even under freezing conditions 

(Fryer, 2021). 

Researchers have long explored different methods to enhance the bioavailability of essential 

nutrients to plants, with one key focus being the mitigation of micronutrient deficiencies. Iron 

deficiency is among the most difficult to correct. In calcareous soils, various iron formulations 

quickly convert into unavailable forms, rendering them ineffective (Hansen et al., 2006). 

Chelates, one source of iron, form soluble complexes with iron in the soil, thereby increasing 

its availability to plants. Organic matter, root exudates, humic and fulvic acids, and 

siderophores produced by microorganisms also play important roles in the formation of iron 

complexes (Hansen et al., 2006). 

The use of iron-containing nano-fertilizers in agriculture aims to overcome the cost and 

efficiency limitations associated with conventional iron compounds. The primary advantage of 

nano-iron formulations lies in their high surface-to-volume ratio, which enables easier 

absorption by plant roots and leaves. This property facilitates the efficient and sustained 

delivery of essential nutrients to plants, helping to alleviate iron deficiency while minimizing 

environmental risks associated with leaching. Nevertheless, the potential risks of nanomaterials 

must be carefully assessed prior to use, and significant advances in biotechnology are still 

required to ensure their safe and effective application in agriculture (Zulfiqar et al., 2019). 

Iron deficiency is one of the most prevalent micronutrient disorders in calcareous soils. High 

lime content, elevated pH, and low organic matter levels cause iron to transform into insoluble 

forms, thereby limiting plant uptake (Ey¿poĵlu et al., 1998). It has been reported that in 

approximately 27% of agricultural soils in T¿rkiye, plant-available iron content is below the 

critical threshold of 4.5 mg kg ĭ. The low solubility of iron, coupled with high lime content and 

low organic matter, are the primary causes of this issue. 

Chelates were developed to address the shortcomings of conventional iron fertilizers by forming 

soluble iron complexes, thus facilitating plant iron uptake. Soil organic matter, root exudates, 

humic and fulvic acids, and siderophores produced by microorganisms contribute to the 

formation of these complexes (Hansen et al., 2006). However, due to the cost and limited 
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efficiency of traditional chelated iron products, research interest in nano-iron formulations has 

increased. 

Another notable advantage of nanoparticles is their ability to address contamination problems 

frequently encountered in in vitro cultures. These particles can attach to bacterial cell surfaces 

through electrostatic attraction, hydrophobic ligand interactions, and Van der Waals forces, 

thereby damaging bacterial membranes and preventing contamination (Joshi et al., 2020). 

Consequently, nanoparticles hold significant potential not only for plant nutrition but also for 

maintaining the hygiene of culture media. 

In this study, the effects of different iron sources used during the in vitro micropropagation of 

blackberryðan increasingly important small fruit crop in T¿rkiyeðwere investigated with 

respect to plant growth. The significance of iron dosage and plant responses to iron uptake were 

also evaluated. The findings from this study are expected to contribute to future research aimed 

at improving the vegetative growth of in vitro-produced blackberry plants. 

2. MATERIALS AND METHODS  

2.1. Plant Material 

In this study, the blackberry cultivar Bursa II was used as the plant material. The Bursa II 

cultivar exhibits strong vegetative growth, an upright growth habit, and is thornless. In the 

Bursa region, fruit ripening for this cultivar begins in mid-July and continues until the end of 

November. The fruits are mildly tart, medium-large in size, and juicy. This cultivar is resistant 

to transportation damage and highly productive (Turemis et al., 2003). 

2.2. Methods 

2.2.1. Explant Collection 

Axillary buds were used as explants for micropropagation. At the onset of the vegetative period, 

15ï20 cm long cuttings were collected from fresh shoots and transported to the tissue culture 

laboratory. Leaves were removed, and nodal explants containing axillary buds were excised to 

a length of 2.0ï2.5 cm using pruning shears. These nodal explants were then subjected to 

surface sterilization procedures. 

 

2.2.2. Surface Sterilization 
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Nodal explants were first rinsed under running tap water for 30 minutes, followed by immersion 

in 70% ethanol for 1ï2 minutes, and rinsed 2ï3 times with sterile distilled water. They were 

then sterilized in a 15% sodium hypochlorite solution (commercial bleach) containing a few 

drops of Tween-20 for 15 minutes inside a laminar flow cabinet, and finally rinsed 2ï3 times 

with sterile distilled water. 

2.2.3. Shoot Induction Medium 

For shoot induction, MS (Murashige and Skoog, 1962) medium supplemented with 1.0 mg L ĭ 

BA (6-benzyladenine) and 30 g L ĭ sucrose was used. The pH of the medium was adjusted to 

5.8, and 7.4 g L ĭ agar was added to solidify the medium. 

2.2.4. Shoot Development from Nodal Explants 

Nodal explants were cultured for one month in the medium, during which the development of 

new shoots was promoted. 

2.2.5. Micropropagation Stage 

Shoots obtained from nodal explants were transferred to MS medium containing 30 g L ĭ 

sucrose, 1.0 mg L ĭ BA, and 0.1 mg L ĭ GA . To prevent phenolic accumulation, 0.1 g L ĭ 

activated charcoal was added to the medium. The pH was adjusted to 5.8, and the medium was 

sterilized at 121ÁC and 1.05 atm for 15 minutes. 

2.2.6. Experimental Design and Plant Transfer 

Four different iron sourcesðFeSO Ŀ7H O, C H N NaFeO , SequestreneÈ 330, and Fe O  

nanoparticles (NPs)ðwere tested. Three different concentrations of Fe O  NPs (0.01 mg L ĭ, 

0.10 mg L ĭ, and 1.00 mg L ĭ) were applied. 

At the end of the treatments, fresh and dry weight, plant height, leaf area (Ķpek et al., 2014), 

leaf number, stem diameter, and pigment contents (Arnon, 1949) were determined in plants 

under each stress regime. The study was conducted in a completely randomized design with 

three replicates. Each replicate consisted of 10 culture tubes, each containing one blackberry 

plant. Data were analyzed using SPSS 23.0 software. Analysis of variance (ANOVA) was 

performed at a significance level of P < 0.05, and differences between means were determined 

using Duncan's multiple range test. 
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3. RESULTS AND DISCUSSION 

In this study, the effects of different iron forms on plant fresh weight were investigated, and the highest 

fresh weight value was recorded in the SequestreneÈ 330 treatment (0.759 Ñ 0.004 g). This result 

indicates that, due to its high solubility and chemical stability, SequestreneÈ 330 maintains iron ions 

in a bioactive form in the rhizosphere for a prolonged period, thereby facilitating efficient uptake by 

plants and significantly enhancing biomass production (Lindsay & Schwab, 1982). Following 

SequestreneÈ 330, the treatments with C10H12N2NaFeO8 and FeSO4Ŀ7H2O yielded comparatively 

lower fresh weights, with values of 0.306 Ñ 0.001 g and 0.284 Ñ 0.090 g, respectively. The limited 

effectiveness of FeSO4Ŀ7H2O can be attributed to its rapid dissolution in soil, leading to the oxidation 

of FeĮ  ions and restricting their availability to plants. Although the C10H12N2NaFeO8 form provided a 

chelated structure, it may have exhibited lower efficiency under high pH conditions due to its reduced 

stability compared to SequestreneÈ 330 (Lucena, 2000). 

Fe3O4 nanoparticle treatments showed more limited effects compared with other iron sources. While 

nanoparticle-based iron has the potential to promote plant growth, the findings of this study suggest 

that optimization of applied doses and particle sizes is required. Indeed, Rastogi et al. (2017) and Wang 

et al. (2016) reported that the effects of metal and metal oxide nanoparticles on plant growth may vary 

positively or negatively depending on both dosage and particle size. Both studies emphasized that 

nanoparticles represent an important tool for plant development, though potential toxicity risks 

necessitate careful dose and size determination. 

 

In the control group, fresh weight remained at the lowest level (0.164 Ñ 0.001 g), clearly demonstrating 

that iron deficiency severely restricts plant growth and that adequate iron supply is a critical factor for 

biomass accumulation. Iron deficiency impairs the function of iron-containing enzymes involved in 

chlorophyll biosynthesis and of ironïprotein complexes in the electron transport chain, thereby 

reducing photosynthetic capacity and, consequently, biomass production (Marschner, 2012). 

SequestreneÈ 330 also produced the highest dry weight among all iron sources. This finding is 

consistent with studies reporting that the EDDHA component of SequestreneÈ 330 maintains 

solubility and bioavailability even under high pH conditions, thereby alleviating the adverse effects of 

iron deficiency and supporting biomass production (Lucena, 2000; Marschner, 2012). In contrast, 
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C10H12N2NaFeO8 and FeSO4Ŀ7H2O resulted in lower dry weights, likely due to the reduced stability of 

EDTA compared with EDDHA and the rapid oxidation of FeSO4Ŀ7H2O, which limits iron uptake. 

Fe3O4 nanoparticle treatments produced relatively lower dry weights depending on dosage. Despite 

their potential, owing to high surface area and controlled-release properties, nanoparticles may 

experience aggregation and pH-dependent stability issues under in vitro conditions, thereby limiting 

their effectiveness (Rastogi et al., 2017). The control group again recorded the lowest dry weight, 

further underscoring ironôs vital role in photosynthesis, chlorophyll synthesis, and respiration 

(Marschner, 2012). 

Regarding plant height, the highest value was obtained with SequestreneÈ 330 (4.166 Ñ 0.030 cm), 

demonstrating its efficient uptake and utilization by plants. Similarly, Lindsay and Schwab (1982) 

emphasized that DTPA-chelated iron compounds are effective in alleviating iron deficiency in 

calcareous soils. Among nanoparticle treatments, Fe3O4 applied at 1.00 mg L ĭ achieved the second-

highest plant height (3.755 Ñ 0.002 cm) after SequestreneÈ 330, supporting reports that nanoparticle 

forms of iron can be rapidly absorbed by plants and promote growth (Wang et al., 2016; Rastogi et al., 

2017). In comparison, C10H12N2NaFeO8 (3.195 Ñ 0.006 cm) and FeSO4Ŀ7H2O (2.574 Ñ 0.002 cm) 

yielded lower plant heights, consistent with the lower stability of EDTA-chelated iron relative to DTPA 

and the rapid oxidation of FeSO4Ŀ7H2O, which reduces its availability (Lucena, 2000). The lowest 

plant height was recorded in the control (1.940 Ñ 0.130 cm), confirming that iron is indispensable for 

growth and its absence severely restricts development (Marschner, 2012). Collectively, these results 

suggest that SequestreneÈ 330 is particularly effective in promoting plant growth under iron-deficient 

and calcareous conditions. 

When the effects of iron sources on leaf number were evaluated, SequestreneÈ 330 produced the 

highest number of leaves (9.169 Ñ 0.940), followed by Fe3O4 nanoparticles at 0.10 mg L ĭ (9.049 Ñ 

0.060), C10H12N2NaFeO8 (8.760 Ñ 0.001), Fe3O4 at 0.01 mg L ĭ (8.842 Ñ 0.030), and Fe3O4 at 1.00 mg 

L ĭ (8.405 Ñ 0.000). The control group had the lowest leaf number (7.328 Ñ 0.024). Iron is an essential 

micronutrient playing a crucial role in fundamental physiological activities, particularly chlorophyll 

biosynthesis and leaf development (Briat et al., 2015). The superior performance of SequestreneÈ 330 

highlights the high efficiency with which DTPA-chelated iron is absorbed and utilized by plant cells. 

Fe3O4 nanoparticle treatments also significantly promoted leaf development, likely due to their ability 

to cross cell membranes and provide a longer-lasting effect compared with ionic forms of iron (Wang 

et al., 2016). 
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Fe3O4 nanoparticle and C10H12N2NaFeO8 applications at 0.10 mg L ĭ provided slightly lower leaf 

numbers compared with SequestreneÈ 330. This outcome may be explained by the hypothesis that, 

despite the high solubility of EDTA-chelated iron, nanoparticle-based iron may more effectively 

trigger cellular uptake mechanisms (Solanki & Laura, 2018). Conversely, conventional chelates such 

as SequestreneÈ 330 and low-dose Fe3O4 nanoparticles (0.01 mg L ĭ) yielded lower leaf area values, 

suggesting that both the form and dosage of iron are critical determinants of leaf expansion. Indeed, 

previous studies have reported that nanoparticles applied at sub-threshold concentrations exhibit 

insufficient effects (Keller et al., 2013). The lowest leaf area values were observed in FeSO4Ŀ7H2O and 

in the control group, which can be attributed to the low stability of FeSO4Ŀ7H2O and its rapid 

precipitation under high pH conditions. 

These findings indicate that Fe3O4 nanoparticles hold promise as a novel alternative iron fertilizer in 

plant cultivation. Nevertheless, as highlighted in the literature, their long-term ecotoxicological impacts 

warrant further investigation (Rico et al., 2011). 

With respect to stem diameter, the highest values were recorded in FeSO4Ŀ7H2O (0.311 Ñ 0.004) and 

C10H12N2NaFeO8 (0.290 Ñ 0.007) treatments. This suggests that both inorganic FeSO4 and chelated 

iron sources can effectively promote stem development. Abad²a et al. (2011) similarly reported that 

FeSO4 serves as a rapid iron source, alleviating deficiency symptoms in a short time and positively 

influencing overall plant growth. Fe3O4 nanoparticle treatments (particularly 0.10 and 1.00 mg L ĭ) and 

the control group produced similar stem diameters, implying that at low doses nanoparticles may not 

directly enhance stem thickness but rather promote growth indirectly through effects on leaf 

development. In line with this, Mahakham et al. (2017) reported that the growth-promoting effects of 

iron oxide nanoparticles vary depending on dosage and mode of application. 

The comparatively lower impact of nanoparticles on stem diameter in this study may be attributed to 

limitations associated with dosage and application frequency. Ultimately, FeSO4Ŀ7H2O  and 

C10H12N2NaFeO8 exerted the most pronounced positive effects on stem thickening, suggesting that 

these iron sources may enhance structural strength and improve stress tolerance. Nanoparticle-based 

applications, however, may serve as alternative iron sources once optimized protocols for dosage and 

delivery are developed, although their direct effects on stem diameter require further refinement. 

In terms of chlorophyll-a content, the highest levels were recorded in Fe3O4 nanoparticles at 1.00 mg 

L ĭ (0.029 Ñ 0.002) and 0.01 mg L ĭ (0.027 Ñ 0.001), SequestreneÈ 330 (0.026 Ñ 0.006), 

C10H12N2NaFeO8 (0.026 Ñ 0.007), and Fe3O4 nanoparticles at 0.01 mg L ĭ (0.026 Ñ 0.002). These 
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findings demonstrate that nanoparticle and chelated forms of iron support photosynthetic capacity by 

enhancing chlorophyll-a accumulation. Although iron is not a structural component of chlorophyll, it 

plays a critical role in the biosynthesis of ferredoxin and other FeïS proteins, whose deficiency inhibits 

chlorophyll synthesis and results in chlorosis (Marschner, 2012). The substantial increase in 

chlorophyll-a with Fe3O4 nanoparticles observed here indicates efficient utilization of nanoparticle iron 

by plants. SequestreneÈ 330 and C10H12N2NaFeO8 also maintained high chlorophyll-a levels, 

attributable to their capacity to keep iron in soluble form and prevent deficiency (Lucena, 2000). In 

contrast, FeSO4Ŀ7H2O and the control group exhibited markedly lower chlorophyll-a levels, indicating 

that insoluble iron salts or deficiency directly suppress pigment biosynthesis. Rºhmheld and Marschner 

(1986) likewise reported significant reductions in chlorophyll-a and chlorophyll-b under iron 

deficiency, ultimately decreasing photosynthetic efficiency. Overall, Fe3O4 nanoparticles and chelated 

iron sources emerged as the most effective treatments for enhancing chlorophyll-a content, 

underscoring the importance of selecting the proper iron form and dosage to improve photosynthetic 

performance. 

Regarding chlorophyll-b content, the highest values were recorded in C10H12N2NaFeO8 (0.031 Ñ 0.090) 

and SequestreneÈ 330 (0.031 Ñ 0.014). This demonstrates that chelated iron forms effectively support 

chlorophyll-b biosynthesis. Although iron is not directly incorporated into chlorophyll molecules, it 

serves as a cofactor in numerous enzymatic reactions involved in chlorophyll production (Marschner, 

2012). Particularly, chlorophyll-b functions as an antenna pigment, enhancing light harvesting and 

improving photosystem II efficiency (Lichtenthaler et al., 2007). The high solubility of EDTA and 

DTPA chelates facilitates iron uptake, thus conferring advantages for chlorophyll-b accumulation 

(Lucena, 2000). In this study, Fe3O4 nanoparticles (especially at 1.00 and 0.01 mg L ĭ) also increased 

chlorophyll-b levels, albeit to a lesser extent than chelated sources. The efficiency of nanoparticle 

uptake depends on particle size and applied concentration (Ma et al., 2010), and Feng et al. (2022) 

reported that low-dose Fe3O4 nanoparticles promote chlorophyll production, whereas excessive 

accumulation at higher doses may cause physiological stress. The superior performance of 

SequestreneÈ 330 and C10H12N2NaFeO8 can be explained by their ability to keep iron in a soluble and 

transportable form, thereby sustaining chlorophyll-b biosynthesis and supporting photosynthetic 

efficiency. 

Carotenoid content was highest in C10H12N2NaFeO8 (0.058 Ñ 0.290), SequestreneÈ 330 (0.056 Ñ 

0.730), and Fe3O4 nanoparticles at 1.00 mg L ĭ (0.051 Ñ 0.210). These findings show that both chelated 

iron sources and certain nanoparticle applications enhance carotenoid accumulation. Carotenoids not 
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only function as accessory pigments in light-harvesting complexes but also constitute essential 

components of antioxidant defense against reactive oxygen species (ROS) (Demmig-Adams & 

Adams, 1996). The superior carotenoid content in plants treated with C10H12N2NaFeO8 and 

SequestreneÈ 330 may be attributed to their ability to keep iron soluble and bioavailable, thereby 

supporting metabolic processes in chloroplasts that facilitate carotenoid biosynthesis (Lucena, 2000). 

Fe3O4 nanoparticles, particularly at 1.00 mg L ĭ, also contributed substantially to carotenoid 

accumulation. By contrast, lower carotenoid levels were recorded with Fe3O4 nanoparticles at 0.10 mg 

L ĭ, FeSO4Ŀ7H2O, and in the control group. This limited effectiveness of FeSO4Ŀ7H2O is due to its 

rapid oxidation and reduced bioavailability under alkaline conditions, restricting its role in carotenoid 

synthesis (Guerinot & Yi, 1994). 

In summary, the results of this study highlight that not only the presence of iron but also its chemical 

form critically determines its biological function in plants. C10H12N2NaFeO8, SequestreneÈ 330, and 

high-dose Fe3O4 nanoparticles enhanced carotenoid content, thereby supporting photosynthetic 

capacity and strengthening antioxidant defenses. Thus, both chelated and nanoparticle-based iron 

applications present effective strategies to sustain plant physiology under stress conditions. 

Similar results were reported by Rui et al. (2016), who demonstrated that iron oxide nanoparticles 

stimulate growth and leaf development by enhancing cellular iron regulation. Although 

C10H12N2NaFeO8 also increased leaf number significantly, the lower environmental stability of EDTA 

relative to DTPA, particularly under alkaline conditions, explains its reduced effectiveness, consistent 

with previous studies. Overall, SequestreneÈ 330, Fe3O4 nanoparticles, and C10H12N2NaFeO8 

emerged as effective strategies to promote leaf development, with nanoparticle-based iron applications 

offering potential as alternatives to conventional chelated forms. 

 

 

 

 

 

4. CONCLUSION 
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This study evaluated the effects of different iron sources on the growth of blackberry plants 

cultured under in vitro conditions. The findings demonstrated that both the source and form of 

iron exert significant influences on plant growth parameters. In particular, the application of 

SequestreneÈ 330 yielded the highest values in terms of fresh weight, dry weight, plant height, 

and leaf number. This outcome indicates that the superior solubility and stability of 

SequestreneÈ 330 enable more efficient uptake by plants, thereby significantly enhancing 

biomass production. 

Applications of Fe3O4 nanoparticles were especially notable for increasing leaf area, 

suggesting their potential to support plant development. However, the fresh and dry weight 

values obtained from nanoparticle treatments were lower compared to the conventional chelated 

iron source, SequestreneÈ 330. This result highlights the necessity of further optimizing 

nanoparticle stability and plant uptake mechanisms. 

Treatments with C10H12N2NaFeO8 and FeSO4Ŀ7H2O produced comparatively lower values in 

both biomass and growth parameters. In particular, the reduced availability of ferrous sulfate 

under in vitro conditions is likely attributable to its rapid oxidation. 

In the iron-deficient control group, all growth parameters were found to be significantly 

reduced, reaffirming the essential role of iron as a vital micronutrient for plant development. 

Overall, the study concludes that iron in the form of SequestreneÈ 330 is the most effective 

source for alleviating iron deficiency and promoting growth in in vitro blackberry culture. 

Furthermore, Fe3O4 nanoparticles possess promising potential as an alternative iron source; 

however, their effectiveness requires further optimization. 
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ABSTRACT 

This research aimed to assess the impact of gibberellic acid and Perlan treatments on yield and 

quality in the ñK¿tahyaò sour cherry cultivar. In the study, gibberellic acid (10 mgL-1, 20 mgL-

1, 30 mgL-1GA3) and water-soluble PerlanÊ was applied three times at 15 day intervals, starting 

from full bloom. The study assessed shoot length percentage, shoot diameter percentage, leaf 

area, fruit weight, fruit stalk length, fruit diameter, fruit color values, soluble solids content, 

pH, total acidity, and yield per tree.  

The maximum shoot length and shoot diameter percentages were achieved with the 10 mgL-1 

GA3 and Perlan treatments. The maximum leaf area was recorded in the 20 mgL-1 GA3 

treatment, whereas the minimum leaf area values were noted in the Perlan and control 

treatments. Upon analysis of the water-soluble solids content, it was found that the GA3 

treatment achieved the maximum value of 30 mgL-1 (20.26 Brix), whereas the Perlan treatment 

attained 16.9 Brix. The 20 mgL-1 GA3 treatment had the highest average output at 22 kg per 

tree. Furthermore, the application of 20 mgL-1 GA3 yielded the highest L and C values, but both 

20 mgL-1 and 10 mgL-1 GA3 administrations exhibited the highest overall values. This study 

demonstrated that the applications of GA3 and Perlan had beneficial impacts on sour cherry 

plants in comparison to the control group. 

 

Keywords: Fruit yield, Fruit Quality, Gibberellic acid, Perlan, Sour Cherry 
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Introduction  

Sour cherry (Prunus cerasus L.) botanically belongs to the Prunus genus, Cerasus subspecies, 

of the Rosaceae family and is thought to originate from the Caspian Sea and Black Sea regions 

(Quero-Garc²a et al. 2019). In addition, sour cherry is a highly valued fruit due to its taste, color, 

nutritional value, bioactive properties and beneficial effects on human health (Hussain et al. 

2021).  

The primary quality factors of sour cherries are their high quality, fruit size, and species-specific 

hue. Various applications can enhance the qualitative attributes of fruits. One of the methods 

mentioned is the utilization of growth regulators (Stern et al. 2007). Recently, there has been 

an increased focus on the use of growth regulators alongside current agricultural practices to 

enhance the quality of fruits. Researchers have shown that the application of preharvest growth 

regulators to fruits can increase their quality and prolong their shelf life once they are harvested 

(Horvitz et al. 2003; Webster et al. 2005; Stern et al. 2007; Zhang and Whiting 2011). 

Giberellin acid, a plant hormone used to regulate fruit quality, has significant effects on seed 

dormancy, flower bud differentiation, stem elongation, and plant organ senescence (Achard et 

al. 2009; Sun 2010; Zhao et al. 2018). Furthermore, it is extensively employed as a growth 

regulator owing to its ability to enhance fruit development and ripening, particularly in the 

context of fruit formation (Chen et al. 2022). Benzyladenine (BA) is known for its ability to 

enhance lateral shoot growth, stimulate cell division, and promote cell elongation (Sharma et al 

2018). The duration of cell division following fertilization is typically 12 to 14 days (Olmstead 

et al. 2008). This approaches   a different method to enhance fruit production by extending the 

duration of successful pollination and possibly enhancing the quality of the fruit through the 

use of plant growth regulators. 

Many studies have investigated the effects of plant growth regulators on different fruit trees 

(Yēldērēm and Koyuncu 2010; Khalil and Aly 2013; Gundogdu et al. 2017). The levels of 

intrinsic growth regulators can vary among species and even within species. The responses of 

various plant organs to different internal growth regulators vary. Determining the variations in 

growth regulators within the body throughout different periods will facilitate the identification 

of the optimal dosage limits for external hormone supplementation in plants. 

Therefore, this study involved the application of different doses of GA3 and a commercial 

preparation called Perlan to assess their impact on yield, fruit quality, and plant development. 

Materials and Methods 

Material 

The study was carried out in the research and application garden of the Department of 

Horticulture, Faculty of Agriculture, Sel­uk University. This study utilized 12-year-old, high-

yielding trees of the ñK¿tahyaò sour cherry variety that were grafted onto mahaleb rootstock. 

The ñK¿tahyaò sour cherry variety holds significant importance among the sour cherry varieties 

cultivated in Turkey. The fruits have a vivid, deep red coloration and possess a rounded form 

with a slight heart-like appearance, characterized by a blunt tip (¥z­aĵēran et al. 2005). Perlan, 

used in the study, is a water-soluble commercial plant growth regulator. It contains 18.8 gL-1 6-

Benzyladenine + 18.5 gL-1 GA4+7. 
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Method 

Experimental design and treatments 

The orchard is situated at an elevation of 1164 meters above sea level, with coordinates 

38ǋǋ01'55 N and 32ǋǋ30'49 E. It is characterized by a prevailing continental climate. An analytical 

examination was performed on soil samples collected from the experimental field, and the 

findings are presented in Table 1. Consequently, it was concluded that the mean pH was 7.7, 

the lime content was 41.51%, and the organic matter content was 0.89%. Standard cultural 

practices such as irrigation, fertilization, pruning, and disease management were regularly 

applied throughout the experiments. 

The experiment was conducted within an enclosed cherry orchard. The trees in the orchard were 

planted in a square shape with 4x4 m. In the study, Perlan and GA  were applied three times, 

15 days apart, when the trees were in full bloom. Three doses of GA  (10, 20, and 30 mgL-1) 

and Perlan were sprayed onto the trees, each containing 15-20 ml of BA and GA +  by volume 

(G¿rz 2005; Bektaĸ 2010). Control group trees were sprayed with only water. The applications 

made on the trees involved in the trial are as follows:  

TREATMENTS  

T1- Control 

T2- 10 mgL-1GA3 

T3- 20 mgL-1GA3 

T4- 30 mgL-1GA3 

T5- PERLAN (18.8 gL-1 6-Benzyladenine + 18.5 gL-1 GA4+7) 

 

Table 1. Soil properties of the trial area 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Growth, yield characteristics and fruit quality 

To determine the effects of the applications on sour cherry fruits and trees, shoot length (cm), 

shoot diameter (mm), leaf area (cm2), chlorophyll value (SPAD), average yield (kg tree-1), fruit 

weight (g), fruit diameter (mm), fruit length (mm), fruit stalk length (cm), fruit color (L, C, 

Depth 0-30 cm 30-60 cm 60-90 cm 

pH 7.8 7.7 7.7 

EC (ÕS/cm) 166.0 162.1 159.8 

Lime (%)  33.68 37.59 53.25 

Nitrogen Nitrate (mg/kg) 2018 1862 254 

P (mg/kg) 7.80 10.14 3.90 

K (mg/kg) 273 215 82 

Ca (mg/kg) 3528 3544 3507 

Mg (mg/kg) 176 176 200 

Na (mg/kg) 60 72 70 

B (mg/kg) 0.99 0.78 0.88 

Cu (mg/kg) 0.57 0.53 0.29 

Mn (mg/kg) 8.7 9.5 7.2 

Fe (mg/kg) 3.9 4.2 3.6 

Zn (mg/kg) 1.14 0.70 0.30 
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Hue), titratable acidity (%), total soluble solids content (TSS) (Brix), and pH measurements 

were made. 

Shoot length and shoot diameter measurements were made using calipers on 20 randomly 

selected shoots from each tree after harvest. Leaf area was determined in cm2 by scanning 

mature leaves taken randomly from each tree and using Adobe Photoshop software (Ipek et al. 

2014). Chlorophyll value in leaves was obtained by measuring with SPAD-502 (Minolta 

Camera Co., Ltd., Osaka, Japan). Yield per tree (kg/tree) were determined by weighing the 

fruits harvested from the trees at harvest time. The average weight of 50 randomly selected ripe 

fruits from each tree was determined in g using a scale with a precision of 0.01 g. Fruit stalk 

length and fruit diameter of 15 randomly selected ripe fruits harvested from each tree were 

measured with a digital caliper. The fruit color (L, C, and Hue values) of 15 randomly selected 

fruits from each tree were determined with a Minolta Konica CR-400 chromometer. In the fruit 

juice obtained from randomly selected fruits that were at harvest maturity from each 

application, TSS was measured with a digital hand refractometer, total titratable acidity with a 

digital acid meter, and pH with a pH meter (Arēkan, 2012). 

Statistical analysis 

The applications were designed with 3 replications following the randomized plot trial method, 

with 3 trees employed in each replication. All the data were analyzed with Minitab 19 and 

graphed with ORIGIN 2022. The data were evaluated by one-way ANOVA and Duncanôs 

multiple range tests, where differences were considered significant at P<0.05. 

Results and Discussion 

The study determined that the impact of various plant growth regulators on the percentage of 

shoot diameter and shoot length was statistically significant, as shown in Figure 1. The 

application of 10 mgL-1 GA3 resulted in the greatest increase in the shoot diameter percentage 

of sour cherry trees, reaching 29%. The application of gibberellic acid promoted shoot growth 

by increasing shoot length and diameter. This can be explained by the stimulation of cell 

division and elongation in the shoot apical meristem (Doaigey et al. 2013; Reza et al. 2014; 

Hifny et al. 2017). The greatest increase in shoot length was observed with the 10 mgL-1 GA3 

and Perlan treatments. GA3 also interacts with other plant hormones, such as auxins and 

cytokinins, to control shoot growth. To optimize shoot proliferation and elongation, it is 

recommended that GA3 be combined with cytokinins such as BAP at optimal concentrations of 

3 mgL-1 BAP and 0.5 mgL-1 GA3 (¢alēĸkan et al. 2021). As stated in previous studies, Perlan 

application eliminates apical dominance, and chemical substance applications such as promalin 

(BA+GA4+7), which contains growth regulators, eliminate apical dominance (Cline 1997). 

According to reports, it enhances cell length by facilitating both cell division and elongation 

(Koyuncu and Yēldērēm 2008; Jung and Lee 2008). 

The study concluded that the administration of GA3 and Perlan did not have a significant impact 

on the chlorophyll value of plants compared to that in the control group. The chlorophyll value 

ranged from 48.16 SPAD/unit to 53.77 SPAD/unit as observed. There is a limited and 

ambiguous body of research on the impact of Perlan application on chlorophyll value. While 

certain studies have demonstrated the potential of Perlan to increase chlorophyll levels, other 

research has indicated that there is no notable difference in the chlorophyll content index 

(SPAD) between plants treated with Perlan and those not treated with Perlan (Othman et al., 
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2021). Research has demonstrated that the application of GA3 and Perlan has a notable impact 

on the size of sour cherry leaves, as depicted in Figure 1. The application of 20 mgL-1 GA3 

resulted in the maximum leaf area, while the Perlan and control applications yielded the lowest 

leaf area values. According to Toprak et al. (2018), bud control strategies, such as foliar sprays, 

have been shown to impact the leaf area of cherry trees by promoting the growth of leaves and 

shoots. 

 

Figure 1. Effect of application on morphological measurements in the sour cherry trees 

 

 

Multiple aspects of various plant growth regulators influence fruit weight and size, including 

the regulation of physiological processes such as cell division, cell expansion, nutrient 

distribution, and hormonal equilibrium (Al-Saif et al. 2011; Jain et al. 2023). The excretion rate 

of these substances on the absorbed fruits, the absorption rate by the fruits, and carbon 

metabolism also impact fruit growth and weight. In our study, fruit weight and fruit size were 

found to be significantly different. The highest fruit weight (5.76 g) was found in the control 

group (Table 2). It is possible that the administration of GA3 and Perlan has a thinning effect, 

which leads to a decrease in fruit weight and subsequently reduces competition for nutrients 

during fruit development. In accordance with our results, Pegoraro et al. (2011) observed no 

discernible difference in the size of fruits between those treated with GA3 and those left 

untreated in ñChiripaò peach variety. The control group yielded the greatest differences in terms 

of fruit diameter and length compared to the other treatments (Table 2). The application of pre-

harvest BA and BA + GA4+7 to ñDeveciò pear fruit did not result in significant variations in 

fruit weight, length, or diameter. However, these applications did increase the length of the 
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pedicel compared to that of the control group (Canlē et al. 2009). The study of cape gooseberry 

involved the use of GA3. A direct correlation was observed between the increase in 

concentration from 100 mgL-1 to 200 mgL-1 and the linear increase in fruit diameter. These 

results contradict our findings. According to Coneva and Cline (2006), the reason for this is 

believed to be the strong influence of the GA3 concentration and application time. 

The length of the stem in sour cherry fruits is a significant factor in enhancing fruit quality since 

it affects labor expenses and the fruit's shelf life (Kērca and Ayg¿n 2024). The use of GA3 and 

Perlan had a statistically significant impact on the fruit stalk length of sour cherry fruits, as 

shown in Table 2. A fruit stalk length of 68.77 mm was measured when 10 mgL-1 GA3 was 

applied, while a fruit stalk length of 61.63 mm was measured when 30 mgL-1 GA3 was applied. 

There was no significant difference in the sizes of sour cherry fruits across the treatments, as 

indicated by the statistical analysis. The study revealed that the sizes of sour cherry fruits ranged 

from 6.33 mm to 7.66 mm (Table 2). 

The levels of TSS, pH, and titratable acidity content are crucial parameters that impact the 

quality of fruits (Eksi Karaagac et al. 2020). The examination of water soluble dry matter 

contents revealed that the application of GA3 resulted in the highest content of 30 mgL-1 (20.26 

Brix), followed by the application of Perlan, with a content of 16.9 Brix (Table 2). Einhorn et 

al. (2013) reported that TSS values increased with GA3 application in the ñSweetheartò sweet 

cherry variety. Previous studies revealed that GA3 application increased the soluble solids 

content of sour cherry fruits (Miloġeviĺ and Miloġeviĺ 2012; Miloġevic et al. 2012; Kurlus et 

al. 2017). In this study, it was determined that Perlan application also increased the TSS content. 

When the titratable acidity content was examined, it was determined that the findings we 

obtained in the study were consistent with those of previous studies, and in some studies, the 

titratable acidity content was greater in control applications. This study also demonstrated that 

gibberellic acid (GA3) application has a reducing effect on the titratable acidity of sour cherry 

fruits. The underlying mechanism is not entirely clear, but it is thought to be related to the 

ability of GA3 to delay fruit maturity and maturation. The pH values of the sour cherry fruits in 

the treatments were not significantly different, with pH values between 2.95 and 3.0 (Table 2). 

This acidic pH is an important feature that contributes to the sour and tangy taste of cherries. A 

study on ñEnglish Morelloò sour cherry trees revealed that exogenous GA3 and GA4+7 

application did not significantly affect the pH of the fruit (Kurlus et al. 2017). 

Table 2. Applications data on fruit characteristics 

 

 

Fruit 

Weight 

(g) 

Fruit 

Diameter 

(mm) 

Fruit  

   Length 

 (cm) 

Fruit  

Stalk Length 

(cm) 

TSS 

(0Brix)  
pH 

Titratable 

Acidity  

(%)  

Control  5.76 a 18.93 a 19.71 a 63.48 c 10.40 b 2.95 4.58 a 

10 mgL
-1

 GA
3
 4.27 bc 16.33 d 17.81 b 68.77 a 13.46 b 2.98 3.98 b 

20 mgL
-1

 GA
3
 3.98 c 17.12 bc 17.56 bc 66.32 b 10.26 b 2.99 4.07 b 

30 mgL
-1

 GA
3
 4.71 b 16.78 cd 17.15 c 61.63 d 20.26 a 2.99 4.15 b 

PERLAN  4.17 c 17.65 b 17.35 bc 63.54 c 16.9 ab 3.00 4.20 b 
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The statistical analysis revealed a significant effect of GA3 and Perlan application on the 

average sour cherry yield (p<0.05). The 20 mgL-1 GA3 treatment resulted in the highest average 

yield of 22 kg per tree, as shown in Figure 2. Agrawal and Dikshit (2008) demonstrated that the 

administration of NAA led to an increase in fruit weight and yield by stimulating cell 

elongation, enlarging vacuole size, enhancing flexibility, and improving cell wall elasticity. In 

addition, Stern et al. (2007) reported that the application of NAA stimulated the elongation of 

mesocarp cells, resulting in an increase in both fruit size and yield. A study on cherries revealed 

that treatment with 100 mg mgL-1 GA3 improved the yield of the ñBingò sweet cherry variety 

(Askarieh et al. 2021). All of these investigations corroborate our findings, as shown in Figure 

2. 

The application of GA3 and Perlan had a statistically significant influence (p<0.05) on the color 

of the sour cherry fruits. The data for the L, C, and Hue values can be found in Figure 2. The 

20 mgL-1 GA3 application yielded the highest L and C values, whereas both the 20 mgL-1 GA3 

and 10 mgL-1 GA3 applications produced the highest overall values. Nevertheless, the impact 

on fruit color and Hue angle is not as significant, and GA3 can cause a delay in color 

development without necessarily enhancing the ultimate color attributes. Additional 

investigations are required to completely clarify the impact of GA3 on the L, C, and color values 

of sour cherry fruit. 

 

Figure 2. Effect of applications on yield of cherry trees and color pigments 

 

 

Conclusion 

The use of GA3 and Perlan, two distinct plant growth regulators, was found to have a positive 

impact on the growth and yield of sour cherry trees. The growth parameters, namely, the 
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percentage of shoot diameter and shoot length, were found to be greatest under the 10 mgL-1 

GA3 treatment. On the other hand, the highest amount of TSS content was achieved with a 30 

mgL-1 GA3 application. Treatment with 20 mgL-1 GA3 was shown to enhance the yield and 

color pigments of sour cherry trees. The application of GA3 has beneficial impacts on sour 

cherry cultivation, resulting in increased yield, improved growth characteristics, and enhanced 

fruit quality. 
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¥ZET 

Elektro eĵirme yºntemi, polimer sol¿syonlarēndan veya eriyiklerden nano boyutlardan makro 

boyutlara kadar fiber oluĸturmak i­in kullanēlan son derece kullanēĸlē yeni bir tekniktir. Polimer 

­ºzeltilerinin y¿ksek elektrik voltajē altēnda manip¿le edilerek toplayēcē (kollektºr) da 

toplanmasēyla ¿r¿n eldesinin saĵlandēĵē bir teknik olarak bilinir. Kēsaca ­alēĸma prensibi; noz¿l 

ucundan ­ēkan polimer jeti, elektrostatik kuvvetlerin etkisiyle incelerek kolektºr y¿zeyinde 

fiberler halinde birikir. Bu fiberler birbirlerine tutunarak 2 boyutlu ºrg¿ yapēsēnē 

oluĸturmaktadēr. Elde edilen bu yapē y¿ksek y¿zey alanēna, geniĸ gºzenek yapēsēna ve y¿ksek 

alan hacim oranēna sahip olmaktadēr. Bu ºzellikleri sayesin bu yapēlar saĵlēk alanēnda, 

filtreleme sistemlerinde, enerji depolama ve akustik uygulamalarēnda geniĸ kullanēm alanē 

bulmaktadēr. 

Bu ­alēĸma da sol¿syon elektro eĵirme yºntemi tercih edilmiĸtir. PLA (Polylactic acid) polimeri 

kullanēlarak %10 konstrasyonunda bir sol¿syon elde edilmiĸtir. ¢ºz¿c¿ olarak 3/7 (v/v) 

oranēnda DMF (Dimetilformamid) ve DCM (Diklorometan) kullanēlmēĸtēr. Bu sol¿syonun 

vizkositesi 255.6 cp (0.2556 PaĿs) olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Bu ¿retim yºntemiyle elden edilen 

yapēlan morfolojik ºzellikleri, iĸlem parametreleri ile doĵrudan iliĸkilidir. Bu parametrelerden 

biri de nano fiberlerin toplanmēĸ olduĵu kolektºr¿n dºnme hēzē (RPM), fiberlerin yºnlenmesi 

¿zerinde bir etkiye sahiptir. Bu ­alēĸmada farklē RPM deĵerlerinde elde edilen elektroeĵirilmiĸ 

fiberlerin yºnl¿l¿ĵ¿ incelenmiĸtir. Bunun i­in SEM (taramalē elektron mikroskopu) fotoĵraflarē 

kullanēlmēĸtēr. Bu fotoĵraflar sayesinde oluĸan fiberlerin ­aplarē ve yºnl¿l¿k deĵerleri 

hesaplanmēĸtēr. Bu fotoĵraflar FiJi yazēlēmē ile incelenmiĸtir.  

Yapēlan yºnl¿l¿k analizlerinde farklē dilimlerden elde edilen veriler, fiberlerin her bir RPM de 

farklē bir yºnlenmeye sahip olduĵunu gºstermiĸtir. ¥zellikle 500 RPM den 1500 RPM ­ēkan 

hēzlarda yºnl¿l¿ĵ¿n diĵer hēzlara gºre daha g¿­l¿ olduĵu gºzlenmiĸtir. ¥rneĵin 500 RPM de 

fiberler yaklaĸēk 50Áôde net fakat zayēf bir yºnelim, 1000 RPM den -35Áôde daha g¿­l¿ fakat 

daĵēnēk bir yºnelim, 1500 RPM de ise -74Áôde ­ok g¿­l¿ bir yºnelim gºzlenmiĸtir. Bu sonu­lar, 

malzemenin farklē bºlgelerinde fiberlerim yºneliminin deĵiĸkenlik gºsterdiĵini ortaya 

koymaktadēr. 

Bunun yanē sēra fiber ­apē ile kolektºr hēzē arasēndaki iliĸki incelendiĵinde, 500 RPMôde 

ortalama ­ap 357 nm iken, hēz 1000 RPM ve 1500 RPM olduĵunda ­aplarēn sērasēyla 441 nm 

ve 450 nmôye y¿kseldiĵi belirlenmiĸtir. Kollektºr hēzēnēn artēĸē fiberleri inceltmek yerine az da 
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olsa kalēnlaĸtērmēĸtēr. Bunun baĸlēca nedenleri arasēnda kolektºr hēzēnēn jet hēzēnēn altēnda 

kalmasē, hava sēnēr tabakasēnēn artmasē ve u­uĸ/kuruma s¿resinin kēsalmasē yer almaktadēr.  

Sonu­ olarak, ­alēĸma PLA nanofiberlerin morfolojik ºzelliklerinin kolektºr hēzē gibi proses 

parametrelerine duyarlē olduĵunu gºstermiĸtir. Farklē RPM deĵerlerinde yºnl¿l¿k deĵiĸimleri, 

fiberlerin d¿zenlenme derecesinin ¿retim koĸullarēna baĵlē olduĵunu ortaya koymuĸtur. Fiber 

­apēndaki artēĸ ise yalnēzca kolektºr hēzēnēn deĵil, ­ºzelti ºzellikleri ve ­evresel faktºrlerin de 

dikkate alēnmasē gerektiĵini gºstermektedir. Bu bulgular, elektro-eĵirme s¿recinde hedeflenen 

ºzelliklere ulaĸmak i­in parametrelerin bir b¿t¿n olarak optimize edilmesinin ºnemini 

vurgulamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler :  Elektroeĵirme, Fiber Yºnl¿l¿ĵ¿, PLA Nanofiber ¿retimi 

 

EFFECTS OF DIFFERENT COLLECTOR ROTATION SPEEDS ON FIBER 

ORIENTATION IN ELECTROSPINNING SYSTEMS  

ABSTRACT 

Electrospinning is a highly versatile and novel technique used to produce fibres ranging in size 

from the nanoscale to the macroscale from polymer solutions or melts. It is known as a method 

in which polymer solutions are manipulated under high electric voltage and collected on a 

collector to obtain fibrous products. Briefly, the working principle is as follows: the polymer 

jet emerging from the nozzle is thinned under the influence of electrostatic forces and 

accumulates on the collector surface in the form of fibres. These fibres adhere to each other, 

forming a two-dimensional fibrous network. The resulting structure possesses a high surface 

area, wide pore distribution, and high surface-to-volume ratio. Thanks to these properties, such 

materials find broad applications in healthcare, filtration systems, energy storage, and acoustic 

technologies. 

In this study, the solution electrospinning method was employed. A 10% concentration solution 

of PLA (Polylactic Acid) polymer was prepared, using DMF (Dimethylformamide) and DCM 

(Dichloromethane) in a 3/7 (v/v) ratio as solvents. The viscosity of this solution was measured 

as 255.6 cp (0.2556 PaĿs). The morphological characteristics of the fibres produced by this 

method are directly related to process parameters. One of these parameters is the rotation speed 

(RPM) of the collector, which affects the orientation of the nanofibers. In this study, the 

orientation of electrospun fibres obtained at different RPM values was investigated. SEM 

(Scanning Electron Microscope) images were used for this purpose. Through these images, the 

fibre diameters and orientation values were determined and analysed using the FiJi software. 

Orientation analyses conducted on different slices of the samples showed that fibres exhibited 

different degrees of alignment at each RPM. It was observed that orientation was stronger at 

higher rotation speeds, particularly between 500 and 1500 RPM. For instance, at 500 RPM, 

fibres showed a distinct but weak alignment at approximately 50Á, at 1000 RPM they exhibited 

a stronger but more dispersed alignment at -35Á, and at 1500 RPM they showed a very strong 
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alignment at -74Á. These results indicate that fibre orientation varies across different regions of 

the material. 

In addition, the relationship between fibre diameter and collector speed was examined. While 

the average diameter was 357 nm at 500 RPM, it increased to 441 nm and 450 nm at 1000 and 

1500 RPM, respectively. Thus, increasing the collector speed led to slightly thicker rather than 

thinner fibres. The main reasons include the collector speed being lower than the jet velocity, 

the formation of a thicker air boundary layer, and shorter flight/drying time. 

In conclusion, this study demonstrated that the morphological properties of PLA nanofibers are 

sensitive to process parameters such as collector speed. Variations in orientation at different 

RPM values revealed that fibre alignment is strongly dependent on production conditions. The 

increase in fibre diameter further emphasizes that not only collector speed but also solution 

properties and environmental factors must be considered. These findings highlight the 

importance of optimizing all process parameters together in order to achieve nanofibers with 

desired characteristics in electrospinning applications. 

Keywords: Electrospinning, Fiber Orientation, PLA Nanofiber Production 
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ABSTRACT 

This study investigates the effects of single-walled (SWCNT), double-walled (DWCNT), and 

multi-walled (MWCNT) carbon nanotubes (CNTs) as nano-additives to B20 biodiesel on 

engine performance, combustion characteristics, and emissions (Figure 1). CNTs were 

dispersed into B20 biodiesel at a concentration of 100 mg/L using an ultrasonic homogenizer 

and tested in a single-cylinder Kirloskar TV1 diesel engine. The structural properties of the 

CNTs were determined through BET, XRD, FTIR, Raman, and TGA analyses. The results 

showed that wall number plays a decisive role in combustion efficiency, particle size, and 

dispersion stability (Figure 2). SWCNTs, with a high surface area (~400 mĮ/g) and small 

particle size (~220 nm), achieved the highest in-cylinder pressure (65.96 bar), net heat release 

rate (35.76 J/ÁCA), and a 5.4% reduction in fuel consumption. DWCNTs, with a balanced 

particle size distribution, provided improvements in both performance and emissions, while 

MWCNTs, despite their cost advantage, showed limited performance gains. 

Key word: Carbon Nanotubes (CNTs); Biodiesel Combustion; Engine Emissions. 

1. INTRODUCTION  

The greenhouse gas emissions and energy security issues arising from the use of fossil fuels 

have increased interest in alternative fuels and high-efficiency combustion technologies 

(Demirbas, 2007; Sadeghinezhad et al., 2016). Biodiesel, as a renewable and biodegradable 

fuel, is widely utilized in diesel engines. However, pure biodiesel can present certain 

challenges, such as reduced combustion efficiency and increased NOx emissions, due to its 

high viscosity, low volatility, and limited atomization (Knothe, 2005; Qi et al., 2010). 

Nanotechnology-based fuel additives, particularly carbon nanotubes (CNTs), have the potential 

to enhance combustion efficiency and optimize emissions owing to their high surface area, 
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excellent thermal conductivity, and catalytic properties (Mojarab et al., 2019; Selvan et al., 

2009). The wall number of CNTs (SWCNT, DWCNT, MWCNT), along with their surface 

morphology, particle size, and dispersion stability, directly influences in-cylinder combustion 

processes (Tewari et al., 2021). In this study, the effects of CNTs with different wall numbers 

on B20 biodiesel were experimentally and analytically compared. 

2. MATERIALS AND METHODS  

2.1. Fuel Preparation 

In this study, SWCNTs, DWCNTs, and MWCNTs with 99% purity were used. Each type of 

CNT was added to B20 biodiesel at a concentration of 100 mg/L and mixed using an ultrasonic 

homogenizer for 30 minutes to ensure homogeneous dispersion (Mojarab et al., 2019; Tewari 

et al., 2021). 

2.2. Test Engine 

The experiments were conducted on a single-cylinder, four-stroke Kirloskar TV1 diesel engine 

operating at a constant speed. Engine loads of 0.3, 1, 2, and 3 BMEP were applied using an Edd 

brand dynamometer. In-cylinder pressure, crank angle, and other combustion parameters were 

recorded using a pressure sensor and a crankshaft encoder (Qi et al., 2010; Nabi et al., 2019). 

2.3. Analyses 

The surface area of CNTs was determined using the BET method; their crystal structure was 

analyzed by X-ray diffraction (XRD); functional groups were identified using Fourier transform 

infrared spectroscopy (FTIR); structural defects were evaluated by Raman spectroscopy; and 

thermal stability was assessed through thermogravimetric analysis (TGA) (Dresselhaus et al., 

2005; Jorio et al., 2011). 

3. RESULTS AND DISCUSSION  

3.1. Structural Analysis Results 

The BET, XRD, FTIR, Raman, and TGA analyses revealed that the structural and surface 

properties of CNTs vary significantly depending on the number of walls (Saeed et al., 2015; 

Gupta et al., 2020). SWCNT (Single-Walled Carbon Nanotubes): Exhibited a specific surface 

area of approximately 400 mĮ/g, an average particle size of ~220 nm, and a low polydispersity 
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index (PDI). These features provide excellent dispersion stability within the fuel. The high 

surface area and fine particle size enhance the active contact surface with oxygen during 

combustion, enabling faster and more efficient oxidation reactions (Mojarab et al., 2019; 

Tewari et al., 2021). DWCNT (Double-Walled Carbon Nanotubes): Possessed a moderate 

surface area of ~320 mĮ/g and an average particle size of ~310 nm. This combination ensured 

a balanced particle distribution in the fuel and contributed to stable combustion behavior. 

Positioned between SWCNTs and MWCNTs in terms of surface area and thermal/electrical 

conductivity, DWCNTs delivered balanced improvements in both performance and emissions 

(Saeed et al., 2015; Gupta et al., 2020). MWCNT (Multi-Walled Carbon Nanotubes): Showed 

a relatively low surface area of ~55 mĮ/g and a large average particle size of ~420 nm. These 

properties increased the tendency for agglomeration, reducing dispersion homogeneity in the 

fuel. Consequently, combustion efficiency was diminished, and the additive effect remained 

limited (Selvan et al., 2009; Nabi et al., 2019). 

3.2. Combustion Performance 

The experimental results demonstrated that the type of CNT had a significant effect on both the 

maximum cylinder pressure and the net heat release rate (NHRR). In terms of maximum 

cylinder pressure, the SWCNT-B20 blend achieved the highest value at 65.96 bar, reaching a 

higher peak pressure during combustion (Figure 1). This outcome is attributed to the high 

surface area and superior thermal conductivity of SWCNTs, which promote the formation of a 

more homogeneous fuelïair mixture and enhance flame propagation (Mojarab et al., 2019; 

Tewari et al., 2021). The DWCNT-B20 blend ranked second with 64.0 bar, exhibiting stable 

combustion behavior due to its balanced particle distribution. In contrast, the MWCNT-B20 

blend recorded the lowest value at 62.5 bar, mainly because the relatively lower surface area 

and higher agglomeration tendency of MWCNTs limited their combustion efficiency (Saeed et 

al., 2015; Nabi et al., 2019). A similar trend was observed for the NHRR. The SWCNT-B20 

blend reached the highest energy release rate of 35.76 J/ÁCA, thereby improving combustion 

efficiency (Figure 2). The DWCNT-B20 blend provided a moderate performance at 33.8 J/ÁCA, 

while the MWCNT-B20 blend showed the lowest value at 32.1 J/ÁCA (Gupta et al., 2020; 

Selvan et al., 2009). Overall, it was concluded that the addition of SWCNTs is the most effective 

among the CNT types in accelerating the combustion process and increasing in-cylinder 

pressure. 

3.3. Variations in Engine Emissions 
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The brake specific fuel consumption (BSFC) results revealed that the SWCNT-B20 fuel 

achieved the lowest value at 499 g/kWh, corresponding to a 5.4% reduction compared to neat 

B20 fuel (Figure 3). This improvement is attributed to the high surface area and superior 

dispersion properties of SWCNTs, which enhance the fuelïair mixture and improve combustion 

efficiency (Mojarab et al., 2019; Tewari et al., 2021). The DWCNT-B20 blend provided a 

moderate improvement, whereas the MWCNT-B20 blend recorded the highest consumption 

value, indicating a limited performance contribution. Carbon monoxide (CO) emissions 

decreased by 20% when using SWCNT-B20, dropping from 0.10% to 0.08% (Figure 4). This 

reduction can be explained by the small particle size and large active surface area of SWCNTs, 

which accelerate oxidation reactions and promote more complete combustion (Nabi et al., 2019; 

Gupta et al., 2020). The DWCNT-B20 blend also reduced CO emissions, but its effect was less 

pronounced compared to SWCNT-B20, while MWCNT-B20 showed the lowest 

improvement.In contrast, nitrogen oxide (NOx) emissions exhibited a slight increase with 

SWCNT-B20, rising from 369 ppm to 381 ppm (Figure 5). This increase can be attributed to 

the higher in-cylinder combustion temperatures, which promote thermal NOx formation 

(Selvan et al., 2009; Saeed et al., 2015). A moderate increase was observed for DWCNT-B20, 

whereas MWCNT-B20 maintained the lowest NOx level among CNT-doped fuels. The exhaust 

oxygen (O ) concentration decreased to 9.5% with SWCNT-B20 (Figure 6). This reduction 

indicates that oxygen was more effectively utilized during combustion, thereby improving the 

overall combustion efficiency. The DWCNT-B20 blend showed a similar trend, but the 

reduction was less significant, while MWCNT-B20 maintained the highest O  level, indicating 

lower combustion efficiency compared to the other CNT types (Qi et al., 2010). 
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Figure 1. Variation of cylinder pressure (CP) for test fuels 

 

Figure 2. Variation of net heat release rate (NHRR) for test fuels 
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Figure 3. Brake specific fuel consumption (BSFC) changes of fuels 

 

Figure 4. Carbon monoxide (CO) changes of fuels 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

191 
 

 

Figure 5. Changes in nitrogen oxide (NOx) of fuels. 

 

Figure 6. Oxygen (O2) changes of fuels 

 

4. CONCLUSIONS 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

192 
 

The number of CNT walls has a direct impact on biodiesel combustion efficiency and emission 

profile. 

SWCNT achieved the highest performance improvement due to its high surface area and small 

particle size. 

DWCNT, with its balanced particle distribution, optimized both combustion stability and 

emission control. 

Although MWCNT offers a cost advantage, its performance improvements are limited. 

This study highlights the critical importance of nanomaterial selection in enhancing engine 

efficiency and contributing to sustainable energy goals. 
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¥ZET 

Minareler, Ķslam mimarisinin en karakteristik ve simgesel yapēlarēndan biri olarak, camilerin 

siluetine kimlik kazandēran ve kentsel peyzajda dini hayatēn sembol¿ haline gelen yapēlardēr. 

Tarih boyunca farklē coĵrafyalarda ­eĸitli bi­im ve malzemelerle inĸa edilen minareler, sadece 

iĸlevsel olarak hizmet etmemiĸ, aynē zamanda toplumun dini, k¿lt¿rel ve estetik hafēzasēnda da 

ºnemli bir yer edinmiĸtir. Yēĵma minareler, ­oĵunlukla taĸ veya tuĵla malzemeden inĸa edilen, 

silindirik ya da ­okgen kesitli y¿ksek yapēlar olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bu yapēlar temel 

olarak kaide, gºvde ve ¿st kēsēmlar olmak ¿zere ¿­ ana bºl¿mden oluĸur. Minarenin en alt 

kēsmēnē oluĸturan kaide, k¿tlesel yapēsēyla t¿m y¿k¿ zemine aktaran temel bºl¿m niteliĵindedir. 

Gºvde, ince ve uzun yapēsēyla minarenin en belirgin kēsmēnē oluĸturur ve genellikle i­erisinde 

spiral merdivenler barēndērēr. ¦st kēsēmlarda ise petek, ĸerefe ve k¿lah yer almakta; bu bºl¿mler 

minareye estetik bir tamamlayēcēlēk kazandērērlar. 6 ķubat Kahramanmaraĸ Depremleri 

sonrasēnda yapēlan saha incelemelerinde, yēĵma minarelerin belirli yapēsal ve tasarēmsal 

zafiyetler nedeniyle aĵēr hasar gºrd¿ĵ¿ belirlenmiĸtir. Bu hasarlarēn baĸlēca nedenleri yedi ana 

baĸlēkta toplanmēĸtēr. 1) minarelerin boylarēnēn ­aplarēna oranla olduk­a fazla olmasē, 2) minare 

kurlarēnda kullanēlan malzemelerin birbirine kenet ya da zēvana sistemi ile baĵlanmamasē, 3) 

merdiven taĸlarēnēn gºvdeyi oluĸturan taĸlarla baĵlanmamasē, 4) petek bºl¿m¿nde merdiven 

bulunmamasē ve sadece ahĸap seren direĵi ile bu bºlgenin tasarlanmasē, 5) minare kaidesinden 

gºvdeye ge­iĸte ani kesit deĵiĸikliĵinin bulunmasē, 6) ĸerefe bºl¿m¿nde bulunan kapē 

boĸluklarēnēn kesitte zayēflēĵa yol a­masē, 7) minareyi oluĸturan taĸ ya da tuĵlalarēn mekanik 

ºzelliklerini kaybetmesidir. Bu ­alēĸmada ortaya konan hasar nedenleri, gelecekte yapēlacak 

restorasyon ve g¿­lendirme ­alēĸmalarēna yol gºsterici nitelik taĸēmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler :  Yēĵma minareler, Yapēsal Performans, Deprem Hasarlarē 
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ABSTRACT 

Minarets, as one of the most characteristic and symbolic elements of Islamic architecture, give 

identity to the silhouette of mosques and stand as prominent symbols of religious life within the 

urban landscape. Throughout history, minarets have been constructed in various forms and 

materials across different geographies, serving not only a functional role but also occupying a 

significant place in the religious, cultural, and aesthetic memory of societies. Masonry minarets 

are generally built from stone or brick materials, taking the form of tall cylindrical or polygonal 

structures. These structures are composed of three main parts: the base, the shaft, and the upper 

sections. The base, located at the bottom of the minaret, is a massive section that transfers the 

entire load to the ground. The shaft, slender and tall, forms the most distinctive part of the 

minaret and often contains spiral staircases within. The upper sections consist of the lantern, 

balcony (ĸerefe), and spire, which provide both aesthetic completeness and functional use. Field 

surveys conducted after the February 6, 2023 Kahramanmaraĸ Earthquakes revealed that 

masonry minarets suffered severe damage due to certain structural and architectural 

vulnerabilities. The primary causes of these damages can be summarized under seven main 

headings: (1) the excessive height-to-diameter ratio of minarets, (2) the lack of dowel or clamp 

connections between the masonry units, (3) the failure to integrate stair stones with the main 

body, (4) the absence of stairs in the lantern section and the reliance solely on a timber post for 

support, (5) the abrupt cross-sectional change from the base to the shaft, (6) the weakening 

effect of door openings in the balcony section, and (7) the deterioration of the mechanical 

properties of the stones or bricks forming the minaret. The damage factors identified in this 

study provide valuable insights for future restoration and strengthening interventions. 

Keywords : Masonry Minarets, Structural Performance, Earthquake Damages 
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ABSTRACT 

Today, agriculture is a key economic sector influenced by global population growth and rising 

food demand. Thus, the widespread and regular application of herbicides in agriculture has 

raised concerns about the potential contamination of ecosystems and risks to wildlife and 

human health. Dinitroanilines are a class of herbicides known as safe agrochemicals and are 

commonly used effectively in controlling weeds in conventional agriculture. However, the 

available toxicity information on these herbicides is limited, and further assessment of toxicity 

levels is necessary to evaluate the potential risk to non-target organisms. This in silico modeling 

study highlighted the predicted toxicity values for two herbicides, butralin and fluchloralin, 

using ProTox 3.0 and T.E.S.T. According to the ProTox 3.0 results, these herbicides were found 

to exhibit activity concerning carcinogenic, mutagenic, and immunotoxic effects. T.E.S.T. in 

silico tool predicted that butralin and fluchloralin were developmental toxicants.  

 

Keywords: Herbicides, butralin, fluchloralin, toxicology, ProTox 3.0, T.E.S.T 
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1. INT RODUCTION 

Herbicides are applied on a large scale during the pre-emergence and post-emergence stages to 

control weeds. The increased application of herbicides worldwide has raised concerns about 

their environmental migration, which may cause chronic risks to human and animal health. 

Dinitroanilines represent a herbicide class primarily utilized to protect crops from weeds in 

modern agriculture, ensuring both the quality and quantity of harvests. The widespread use of 

nitro-aromatic compounds leads to contamination of surface water and the soil environment. 

The runoff of herbicides into river systems and estuaries poses hazards not only to human health 

related to the consumption of water and food but also threatens aquatic life and other 

environmental components. Considering the intensification issue of herbicide use for achieving 

high crop yields in a growing population, countries have established regulations and managerial 

aspects to monitor and manage their risks, thereby minimizing negative effects on the 

ecosystem. The herbicide population is assessed at different stages due to non-uniform 

applications, despite the use of modern equipment. This results in uncertainty regarding 

whether the dosage is lethal or sublethal (Bacmaga et al., 2024; de Castro Marcato et al., 2017; 

Refaie et al., 2020; Zheng et al., 2016).  

Butralin (N-sec-Butyl-4-tert-butyl-2,6-dinitroaniline) is a persistent dinitroaniline primarily 

used to monitor the development of axillary buds in tobacco. It is also utilized as a pre-

emergence herbicide for controlling annual broadleaf weeds and grasses in various crops 

(Ghatge et al., 2021; Refaie et al., 2020). It was reported that the acute oral toxicity of the lethal 

dose 50 (LD50) values was 1170 mg/kg and 1049 mg/kg for male and female rats, respectively 

(Tomlin, 2015). The molluscicidal activity of butralin on Biomphalaria alexandrina snails after 

24 h of exposure was calculated as the lethal concentration 50 (LC50) value of 5.56 ppm 

(Ibrahim et al., 2019).  Refaie et al. found that exposure to butralin in rats can lead to oxidative 

damage and liver injury (Refaie et al., 2020). Another dinitroaniline member of fluchloralin  

(N-(2-chloroethyl)-2,6-dinitro-N-propyl-4-(trifluoromethyl)aniline) is particularly used for 

controlling broadleaf weeds (Hong et al., 2023). It was reported that the half-life of fluchloralin 

in soil, based on temperature and type, varied from 12 to 46 days (Sondhia, 2014). Hong et al. 

reported that fluchloralin revealed neurogenic defects and induced liver injury in the early 

embryonic development stage of zebrafish (Hong et al., 2023). 

This study aimed to evaluate the predicted toxicity of dinitroaniline herbicides, specifically 

butralin and fluchloralin, using in silico tools. The comparative potential toxicity of these 
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dinitroanilines and their predicted LD50 values were assessed by ProTox 3.0 and T.E.S.T. in 

silico approaches.    

 

2. MATERIAL METHOD  

The in silico predictions were derived by computational tools, namely T.E.S.T and ProTox 3.0. 

The chemical structures of butralin and fluchloralin are presented in Figure 1.  

 

 
 

Figure 1. The chemical structures of butralin and fluchloralin dinitroanilines. 

T.E.S.T. (USEPA Toxicity Estimation Software Tool) version 5.1.2 

(https://www.epa.gov/comptox-tools/toxicity-estimation-software-tool-test, 2020) and ProTox 

3.0 (Banerjee et al., 2024; https://tox.charite.de/protox3/) in silico platforms were utilized to 

calculate the predicted toxicology and toxicological endpoints of butralin and fluchloralin. For 

more information on QSAR methodologies and models documented on an open software 

website (https://www.epa.gov/comptox-tools/toxicity-estimation-software-tool-test, 2020).  

 

3. RESULTS and DISCUSSION 

The LD50 values of butralin and fluchloralin were calculated in a comparative manner using 

T.E.S.T. and ProTox 3 in silico platforms (Table 1). Additionally, the toxicological risk 

assessments and endpoints for these two dinitroanilines were evaluated using T.E.S.T. and 

ProTox 3.0 software, and were shown in Tables 2 and 3, respectively.  

 

Table 1. The predicted LD  values derived from silico tools 

Dinitroanilines LD  (mg/kg) 

T.E.S.T. ProTox 3.0 

Butralin 549 2500 

Fluchloralin 3712 1561 
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Cheng et al. studied the toxic risk of butralin to Trichogramma dendrolimi, Trichogramma 

chilonis, and Trichogramma ostriniae (Cheng et al., 2018). They reported that butralin was 

slightly to moderately toxic to egg parasitoids with a Risk Quotient value below 1000. 

Additionally, they determined the application rate resulting in 50% mortality (LR50) values for 

Trichogramma dendrolimi, Trichogramma chilonis, and Trichogramma ostriniae as 6.53 g a.i. 

haī1, 9.44 g a.i. haī1, and 10.91 g a.i. haī1, respectively. Butralin exposure on zebrafish larvae 

increased yolk absorption and size. The LC50 was found to be 9.5 Ĭ 10ī5 M (Kalasekar et al., 

2015). The molluscicidal activity of butralin on Biomphalaria alexandrina after 24 h of 

exposure was tested, and the LC50 value of butralin was calculated as 5.56 ppm (Ibrahim et al., 

2019). The predicted LC50 values of butralin dinitroaniline for Fathead minnow and Daphnia 

magna species were determined as 0.21 mg/L and 1.04 mg/L, respectively.  

  

Table 2. The predicted toxicological risk assessments using the T.E.S.T. silico platform. 

 

Dinitroanilines  

Fathead 

minnow LC50 

(96 h)  mg/L 

Tetrahymena 

pyriformis IGC50 

(48 h)         

mg/L 

Daphnia magna  

LC50 (48 h)    

mg/L 

Developmental 

toxicity    

value  

Bioconcentration 

factor 

Butralin 0.21 1.14 1.04 0.96 2 

Fluchloralin 0.14 1.40 1.63 1.17 2.32 

 

The toxic effects of fluchloralin were investigated in zebrafish, a prominent vertebrate, and the 

LC50 was 2.004 mg/L after 96 hours of exposure in a pre-experimental process. It was reported 

that the zebrafish embryos exposed to fluchloralin revealed a developmental toxicity, resulting 

in spinal cord and motoneuron defects, as well as functional disorders in the heart, liver, and 

pancreas (Hong et al., 2023). This dinitroaniline revealed developmental toxicity, and the 

predicted LC50 value for the Fathead minnow was determined to be 0.14 mg/L using T.E.S.T. 

software. 

 

Table 3. The predicted toxicological endpoints using the ProTox 3.0 silico platform. 
Dinitroaniline  Class Carcinogenicity Hepatotoxicity Immunotoxicity Mutagenicity Cytotoxicity 

Butralin 5 Active Inactive Active Active Inactive 

Fluchloralin 4 Active Inactive Active Active Inactive 

 

According to the ProTox 3.0 in silico tool, both butralin and fluchloralin dinitroanilines exhibited 

potential carcinogenic, immunotoxic, and mutagenic activities. Fluchloralin dinitroaniline was 
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categorized in a toxicity class of 4, indicating slightly toxic, while butralin was predicted as 

toxicity class 5. 

 

4. CONCLUSION 

The toxicity profiles of butralin and fluchloralin dinitroanilines were predicted by using the 

ProTox 3.0 and T.E.S.T. in silico platforms and compared with experimental data from the 

literature. According to the T.E.S.T. in silico approach, both butralin and fluchloralin were 

identified as potential developmental toxicants. Based on the ProTox 3.0 in silico toxicity 

results, butralin was classified as relatively harmless and assigned to predicted toxicity class 5. 

Fluchloralin was categorized as predicted toxicity class 4, which was potentially slightly toxic. 

These two dinitroanilines indicated potential toxicity effects of carcinogenicity, 

immunotoxicity, and mutagenicity.  
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¥ZET 

Basketbolda hēzlē h¿cum (fast break) ve top kaybē sonrasē skor ¿retimi, oyunun momentumu 

¿zerinde belirleyici etkilere sahiptir. Bu t¿r ge­iĸ h¿cumlarē, yarē saha savunmasē oturmadan 

sayē bulmayē saĵlarken; savunma kaynaklē top kazanēmlarē, skoru kontrol etme a­ēsēndan 

stratejik bir avantaj sunar. ¥zellikle NBA gibi y¿ksek tempolu liglerde bu deĵiĸkenler, takēm 

baĸarēsē ile doĵrudan iliĸkilendirilmektedir. Bu ­alēĸma, 2023ï2024 NBA sezonu playoff 

s¿recinde m¿cadele eden takēmlarēn hēzlē h¿cum (Fast Break Points ï FBPs) ve top kaybē 

sonrasē sayē (Points Off Turnovers ï PTS OFF TO) ¿retimleri ile rakiplerine verdikleri sayēlar 

(Opp FBPs ve Opp PTS OFF TO) bakēmēndan performanslarēnē deĵerlendirmeyi 

ama­lamaktadēr. ¢alēĸmada 2023-2024 NBA Play-offlarēnda konferans finaline y¿kselen 

takēmlar ile y¿kselemeyen takēmlar arasēnda bu istatistikler a­ēsēndan fark olup olmadēĵē 

incelenmiĸtir. Veriler, eriĸime a­ēk NBA istatistik platformu olan nba.com/stats sitesinden elde 

edilmiĸ ve tanēmlayēcē istatistik yºntemleri kullanēlarak analiz edilmiĸtir. Bulgular, konferans 

finali oynayan takēmlarēn hēzlē h¿cumdan ortalama 14.7, top kaybē sonrasē ise 11.9 sayē 

¿rettiĵini gºstermektedir. Ayrēca bu takēmlarēn rakiplerine verdikleri ortalama sayēlar (Opp 

FBPs: 9.9, Opp PTS OFF TO: 13.8) daha d¿ĸ¿kt¿r. Buna karĸēn, konferans finaline ­ēkamayan 

takēmlar bu dºrt deĵiĸkende genel olarak daha dengesiz ve y¿ksek sayēsal deĵerlere sahiptir. 

Sonu­ olarak, ge­iĸ h¿cumu verimliliĵi ve savunma sonrasē ¿retkenlik, play-off baĸarēsēnda 

temel belirleyici faktºrler arasēnda yer almaktadēr. Gelecek araĸtērmalar, bu iliĸkileri oyuncu 

d¿zeyinde ve ma­ periyotlarē ¿zerinden detaylandērabilir. 

Anahtar Kelimeler:  Basketbol, Hēzlē H¿cum, Top Kaybē, M¿sabaka Analizi. 
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THE ROLE OF FAST BREAK  AND TURNOVERS 

IN PLAYOFF TEAM S: 2023ï2024 NBA SEASON 

ABSTRACT 

In basketball, fast break efficiency and scoring off turnovers are critical components that 

influence game momentum and tactical dominance. These transition situations allow teams to 

capitalize before half-court defenses are established, while points off defensive pressure reflect 

a teamôs ability to convert stops into scoring opportunities. Especially in high-tempo leagues 

like the NBA, such variables are considered vital to postseason success. This study aims to 

evaluate the performance of NBA teams during the 2023ï2024 playoffs based on four key 

indicators: Fast Break Points (FBPs), Points Off Turnovers (PTS OFF TO), and the respective 

points allowed in these categories (Opp FBPs and Opp PTS OFF TO). The goal is to compare 

teams that reached the conference finals with those that did not, in terms of their effectiveness 

in transition offense and defensive response. The data were obtained from the publicly 

accessible NBA statistics platform, nba.com/stats, and analyzed using descriptive statistical 

methods only. The findings show that teams reaching the conference finals averaged 14.7 points 

from fast breaks and 11.9 points off turnovers per game. In contrast, they allowed lower 

opponent averages in the same categories (Opp FBPs: 9.9; Opp PTS OFF TO: 13.8), indicating 

better transition defense and overall game control. Teams that failed to reach the conference 

finals generally posted more variable and higher figures in these metrics. In conclusion, 

transition efficiency and scoring consistency after turnovers appear to be key differentiators for 

playoff success. Future research may expand upon these findings by examining player-level 

data or temporal distribution across game quarters. 

Keywords: Basketball, Fast Break, Turnover, Match Analysis. 

 

1. GĶRĶķ  

Basketbolda skor ¿retimi, yalnēzca h¿cum becerilerinin deĵil, oyun temposu, ge­iĸ anlarē ve 

savunma organizasyonunun da bir b¿t¿n olarak deĵerlendirilmesini gerektiren ­ok boyutlu bir 

s¿re­tir. Skor ¿retiminin oyun i­indeki daĵēlēmē, sadece yarē saha h¿cumuyla sēnērlē 

kalmamakta; hēzlē h¿cumlar ve top kaybē sonrasē geliĸtirilen ge­iĸ h¿cumlarē modern basketbol 

anlayēĸēnda belirleyici rol oynamaktadēr (Sampaio et al., 2004). 

Hēzlē h¿cumlar (fast break), rakip savunmanēn hen¿z yerleĸemediĵi anlarda sayē bulma fērsatē 

sunduĵundan, tempo odaklē oynayan takēmlar tarafēndan daha sēk kullanēlmakta ve bu durum 

hem skor verimliliĵini hem de ma­ kontrol¿n¿ artērmaktadēr (Ribeiro et al., 2020). Bununla 

birlikte, h¿cumda yapēlan top kayēplarē sonrasēnda savunmaya ge­iĸteki hazērlēksēzlēk, hēzlē sayē 

yeme riskini artērmakta; bu da genellikle savunma faul¿ yapēlmasēna ve bireysel faul 

limitlerinin erken dolmasēna yol a­maktadēr (Reina et al., 2016). ¥zellikle faul hakkēnēn 

dolduĵu dakikalarda yapēlan basit savunma faulleri, rakibe serbest atēĸla kolay skor imkanē 

saĵlayarak ma­ i­i dengeyi bozabilmektedir (Ib§¶ez et al., 2009). 

Top kayēplarē, sadece h¿cumun sona ermesiyle deĵil, aynē zamanda savunmada pozisyon dēĸē 

yakalanma olasēlēĵēyla da iliĸkilidir. Bu gibi anlarda birebir eĸleĸmelerin bozulmasē, savunma 

setinin organize olamamasē ve yardēm savunmasēnēn ge­ kalmasē gibi faktºrler, rakibin hēzlē 

sayēya ulaĸmasēnē kolaylaĸtērmaktadēr (G·mez et al., 2013). Bu nedenle, top kaybē sonrasē hem 

sayē ¿retimi hem de savunmada gºsterilen reaksiyon, takēmlarēn genel oyun disiplini ve 

savunma kurgusunu doĵrudan etkilemektedir (Trniniĺ et al., 2002). 
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Bu baĵlamda, ge­iĸ h¿cumlarēndaki etkinlik ve top kayēplarēna verilen tepkiler, takēmlarēn 

yalnēzca bir ma­lēk deĵil, uzun vadeli baĸarēlarēnē da ĸekillendiren yapēsal gºstergelerden biri 

haline gelmiĸtir. Playoff gibi y¿ksek yoĵunluklu dºnemlerde bu deĵiĸkenler, takēmēn hem 

h¿cum verimliliĵini hem de savunma esnekliĵini yansētmaktadēr (Sampaio & Janeira, 2003). 

Bu ­alēĸmanēn amacē, 2023ï2024 NBA sezonunda playofflara katēlan takēmlarēn ñfast break ile 

sayē ¿retimiò, ñfast break ile sayē yemeò, ñtop kaybē sonrasē sayē ¿retimiò ve ñtop kaybē sonrasē 

sayē yemeò istatistiklerini tanēmlayēcē d¿zeyde inceleyerek, konferans finaline y¿kselen 

takēmlar ile y¿kselemeyen takēmlar arasēnda fast break etkinliĵi ve savunma dayanēklēlēĵē 

a­ēsēndan anlamlē farklar olup olmadēĵēnē belirlemektir. Bu araĸtērma, ge­iĸ anlarēnēn ve top 

kayēplarēnēn sadece skor ¿zerindeki deĵil, takēm disiplinindeki yansēmalarēnē da ortaya koyarak 

literat¿re katkē saĵlamayē hedeflemektedir. Ayrēca, sºz konusu deĵiĸkenlerin baĸarēya etkisinin 

salt skorla deĵil, takēm organizasyonu ve savunma reaksiyonlarēyla birlikte deĵerlendirilmesi 

gerektiĵini vurgulayan ºzg¿n bir yaklaĸēm sunmaktadēr. 

 

2. Y¥NTEM 

2.1. Araĸtērma ¥rneklemi 

Bu araĸtērmanēn ºrneklemini, 2023ï2024 NBA sezonu sonunda playoff aĸamasēnda m¿cadele 

eden toplam 16 takēm oluĸturmaktadēr (¢izelge 1). Araĸtērma evreni ise yalnēzca NBA ile sēnērlē 

kalmaksēzēn, d¿nya genelinde profesyonel d¿zeyde rekabet eden t¿m basketbol kul¿plerini 

kapsamaktadēr. Ancak ­alēĸmanēn hedefi gereĵi, ºrneklem yalnēzca NBA organizasyonunun 

2023ï2024 playoff yapēsēnda yer alan takēmlarla sēnērlandērēlmēĸtēr. 

Veriler, kamuya a­ēk bir kaynak olan ve resmi NBA istatistiklerini detaylē bi­imde sunan 

nba.com/stats platformu ¿zerinden elde edilmiĸtir. Ķlgili siteden, her takēmēn Fast Break Points 

(FBPs), Opponent Fast Break Points (Opp FBPs), Points Off Turnovers (PTS OFF TO) ve 

Opponent Points Off Turnovers (Opp PTS OFF TO) gibi ge­iĸ h¿cumlarēna ve top kaybē sonrasē 

performansa iliĸkin dºrt temel kategorideki sayēsal istatistikleri alēnmēĸtēr. 

¢izelge 1. 2023-2024 NBA Play-Offlarēnda M¿cadele Eden Takēmlar 

Konferans finali oynayan 

takmlar 

Konferans finali 

oynayamayan takēmlar 

Boston Celtics Orlando Magic 

Dallas Mavericks Cleveland Cavaliers 

Minnesota Timberwolves Philadelphia 76ers 

Indiana Pacers Miami Heat 

 Oklahoma City Thunder 

 Denver Nuggets 

 Milwaukee Bucks 

 Los Angeles Clippers 
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 New York Knicks 

 Phoenix Suns 

 Los Angeles Lakers 

 New Orleans Pelicans 

2.2. Verilerin Analizi  

Veri analizi s¿recinde takēmlar, konferans finali oynayanlar (4 takēm) ve konferans finali 

oynayamayanlar (12 takēm) olmak ¿zere iki gruba ayrēlmēĸtēr. Bu kategorik ayrēm, bulgularēn 

karĸēlaĸtērmalē olarak deĵerlendirilmesine imk©n saĵlamēĸtēr. Analizlerde herhangi bir 

istatistiksel hipotez testi ya da ileri d¿zey modelleme yºntemleri kullanēlmamēĸ, yalnēzca 

tanēmlayēcē istatistiksel veriler (ortalama deĵerler, karĸēlaĸtērmalē sayēsal farklar) 

yorumlanmēĸtēr. Bu yºn¿yle araĸtērma, karĸēlaĸtērmalē analiz ¿zerinden stratejik farklēlēklarēn 

ortaya konmasēnē ama­layan betimsel bir ­alēĸma ºzelliĵi taĸēmaktadēr. 

 

3. BULGULAR  

Araĸtērmada incelenen dºrt temel performans gºstergesi ð top kaybē sonrasē atēlan sayē (PTS 

OFF TO), hēzlē h¿cumdan atēlan sayē (FBPs), rakibin top kaybēndan bulduĵu sayē (Opp PTS 

OFF TO) ve rakibin hēzlē h¿cumdan bulduĵu sayē (Opp FBPs) ð konferans finali oynayan 

takēmlar ile oynamayan takēmlar a­ēsēndan karĸēlaĸtērmalē olarak deĵerlendirilmiĸtir. Elde 

edilen tanēmlayēcē istatistikler aĸaĵēdaki ­izelgede sunulmuĸtur: 

¢izelge 2. 2023-2024 NBA Play-Off Hēzlē H¿cum ve Top Kaybē Ķstatistikleri  

Takēm 

Top Kaybē 

Sonrasē Sayē 

Ortalamalarē 

Hēzlē H¿cum 

Sayē 

Ortalamalarē 

Rakiplerin Top 

Kaybē Sonrasē Sayē 

Ortalamalarē 

Rakibin 

Hēzlē H¿cum 

Sayē 

Ortalamalarē 

Konferans Finali 

Oynama Durumu 

Boston Celtics 14.7 11.6 13.4 9.8 Konferans Finali 

Dallas Mavericks 15.1 11.7 14.8 11.7 Konferans Finali 

Minnesota Timberwolves 14.9 11.4 15.7 10.9 Konferans Finali 

Indiana Pacers 14.2 12.9 13.7 11.1 Konferans Finali 

Denver Nuggets 12.7 12.2 14.7 14.3 Play-Off 

New York Knicks 13.5 14.4 15.1 12.9 Play-Off 

Oklahoma City Thunder 19.3 14.3 11.5 10.2 Play-Off 

Cleveland Cavaliers 14.7 12.7 12.8 12.7 Play-Off 

Orlando Magic 15.1 13.1 14.9 14.0 Play-Off 

LA Clippers 13.8 12.7 18.0 15.5 Play-Off 

Milwaukee Bucks 10.8 6.3 12.5 11.8 Play-Off 

Philadelphia 76ers 14.5 11.7 13.5 15.7 Play-Off 

Los Angeles Lakers 13.4 15.4 10.8 15.0 Play-Off 

Miami Heat 13.2 7.4 16.2 8.8 Play-Off 

New Orleans Pelicans 9.3 9.8 19.8 17.8 Play-Off 

Phoenix Suns 16.8 12.0 19.8 9.5 Play-Off 
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Bu ­alēĸmada analiz edilen veriler doĵrultusunda, konferans finaline y¿kselen takēmlarēn 

ortalama 14.7 top kaybē sonrasē sayē ve 11.9 hēzlē h¿cum sayēsē ile oynadēĵē, buna karĸēn 

rakiplerine bu alanlardan sērasēyla 14.4 ve 10.9 sayē verdikleri gºr¿lmektedir (¢izelge 2). Bu 

gruptaki takēmlar genel olarak ge­iĸ h¿cumu ¿retiminde istikrarlē bir tablo ­izerken, savunmada 

da rakiplerine hēzlē sayē imkanē verme a­ēsēndan daha kontroll¿ performans gºstermiĸlerdir. 

 

¥te yandan konferans finali oynayamayan takēmlarēn ortalamalarē sērasēyla 13.9 (PTS OFF 

TO), 11.8 (FBPs), 15.0 (Opp PTS OFF TO) ve 13.2 (Opp FBPs) olarak kaydedilmiĸtir. Bu 

takēmlarēn ºzellikle rakiplerine verdikleri hēzlē h¿cum (13.2) ve top kaybē sonrasē (15.0) 

sayēlarēn daha y¿ksek olduĵu, bu durumun savunma zafiyetleriyle iliĸkilendirilebileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir (¢izelge 2). 

  

4. TARTIķMA VE SONU¢  

Bu ­alēĸmada, 2023ï2024 NBA playofflarēnda m¿cadele eden takēmlarēn ge­iĸ h¿cumu ve top 

kaybē kaynaklē performanslarēna dair bulgular, konferans finaline y¿kselen takēmlar ile diĵer 

takēmlar arasēnda anlamlē yapēsal farklēlēklar olduĵunu ortaya koymuĸtur. ¥zellikle konferans 

finali oynayan ekiplerin hem fast break h¿cumlarēnda daha ¿retken hem de rakip ge­iĸ 

h¿cumlarēna karĸē daha diren­li olduklarē gºzlemlenmiĸtir. 

Literat¿rde bu durumu destekleyen bir­ok bulgu mevcuttur. ¥rneĵin, Ortega et al. (2009) hēzlē 

h¿cumlarēn ma­ sonucuna doĵrudan etkili olduĵunu ve elit seviyede bu t¿r pozisyonlarēn daha 

verimli kullanēldēĵēnē belirtmiĸtir. Aynē ĸekilde, ¥zmen (2016), hēzlē h¿cum sayēlarēnēn 

artmasēnēn hem h¿cum temposunu hem de psikolojik ¿st¿nl¿ĵ¿ artērdēĵēnē vurgulamēĸtēr. 

¢alēĸmamēzda, konferans finali oynayan takēmlarēn ortalama 11.9 fast break sayēsē ile 

oynamayan takēmlara kēyasla az da olsa daha ¿retken olduklarē gºr¿lmektedir. Bu fark az 

gºr¿nse de rakiplere verilen sayēlarda oluĸan farkla birlikte deĵerlendirildiĵinde savunma ge­iĸ 

baĸarēsē ºn plana ­ēkmaktadēr. 

Konferans finali gºren takēmlarēn rakiplerine verdikleri fast break sayē ortalamasē (10.9), diĵer 

takēmlara gºre anlamlē d¿zeyde daha d¿ĸ¿kt¿r (13.2). Bu durum, Trniniĺ et al. (2010)ôun 

savunma organizasyonu ve hēzlē geri koĸma davranēĸlarēnēn oyun baĸarēsēyla iliĸkili olduĵu 

bulgularēnē destekler niteliktedir. Ayrēca, Santos et al. (2017) savunma ge­iĸlerinde yapēlan 

bireysel hatalarēn ve ge­ pozisyon alēĸēn fast break savunmasēnda b¿y¿k fark yarattēĵēnē 

belirtmiĸtir. 

Top kaybē sonrasē atēlan sayē verileri a­ēsēndan bakēldēĵēnda, konferans finali oynayan 

takēmlarēn ortalama 14.7 sayē ile bu t¿r pozisyonlarē daha verimli deĵerlendirdiĵi 

gºzlemlenmiĸtir. Bunun aksine, rakiplerinin bu alandaki ¿retimi daha d¿ĸ¿k kalmēĸtēr. Bu 

sonu­lar, G·mez et al. (2015)ôin belirttiĵi gibi, top kayēplarēnēn hēzlē reaksiyonla avantaja 

dºn¿ĸt¿r¿lebileceĵini, ancak savunma organizasyonunun bu etkinin yºn¿n¿ belirlediĵini 

gºstermektedir. ¢alēĸmamēzdaki verilerle ­eliĸen bazē sēnērlē bulgular da mevcuttur. ¥rneĵin, 

Liu et al. (2016) bazē takēmlarēn hēzlē h¿cum odaklē oynamasēna raĵmen savunma zafiyetleri 

nedeniyle ge­iĸ etkinliĵini avantaja ­eviremediklerini bildirmiĸtir. Bu durum, konferans finali 

gºremeyen bazē takēmlarēn y¿ksek fast break ¿retimine raĵmen rakiplerine daha fazla sayē 

vermeleriyle paralellik gºstermektedir. Dolayēsēyla sadece sayē ¿retmek deĵil, savunmada 

ge­iĸe hazērlēk da baĸarēyē belirleyen anahtar unsurlardan biridir. 
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Sonu­ olarak, bulgular hem h¿cumda ¿retkenliĵin hem de savunma disiplininin birlikte 

deĵerlendirilmesi gerektiĵini gºstermektedir. NBA gibi elit d¿zeyde, ge­iĸ h¿cumlarē ve top 

kaybē sonrasē performans, sadece bireysel deĵil, takēm b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ yansētan temel 

gºstergelerdendir. Bu ­alēĸma, NBA d¿zeyinde ge­iĸ h¿cumu ve top kaybē sonrasē performans 

gºstergelerinin takēm baĸarēsēyla olan iliĸkisini tanēmlayēcē istatistiklerle ortaya koyarak, benzer 

konularda yapēlacak ileri araĸtērmalara kavramsal bir temel sunmaktadēr. Gelecek ­alēĸmalar, 

bu deĵiĸkenleri daha mikro d¿zeyde ele alarak bireysel oyuncu performanslarēna indirgenebilir. 

¥zellikle farklē pozisyonlardaki (ºrneĵin guard ve forvet) oyuncularēn ge­iĸ h¿cumlarēna 

katkēsē ya da top kaybē sonrasē savunmadaki etkinliĵi gibi detaylē analizler, ko­larēn oyuncu 

se­im stratejilerine yºn verebilir. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸma, 2023ï2024 NBA normal sezonunda takēmlarēn faul profillerini analiz ederek, 

playoffa kalan takēmlar ile kalamayan takēmlar arasēndaki disiplin farklēlēklarēnē sayēsal 

verilerle ortaya koymayē ama­lamaktadēr. ¢alēĸmada incelenen faul t¿rleri kiĸisel fauller, 

h¿cum faulleri ve teknik fauller olup, bunlar oyuncu disiplini, savunma yaklaĸēmē ve oyun i­i 

kontrol d¿zeyini yansētan ºnemli gºstergelerdir. H¿cum faulleri ve teknik fauller aynē zamanda 

top kaybē ile sonu­landēklarē i­in takēma doĵrudan negatif etki oluĸturmaktadēr. Veriler, a­ēk 

eriĸimli basketbol istatistik platformu olan TeamRankings.com sitesinden elde edilmiĸtir. 

Veriler playoffa kalan 16 ve kalamayan 14 NBA takēmēnēn ortalama faul istatistiklerini 

kapsamaktadēr. Elde edilen bulgulara gºre, playoffa kalan takēmlar arasēnda en d¿ĸ¿k kiĸisel 

faul ortalamasēna sahip takēm 15.6 ile Los Angeles Lakers olurken, en y¿ksek ortalama 21.4 ile 

Indiana Pacersôa aittir. H¿cum faul ortalamalarē genelde 1.2 ile 1.9 arasēnda deĵiĸirken, teknik 

fauller a­ēsēndan 0.1 ile 0.6 aralēĵēnda deĵerler gºzlemlenmiĸtir. Playoff dēĸē kalan takēmlar 

i­inde Houston Rockets, kiĸisel faulde 20.8, teknik faulde ise 0.7 ortalama ile en y¿ksek 

deĵerlere sahiptir. Memphis, Detroit ve Portland gibi takēmlar ise h¿cum faul a­ēsēndan ºne 

­ēkmaktadēr. Bu ­alēĸma, takēm disiplini ile baĸarē arasēnda dolaylē bir baĵ kurarak sezgisel 

­ēkarēmlar sunmaktadēr. Aynē zamanda teknik faul gibi daha az incelenen faktºrlerin, takēm 

performansē ¿zerindeki etkisini gºstermesi a­ēsēndan ºzg¿n bir katkē saĵlamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Basketbol, Faul, H¿cum Faul, Teknik Faul, M¿sabaka Analizi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FOUL TRENDS AND PLAYOFF SUCCES S IN 

THE NBA: THE 2023ï2024 REGULAR SEASON 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the foul profiles of NBA teams during the 2023ï2024 regular season 

and to reveal the disciplinary differences between teams that qualified for the playoffs and those 

that did not, using numerical data. The types of fouls examined include personal fouls, offensive 

fouls, and technical fouls, which are important indicators of player discipline, defensive 

approach, and in-game control. Offensive and technical fouls are also directly detrimental to 

teams, as they often result in turnovers. The data were obtained from the open-access basketball 

statistics platform TeamRankings.com. The dataset includes the average foul statistics of 16 

teams that made the playoffs and 14 that did not. According to the findings, among playoff 

teams, the Los Angeles Lakers had the lowest average personal fouls per game at 15.6, while 

the Indiana Pacers had the highest at 21.4. Offensive fouls generally ranged between 1.2 and 

1.9 per game, while technical fouls ranged between 0.1 and 0.6. Among non-playoff teams, the 

Houston Rockets recorded the highest values in personal fouls (20.8) and technical fouls (0.7). 

Teams like Memphis, Detroit, and Portland stood out in terms of offensive fouls. This study 

offers intuitive insights into the relationship between team discipline and success. It also 

provides a unique contribution by highlighting the potential performance impact of less 

frequently analyzed variables such as technical fouls. 

Keywords: Basketball, Personal Foul, Offensive Foul, Technical Foul, Match Analysis. 

 

1. GĶRĶķ  

Basketbol, yalnēzca fiziksel yeterlilik gerektiren bir spor deĵil, aynē zamanda zihinsel 

dayanēklēlēĵēn, karar verme kalitesinin ve oyun kurallarēna y¿ksek sadakatin ºn planda olduĵu 

taktiksel bir m¿cadele alanēdēr (Lorenzo et al., 2010). Oyunun her anēnda oyuncularēn kurallara 

uyumu, faul yapma sēklēĵē ve t¿r¿, hem bireysel performansē hem de takēmēn b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ 

doĵrudan etkilemektedir (G·mez et al., 2008). Yapēlan kiĸisel fauller oyunun temposunu 

bozmakta, savunma b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ zayēflatmakta ve rakip takēma serbest atēĸ ya da top avantajē 

kazandērmaktadēr (Sampaio & Janeira, 2003). 

Yapēlan fauller, oyuncularēn oyun s¿resinin sēnērlandērēlmasēna neden olmakta ve antrenºrlerin 

rotasyon planlarēnē zorlaĸtērmaktadēr. Bu durum, ºzellikle savunmada kilit rol oynayan 

oyuncularēn erken faul problemine girmesiyle takēmēn genel direncini azaltmakta, bu da ma­ēn 

sonucuna etki edebilmektedir (Ib§¶ez et al., 2008). Ayrēca teknik fauller, bireysel kontrol¿n 

kaybē ve takēm i­i disiplin eksikliĵinin gºstergesi olarak deĵerlendirilmekte ve oyuncunun 

liderlik kapasitesini de sorgulatabilmektedir (G·mez et al., 2015). ¥zellikle h¿cum faulleri, 

h¿cumun kesilmesine ve top kaybēna neden olarak doĵrudan skor ¿retme fērsatēnē ortadan 

kaldērērken, teknik fauller ise sadece sayē riski deĵil, aynē zamanda oyuncunun veya antrenºr¿n 

psikolojik kontrol kaybēna iĸaret eden bir durum olarak deĵerlendirilmektedir (Tenga et al., 

2009). Bu t¿r fauller, rakip takēmēn ivme kazanmasēna ve ma­ēn momentumunun hēzla 

deĵiĸmesine yol a­abilir (Ib§¶ez et al., 2009). Ayrēca, faul limitine ulaĸan oyuncularēn erken 
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kenara alēnmasē, ºzellikle dar rotasyonlu takēmlarda antrenºr¿n ma­ stratejisini sekteye 

uĵratmakta ve takēmēn skor ¿retimi veya savunma direncini azaltmaktadēr (Trniniĺ et al., 2002). 

Antrenºrler a­ēsēndan faul yºnetimi, yalnēzca bireysel oyuncu takibini deĵil, aynē zamanda 

takēm savunma sistematiĵinin s¿rd¿r¿lebilirliĵini doĵrudan etkileyen bir deĵiĸkendir (Krause 

& Meyer, 2000). Faullere neden olan pozisyonlarēn tekrarē, bireysel savunma hatalarē kadar 

kolektif organizasyon bozukluklarēna da iĸaret edebilir. Bu nedenle hem kiĸisel hem h¿cum 

hem de teknik fauller, sadece istatistiksel bir veri olarak deĵil, aynē zamanda takēm k¿lt¿r¿ ve 

oyun disipliniyle iliĸkili yapēsal bir unsur olarak deĵerlendirilmelidir (Reina et al., 2016). 

Bu baĵlamda yapēlan faul t¿rlerinin incelenmesi, hem oyun dinamiklerinin hem de oyuncu 

davranēĸlarēnēn deĵerlendirilmesi a­ēsēndan ºnemli bir zemin sunmaktadēr. Bu ­alēĸma, 2023ï

2024 NBA normal sezonunda takēmlarēn ger­ekleĸtirdiĵi kiĸisel faul, h¿cum faul ve teknik faul 

sayēlarēnē analiz ederek, oyun i­i disiplinin playoffôa kalabilen ve kalamayan takēmlar arasēnda 

nasēl farklēlēk gºsterdiĵini belirlemeyi ama­lamaktadēr. 

 

2. Y¥NTEM 

2.1. Araĸtērma ¥rneklemi 

Bu araĸtērma, 2023ï2024 NBA normal sezonunda m¿cadele eden takēmlarēn kiĸisel faul, h¿cum 

faul ve teknik faul sayēlarēnē analiz ederek oyun i­i disiplinin takēm baĸarēsē ¿zerindeki etkilerini 

incelemeye yºnelik tanēmlayēcē bir saha araĸtērmasē niteliĵi taĸēmaktadēr. ¢alēĸmanēn evrenini, 

d¿nya genelinde profesyonel d¿zeyde faaliyet gºsteren t¿m basketbol takēmlarē oluĸtururken; 

ºrneklemi, 2023ï2024 sezonunda Amerikan Ulusal Basketbol Ligiônde (NBA) yer alan 30 

takēm oluĸturmaktadēr. 

Bu 30 takēm, sezon sonu baĸarē durumlarēna gºre iki gruba ayrēlmēĸtēr: playoffôa kalmayē 

baĸaran 16 takēm ve normal sezon sonunda elenen 14 takēm (¢izelge 1). Bu ayrēm, faul 

istatistiklerinin yalnēzca takēm d¿zeyindeki baĸarēya etkisini deĵil, aynē zamanda stratejik oyun 

disiplini farklarēnē da deĵerlendirme fērsatē sunmaktadēr. 

Araĸtērmada kullanēlan veriler, basketbol istatistiklerine a­ēk eriĸim saĵlayan g¿venilir 

kaynaklardan biri olan TeamRankings.com adlē web sitesinden elde edilmiĸtir. Ķlgili siteden her 

takēmēn ma­ baĸēna ortalama kiĸisel faul, h¿cum faul ve teknik faul deĵerleri alēnmēĸ ve 

sēnēflandērēlmēĸtēr. 

¢izelge 1. ¢alēĸmada yer alan takēmlar 

Play-offôa katēlma baĸarēsē 

gºsteren takēmlar 

Play-offôa katēlamayan 

takēmlar 

Boston Celtics Sacramento Kings 

New York Knicks Golden State Warriors 

Milwaukee Bucks Atlanta Hawks 

Cleveland Cavaliers Brooklyn Nets 

Orlando Magic Charlotte Hornets 

Indiana Pacers Chicago Bulls 
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Philadelphia 76ers Houston Rockets 

Miami Heat Detroit Pistons 

Oklahoma City Thunder Memphis Grizzlies 

Denver Nuggets Portland Trail Blazers 

Minnesota Timberwolves Toronto Raptors 

Los Angeles Clippers Washington Wizards 

Dallas Mavericks Utah Jazz 

Phoenix Suns San Antonio Spurs 

Los Angeles Lakers  

New Orleans Pelicans  

 

2.2. Verilerin Analizi  

Verilerin analiz s¿recinde, herhangi bir ileri d¿zey istatistiksel test kullanēlmaksēzēn, yalnēzca 

tanēmlayēcē (betimsel) istatistikler dikkate alēnmēĸtēr. Bu baĵlamda, her faul t¿r¿ i­in takēm 

bazēnda ortalamalar karĸēlaĸtērmalē olarak raporlanmēĸ ve bu sayēsal veriler doĵrultusunda 

yorum yapēlmēĸtēr. Analiz, y¿zdelik ya da anlamlēlēk testlerine dayanmadan, gºzleme dayalē 

farklarēn altēnē ­izmeyi ama­lamaktadēr. 

 

3. BULGULAR  

Bu ­alēĸmada, 2023ï2024 NBA normal sezonunda yer alan takēmlarēn yaptēklarē kiĸisel faul, 

h¿cum faul ve teknik faul sayēlarē incelenmiĸtir. Takēmlar, playoffôa kalanlar (n=16) ve playoff 

dēĸēnda kalanlar (n=14) olmak ¿zere iki ayrē grupta deĵerlendirilmiĸtir. Analiz edilen faul 

t¿rlerine gºre gruplar arasēnda dikkat ­ekici farklēlēklar gºzlemlenmiĸtir.. 

¢izelge 2. 2023-2024 NBA Normal Sezonu Faul Ķstatistikleri  

Takēm adē Kiĸisel Faul H¿cum Faul Teknik Faul Playoff 

Durumu 

Boston 

Celtics 

16.2 1.7 0.4 Katēldē 

New York 

Knicks 

17.6 1.6 0.3 Katēldē 

Milwaukee 

Bucks 

19.2 1.5 0.6 Katēldē 

Cleveland 

Cavaliers 

17.5 1.2 0.5 Katēldē 

Orlando 

Magic 

19.7 1.8 0.4 Katēldē 

Indiana 

Pacers 

21.4 1.8 0.4 Katēldē 

Philadelphia 

76ers 

20.3 1.6 0.4 Katēldē 
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Miami Heat 17.3 1.3 0.3 Katēldē 

Oklahoma 

City Thunder 

18.8 1.2 0.1 Katēldē 

Denver 

Nuggets 

18.2 1.6 0.4 Katēldē 

Minnesota 

Timberwolves 

18.8 1.7 0.5 Katēldē 

Los Angeles 

Clippers 

18.5 1.6 0.3 Katēldē 

Dallas 

Mavericks 

18.3 1.4 0.5 Katēldē 

Phoenix Suns 18.0 1.6 0.5 Katēldē 

Los Angeles 

Lakers 

15.6 1.5 0.4 Katēldē 

New Orleans 

Pelicans 

18.4 1.9 0.4 Katēldē 

Sacramento 

Kings 

19.9 1.5 0.3 Katēlamadē 

Golden State 

Warriors 

19.5 1.7 0.5 Katēlamadē 

Atlanta 

Hawks 

18.6 1.3 0.4 Katēlamadē 

Brooklyn 

Nets 

18.5 1.6 0.5 Katēlamadē 

Charlotte 

Hornets 

18.0 1.8 0.3 Katēlamadē 

Chicago Bulls 18.8 1.2 0.4 Katēlamadē 

Houston 

Rockets 

20.8 1.5 0.7 Katēlamadē 

Detroit 

Pistons 

20.6 1.8 0.3 Katēlamadē 

Memphis 

Grizzlies 

19.1 1.8 0.3 Katēlamadē 

Portland Trail 

Blazers 

20.2 1.7 0.2 Katēlamadē 

Toronto 

Raptors 

18.4 1.7 0.2 Katēlamadē 

Washington 

Wizards 

20.0 1.6 0.4 Katēlamadē 

Utah Jazz 18.6 1.9 0.2 Katēlamadē 

San Antonio 

Spurs 

17.2 1.2 0.2 Katēlamadē 

 

Bu ­alēĸmada analiz edilen veriler doĵrultusunda, ­im kort ¿zerindeki servis oyunlarē baĸarē 

Playoffôa kalan takēmlar arasēnda kiĸisel faul ortalamasē a­ēsēndan en d¿ĸ¿k deĵere sahip ekip 

Los Angeles Lakers (15.6) olurken, en y¿ksek deĵere sahip takēm Indiana Pacers (21.4) 

olmuĸtur. Boston Celtics (16.2), Miami Heat (17.3) ve Cleveland Cavaliers (17.5) gibi ekipler, 
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d¿ĸ¿k kiĸisel faul ortalamalarēyla dikkat ­ekerken; Philadelphia 76ers (20.3), Orlando Magic 

(19.7) ve Milwaukee Bucks (19.2) gibi takēmlar daha y¿ksek deĵerlere ulaĸmēĸtēr. H¿cum 

faullerinde ise genel aralēk 1.2 ile 1.9 arasēnda deĵiĸmiĸ; New Orleans Pelicans 1.9 ortalama ile 

ºne ­ēkarken, Oklahoma City Thunder ve Cleveland Cavaliers 1.2 ile en d¿ĸ¿k deĵerleri 

kaydetmiĸtir. Teknik fauller a­ēsēndan ise en y¿ksek ortalamalar Milwaukee Bucks (0.6) ve 

Cleveland Cavaliers (0.5) takēmlarēnda gºr¿l¿rken, Oklahoma City Thunder (0.1) ve Miami 

Heat (0.3) gibi takēmlar bu deĵeri daha d¿ĸ¿k seviyede tutmuĸtur (¢izelge 2). 

¥te yandan playoff dēĸēnda kalan takēmlar arasēnda kiĸisel faul sayēlarēnda ºne ­ēkan ekipler 

Houston Rockets (20.8), Detroit Pistons (20.6) ve Portland Trail Blazers (20.2) olurken, en 

d¿ĸ¿k ortalamayē San Antonio Spurs (17.2) kaydetmiĸtir. Bu grupta da y¿ksek faul 

ortalamasēna sahip takēmlarēn ­oĵu sezonu alt sēralarda tamamlamēĸtēr. H¿cum faul ortalamalarē 

bakēmēndan Utah Jazz (1.9), Detroit Pistons (1.8) ve Memphis Grizzlies (1.8) ºne ­ēkan 

takēmlar olmuĸ; Chicago Bulls ve San Antonio Spurs gibi ekipler ise 1.2 ile bu t¿r faulleri daha 

sēnērlē d¿zeyde yapmēĸtēr. Teknik fauller a­ēsēndan en y¿ksek deĵere Houston Rockets (0.7) 

sahipken, bir­ok takēmēn bu deĵeri 0.2ï0.5 aralēĵēnda sabit tuttuĵu gºzlemlenmiĸtir (¢izelge 

2). 

  

4. TARTIķMA VE SONU¢  

Bu ­alēĸmada elde edilen bulgular, 2023ï2024 NBA normal sezonunda playoffôa kalan 

takēmlarēn kiĸisel faul, h¿cum faul ve teknik faul sayēlarēnē daha dengeli ve sēnērlē d¿zeyde 

tuttuĵunu ortaya koymuĸtur. Bu durum, oyun disiplininin takēm baĸarēsēyla olan iliĸkisini 

desteklemektedir. Literat¿rde de benzer yºnde bulgulara rastlanmaktadēr. ¥rneĵin G·mez et al. 

(2008), kazanan ve kaybeden takēmlarēn karĸēlaĸtērēldēĵē bir ­alēĸmada, daha az kiĸisel faul 

yapan takēmlarēn ma­ sonunda galip gelme olasēlēĵēnēn arttēĵēnē belirtmiĸtir. Bu durum, faul 

sayēlarēnēn yalnēzca savunma sertliĵini deĵil, aynē zamanda oyun i­i karar verme kalitesini de 

yansēttēĵēnē ortaya koymaktadēr. Bununla birlikte, Ib§¶ez et al. (2009) tarafēndan yapēlan bir 

sezonluk baĸarē analizi, d¿ĸ¿k faul oranlarēnēn daha kontroll¿ savunma sistemleriyle iliĸkili 

olduĵunu ve bu takēmlarēn genellikle sezonu ¿st sēralarda tamamladēĵēnē gºstermektedir. Bu 

bulgu, Los Angeles Lakers, Boston Celtics ve Miami Heat gibi d¿ĸ¿k kiĸisel faul ortalamalarēna 

sahip ve playoffôa kalmayē baĸaran takēmlar ºzelinde bu ­alēĸmada da desteklenmiĸtir. 

H¿cum faulleri a­ēsēndan, playoff takēmlarēnda gºzlemlenen sēnērlē daĵēlēm, bireysel kontrol ve 

h¿cum organizasyonlarēndaki disiplinle a­ēklanabilir. Trniniĺ et al. (2002), elit d¿zeydeki 

takēmlarēn h¿cum faul sayēlarēnē minimuma indirmek i­in top yºnlendirici oyunculara taktiksel 

farkēndalēk eĵitimi verdiĵini ve bu durumun daha az top kaybēyla sonu­landēĵēnē bildirmiĸtir. 

Buna karĸēn, Detroit Pistons ve Utah Jazz gibi playoff dēĸēnda kalan takēmlarēn y¿ksek h¿cum 

faul ortalamalarē, h¿cum setlerindeki daĵēnēklēk ya da bireysel zorlamalarēn sonucu olabilir. 

Teknik faullerle ilgili bulgular ise takēm i­i psikolojik dayanēklēlēk ve liderlik kapasitesiyle 

iliĸkilendirilmiĸtir. Krause & Meyer (2000), teknik faullerin sadece kurallara aykērē davranēĸlar 

deĵil, aynē zamanda oyuncularēn baskē altēnda verdiĵi tepkiler olduĵunu vurgulamēĸtēr. Bu 

baĵlamda, Milwaukee Bucks ve Houston Rockets gibi takēmlarēn teknik faul ortalamalarēnēn 

y¿ksek olmasē, sezon i­inde yaĸanan duygusal iniĸ ­ēkēĸlarēn veya teknik ekiple oyuncular 

arasēndaki iletiĸim dengesizliĵinin bir yansēmasē olabilir. Reina et al. (2016) da benzer ĸekilde 
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teknik faullerin, takēmēn ma­ i­i kontrol d¿zeyini zedelediĵini ve faul sayēlarēnēn artmasēnēn, 

baĸarē ¿zerinde olumsuz etki yarattēĵēnē belirtmiĸtir. 

¥te yandan, bazē playoff takēmlarēnda y¿ksek kiĸisel faul ortalamalarēna (ºrneĵin Indiana 

Pacers, Philadelphia 76ers) raĵmen baĸarēlē olunabilmesi, yalnēzca faul sayēlarēna bakēlarak 

baĸarēyē tam olarak a­ēklamanēn yetersiz kalabileceĵini gºstermektedir. Sampaio & Janeira 

(2003), faullerin yalnēzca niceliksel deĵil, baĵlamsal olarak da deĵerlendirilmesi gerektiĵini, 

ºrneĵin bazē faullerin stratejik ama­la (hēzlē h¿cumu durdurmak gibi) yapēldēĵēnē savunarak bu 

­eliĸkiye a­ēklēk getirmiĸtir. 

Sonu­ olarak, bu ­alēĸmada ulaĸēlan bulgular basketbolda oyun disiplininin baĸarēyla doĵrudan 

iliĸkili olabileceĵini gºstermektedir. Ancak istisnai ºrnekler, baĸarēyē etkileyen diĵer faktºrlerin 

(ºrneĵin kadro derinliĵi, ko­ stratejileri, sakatlēk durumlarē) de hesaba katēlmasē gerektiĵini 

gºstermektedir. Bu nedenle faul istatistikleri, takēm disiplini deĵerlendirmesinde ºnemli bir 

referans sunmakla birlikte, b¿t¿nc¿l bir analizde tamamlayēcē rol oynamaktadēr. 
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¥ZET 

Bu derleme ­alēĸmasē, spor yºnetiminde motivasyon ve manip¿lasyon kavramlarē arasēndaki 

karmaĸēk iliĸkiyi ve makyavelist liderlik anlayēĸēnēn bu iki kavram arasēndaki sēnērlara nasēl etki 

ettiĵini incelemeyi ama­lamaktadēr. ¢alēĸma kapsamēnda, nitel araĸtērma yºntemlerinden, 

birincil ve ikincil kaynak tarama tekniĵi kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmanēn konusu ile ilgili gerek ulusal 

gerekse uluslararasē kaynaklar taranmēĸ, elde edilen bilgiler deĵerlendirilmiĸ ve mevcut 

problem ¿zerine yorumlanarak ºnerilerde bulunulmuĸtur. Literat¿rde motivasyon genellikle 

bireyleri olumlu yºnde harekete ge­iren bir ara­ olarak ele alēnērken, spor ortamēnda liderler 

tarafēndan kontrol ve yºnlendirme amacēyla manip¿latif bir stratejiye dºn¿ĸt¿r¿ld¿ĵ¿ 

gºzlemlenmektedir. Manip¿lasyon, bireylerin biliĸsel ve duygusal s¿re­lerine m¿dahale ederek 

davranēĸlarē liderin ama­larē doĵrultusunda ĸekillendirirken, makyavelist liderlik bu s¿reci etik 

dēĸē uygulamalarla kurumsallaĸtērmaktadēr. ¢alēĸma, motivasyon ile manip¿lasyon arasēndaki 

sēnērēn baĵlama, niyete ve uygulama bi­imine gºre deĵiĸkenlik gºsterdiĵini ortaya koymakta 

ve spor yºnetiminde etik temelli liderlik yaklaĸēmlarēnēn ºnemini vurgulamaktadēr.  

 

 

Anahtar Kelimeler:  Spor Yºnetimi, Motivasyon, Manip¿lasyon, Makyavelist Liderlik. 
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1. GĶRĶķ 

Spor yºnetimi, yalnēzca fiziksel performansē artērmaya yºnelik teknik uygulamalarla sēnērlē 

deĵildir; aynē zamanda psikolojik, sosyal ve yºnetsel stratejilerin birbirini tamamladēĵē ­ok 

boyutlu bir disiplin olarak deĵerlendirilmektedir (Taylor ve ark., 2015; Slack ve Parent, 2006). 

Bu disiplinin etkinliĵi, insan davranēĸlarēnē yºnlendirme ve bu davranēĸlarē ºrg¿tsel hedeflerle 

uyumlu h©le getirme kapasitesiyle doĵrudan iliĸkilidir. Bu ­er­evede motivasyon, bireyleri 

yalnēzca harekete ge­iren bir unsur deĵil; aynē zamanda kurumsal aidiyet duygusunu 

g¿­lendiren ve iĸ birliĵini teĸvik eden yºnetsel bir yapē taĸē olarak ºne ­ēkmaktadēr (Chelladurai, 

2014). 

Ancak sporun doĵasēnda yer alan y¿ksek performans beklentisi ve baĸarēya odaklē yapē zaman 

zaman motivasyonun etik dēĸē bi­imlerde ara­sallaĸtērēlmasēna zemin hazērlamaktadēr. Nitekim, 

motivasyon stratejilerinin ºrt¿k bi­imde manip¿lasyon unsurlarē taĸēmasē, liderlik pratiklerinin 

etik ­er­eveden uzaklaĸmasēna ve giderek kontrol odaklē bir yapēya evrilmesine yol 

a­abilmektedir (Wagstaff ve ark., 2012). 

Bu dºn¿ĸ¿m, ºzellikle makyavelist liderlik yaklaĸēmlarē baĵlamēnda daha belirgin bir bi­imde 

ortaya ­ēkmaktadēr. Makyavelist liderlikte motivasyon, bireysel geliĸimi desteklemekten 

ziyade, liderin otoritesini pekiĸtirmek, iktidar iliĸkilerini s¿rd¿rmek ve ºrg¿tsel denetimi 

g¿­lendirmek amacēyla stratejik bir ara­ olarak kullanēlmaktadēr (OôBoyle ve ark., 2012; 

Asgardoon ve ark., 2018). 

Bu baĵlamda mevcut ­alēĸma, motivasyon, man¿pilasyon ve makyavelist liderlik olgularēnē 

spor yºnetimi baĵlamēnda irdelemeyi ama­ edinen kavramsal bir derleme ­alēĸmasēdēr. 

 

2. MOTĶVASYON 

Motivasyon kavramē, Latince ñmovereò fiilinden t¿remiĸ olup, bireylerin davranēĸlarēnē 

baĸlatan ve s¿rd¿ren i­sel bir g¿­ olarak tanēmlanmaktadēr (Dragos, 2014). T¿rk­ede 

ñg¿d¿lemeò olarak karĸēlēk bulan bu kavram, bireyin davranēĸlarēnēn yºn¿n¿ belirleyen 

psikolojik s¿re­ler b¿t¿n¿n¿ ifade etmektedir (Karakºse ve Kocabaĸ, 2006).  

Atkinson (1964)ôa gºre motivasyon, bireyin eylemlerine anlam kazandērarak onlarē belirli 

hedeflere yºnlendiren bir mekanizma olarak tanēmlamaktadēr. Bu yaklaĸēm, motivasyonun 

sadece davranēĸlarē baĸlatmakla kalmayēp, aynē zamanda onlarē s¿rd¿ren ­ok boyutlu bir s¿re­ 

olduĵunu vurgulayan Deci ve Ryan (1985)ôin gºr¿ĸ¿yle paralellik gºstermektedir. Benzer 

ĸekilde, Fēndēk­ē (2009) motivasyonu bireyin davranēĸlarēnēn yºn¿n¿ belirleyen i­sel d¿rt¿ler 
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toplamē olarak tanēmlarken; Rahman ve arkadaĸlarē (2017) ise bu d¿rt¿lerin zihinsel bir 

yºnlendirme g¿c¿ olarak iĸlev gºrd¿ĵ¿n¿ ifade etmektedir. 

Bu farklē tanēmlar ēĸēĵēnda, motivasyonun yalnēzca bireyi harekete ge­iren bir etken deĵil, aynē 

zamanda davranēĸlarē belirli hedefler doĵrultusunda ĸekillendiren dinamik bir yapē olduĵu 

konusunda genel bir gºr¿ĸ birliĵinin mevcut olduĵu gºr¿lmektedir (Eroĵlu, 2009). 

Bireyin eylemlerini bi­imlendiren bu dinamik yapē yºnetim bilimleri ve davranēĸsal psikoloji 

gibi disiplinlerde merkezi bir kavram olarak ele alēnmaktadēr (Franken, 2007; Reeve, 2018). 

¥zellikle yºnetim bilimleri alanēnda motivasyonun ­alēĸanlarē ºrg¿tsel hedeflere yºnelten bir 

g¿­ olduĵu vurgulanmakta ve bu kavram, i­sel /dēĸsal motivasyon olmak ¿zere iki temel 

eksende sēnēflandērēlmaktadēr (Cerasoli ve ark., 2014).  

Hoy ve Miskel (2015), i­sel motivasyonu bireyin kiĸisel ilgisi ve yaptēĵē iĸten aldēĵē doyumla 

a­ēklarken; dēĸsal motivasyonu ºd¿l, ceza ve beklenti gibi ­evresel etkenlerle 

iliĸkilendirmektedir. ¥l­er (2005) ise bu s¿reci, bireyin gºrevine duyduĵu ilgiyi artēran ve 

katkēlarēnē kiĸisel tatminle b¿t¿nleĸtiren bir dinamik olarak deĵerlendirmektedir. Bu bakēĸ a­ēsē, 

¥ĵ¿t ve arkadaĸlarēnēn (2004) ºrg¿tsel motivasyonu, ­alēĸanlarēn kurumsal hedeflere 

yºnelmesini saĵlayan bir s¿re­ olarak tanēmlamasēyla ºrt¿ĸmektedir. 

Motivasyonun ºrg¿tsel baĵlamda ¿stlendiĵi bu rol, spor yºnetimi disiplininde daha geniĸ bir 

­er­evede deĵerlendirilmekte; yalnēzca bireyleri harekete ge­irme iĸleviyle sēnērlē kalmayēp 

aynē zamanda iĸ birliĵini g¿­lendirme, ortak hedeflere yºnlendirme ve kurumsal aidiyeti 

artērma gibi ­ok boyutlu liderlik s¿re­lerini kapsamaktadēr (Kara ve ark., 2024). 

Motivasyonun yºnetsel s¿re­lerde nasēl bi­imlendiĵine dair kuramsal a­ēklamalar, konunun 

daha sistematik incelenmesini saĵlamaktadēr. Literat¿rde bu tanēmlar genellikle ihtiya­ temelli 

ve s¿re­ temelli olarak iki gruba ayrēlmaktadēr (Steers ve ark., 2004) 

Ķhtiya­ temelli yaklaĸēmlar kapsamēnda, bireylerin davranēĸlarēnēn, baĸarē, g¿­ ve aidiyet gibi 

temel psikolojik ihtiya­larla yºnlendirildiĵi ºne s¿r¿lmektedir (McClelland, 1961). Bu 

yaklaĸēma paralel olarak, iĸ doyumunun yalnēzca dēĸsal koĸullarla deĵil, aynē zamanda i­sel 

motivasyon kaynaklarēyla da ĸekillendiĵi savunulmakta; bu ­er­evede iĸ ortamēndaki 

memnuniyet d¿zeyi, hijyen ve motivatºr faktºrler ayrēmēyla a­ēklanmaktadēr (Herzberg, 1959). 

S¿re­ temelli yaklaĸēmlarda ise motivasyon, dinamik ve ºznel deĵerlendirmeler ¿zerinden ele 

alēnmaktadēr. Bu baĵlamda, bireylerin ­aba, performans ve ºd¿l arasēndaki iliĸkiyi kendi 

beklenti ve algēlarēna gºre deĵerlendirdikleri vurgulanmaktadēr (Vroom, 1964). Vroomôun bu 

yaklaĸēmē, bireyin i­sel karar mekanizmalarēna odaklanērken; Adams (1963) tarafēndan 

geliĸtirilen adalet kuramē, bu deĵerlendirme s¿recinin sosyal karĸēlaĸtērmalar yoluyla 
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ĸekillendiĵini ileri s¿rmektedir. S¿re­ temelli yaklaĸēmlar i­inde ºnemli bir yere sahip olan 

McGregorôun (1960) X ve Y kuramē ise, yºneticilerin ­alēĸanlara iliĸkin varsayēmlarēnēn, 

­alēĸanlarēn g¿d¿lenme bi­imleri ve davranēĸlarē ¿zerinde belirleyici olduĵunu ortaya 

koymaktadēr. 

Yukarēda tanēmlanan kuramsal zemin, motivasyonun yalnēzca bireysel bir g¿d¿lenme 

mekanizmasē olmadēĵēnē; aynē zamanda yºnetsel stratejilerin ayrēlmaz bir par­asē olduĵunu 

gºstermektedir (Deci ve Ryan, 2000; Vroom, 1964). ¥zellikle ºrg¿tsel hedeflere yºnelik 

g¿d¿leme s¿re­lerinin, belirli koĸullar altēnda bireylerin algēlarēnē yºnlendirme ve 

davranēĸlarēnē kontrol etme iĸlevi gºrebileceĵi vurgulanmaktadēr (Cialdini ve Goldstein, 2004). 

Ancak bu noktada, motivasyonun yºnetsel bir ara­ olarak kullanēlmasē ile manip¿lasyon 

arasēndaki sēnērēn bulanēklaĸtēĵē durumlar dikkat ­ekmektedir (Bargh ve Chartrand, 1999). 

Motivasyonun bu ikili iĸlevini anlamak, insan davranēĸēnēn dēĸsal etkilere a­ēk ve 

yºnlendirilmeye m¿sait olmasēyla m¿mk¿nd¿r. Zira bu ºzellik, motivasyonun tutum ve 

davranēĸ kalēplarēnē ĸekillendirmede s¿reklilik kazanan bir etki mekanizmasē olarak iĸlev 

gºrmesini saĵlamaktadēr (Belºzoĵlu, 2020). 

Bu karmaĸēk iliĸki spor yºnetimi baĵlamēnda somut ºrneklerle gºzlemlenmektedir; NBA ko­u 

Pat Rileyô nin oyuncularēnē s¿rekli y¿ksek beklentilerle motive etmesi, bazē sporcular 

tarafēndan baskē ve kontrol amacē g¿den ince bir manip¿lasyon bi­imi olarak algēlanmēĸtēr. 

Rileyônin motivasyon stratejileri takēma ºnemli baĸarēlar kazandērsa da bazē oyuncularda 

tetiklenen aĸērē stres ve t¿kenmiĸlik, motivasyon ile manip¿lasyon arasēndaki ince ­izginin ne 

denli hassas ve karmaĸēk olduĵunu ortaya koymaktadēr (Smith, 2019). 

Spor yºneticilerinin yºnetimsel a­ēdan bir taraftan motivasyonu ara­ olarak kullanērken, diĵer 

taraftan manip¿latif davranēĸ sēnērlarēnē iyi belirlemeleri ºnemlidir. Bu sēnērlarda iyi bir liderlik 

yapabilmek i­in manip¿lasyon kavramēnēn t¿m boyutlarēyla deĵerlendirilmesi ºnem 

kazanmaktadēr.   

 

3. MANĶP¦LASYON  

 Manip¿lasyon kavramē, psikoloji, yºnetim bilimleri ve sosyoloji gibi disiplinlerin kesiĸiminde 

yer almakta; bireylerin zihinsel s¿re­lerinin gºr¿nmez bi­imde yºnlendirilmesi ve ºzg¿r 

iradeyle hareket ettiklerine dair yanēlsamanēn yaratēlmasē ĸeklinde tanēmlanmaktadēr (Sērmalē, 

2019; Yēlmaz, 2018). 

Tanēmēn altēnda yatan temel dinamikleri a­ēklamak ¿zere; Handelman (2009), manip¿lasyonu 

bireyin algē s¿re­lerine fark ettirmeden n¿fuz eden ºrt¿k m¿dahaleler olarak ifade etmekte; bu 
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m¿dahalelerin, d¿ĸ¿nce s¿re­lerini gºr¿n¿ĸte serbest bērakērken ger­ekte zihinsel yºnlendirme 

iĸlevi gºrd¿ĵ¿n¿ belirtmektedir. 

Zihinsel yºnlendirme boyutunun yanē sēra, manip¿lasyonun davranēĸsal kontrol¿ nasēl 

saĵladēĵēnē ortaya koyan Braiker (2004), bu olguyu yanēltēcē stratejiler aracēlēĵēyla bireyin algē 

ve davranēĸlarēnē kontrol etme s¿reci olarak deĵerlendirmektedir. Buna ek olarak, Grieve ve 

Mahar (2010) manip¿lasyonun yalnēzca zihinsel deĵil, aynē zamanda duygusal d¿zeyde de 

s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿n¿ vurgulayarak, bireyin karar s¿re­lerine duygusal yºnelimler ¿zerinden n¿fuz 

edildiĵine dikkat ­ekmektedir. 

Bu baĵlamda, manip¿lasyon hem algēlarēn hem de duygularēn hedef alēndēĵē bir m¿dahale 

bi­imi olarak ºne ­ēkmakta; bireylerin d¿ĸ¿nsel ve duygusal zaaflarē kullanēlarak, iradeleri 

dēĸēnda karar almaya ve davranēĸ sergilemeye yºneltildikleri sistematik bir s¿re­ olarak ele 

alēnmaktadēr (Cialdini, 2009). American Psychological Association (2018) bu s¿reci, bireylerin 

kiĸisel ­ēkarlar doĵrultusunda sºm¿r¿lmesi, kontrol edilmesi ya da ­eĸitli ĸekillerde etkilenmesi 

amacēyla sergilenen davranēĸ ºr¿nt¿leri olarak tanēmlamaktadēr 

Zihinsel ve duygusal manip¿lasyonun bu i­ i­e ge­miĸ yapēsē, nihayetinde bireyin ger­eklik 

algēsēnēn yeniden inĸa edilmesine yol a­makta; zihinsel yanēlsamalar ger­eklik algēsēnē yeniden 

yazarken, duygusal m¿dahaleler bu yeniden yazēmēn i­selleĸtirilmesini saĵlamaktadēr (Austin 

ve ark., 2007). 

Manip¿lasyonun bu ­ok katmanlē doĵasē, literat¿rde ñgaslightingò olarak adlandērēlan bi­imle 

daha da belirginleĸmektedir. Gaslighting, manip¿lasyonun yalnēzca davranēĸsal deĵil, biliĸsel 

ve duygusal d¿zeyde de yēkēcē etkiler yaratan en sofistike tezah¿rlerinden biri olarak kabul 

edilmekte; maĵdurun kendi algēlarēna, hafēzasēna ve muhakeme yetisine duyduĵu g¿venin 

sistematik bi­imde aĸēndērēldēĵē, bºylece ger­eklikle kurduĵu baĵēn derin bi­imde zayēflatēldēĵē 

bir s¿re­ olarak tanēmlanmaktadēr (Thomas, 2018; Rietdijk, 2018). 

Bu s¿re­, manip¿latºr¿n hakaret, belirsizlik yaratma, olaylarē ­arpētma ve masumiyet taklidi 

gibi ­eĸitli psikolojik taktikleri ardē ardēna uygulamasēyla pekiĸmektedir (Simon, 2010; Repke 

ve ark., 2018). Dolayēsēyla, maĵdur s¿rekli bir ºz sorgulama dºng¿s¿ne hapsolmakta; kendi 

d¿ĸ¿nce sistemine duyduĵu g¿veni yitirmekte ve bu durum manip¿latºr¿n tahakk¿m kurma 

arzusunun somut bir yansēmasē olarak deĵerlendirilmektedir (Ahern, 2018). 

Bireysel d¿zeyde gºzlemlenen bu tahakk¿m arzusu, kurumsal baĵlamda daha sistematik ve 

yapēlandērēlmēĸ bir araca dºn¿ĸerek ºrg¿tsel davranēĸlarē ve karar alma s¿re­lerini derinden 

ĸekillendirmektedir (Kukreja ve Pandey, 2023). Bu eĵilim, manip¿latif stratejilerle 

beslenmekte; ºzellikle belirsizlik ve g¿vensizlik ortamē yaratarak ­alēĸanlarēn eleĸtirel d¿ĸ¿nme 
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kapasitelerini zayēflatmakta ve bu yolla mevcut iktidar iliĸkilerinin s¿rd¿r¿lmesini 

kolaylaĸtērmaktadēr (Handelman, 2009).  

Bu perspektiften bakēldēĵēnda, manip¿lasyon ile motivasyon arasēndaki sēnēr ­oĵunlukla 

belirsizleĸmekte; fark eylemin amacē ve baĵlamēna baĵlē olarak deĵiĸmektedir. ¥zellikle 

ºrg¿tsel d¿zeyde manip¿lasyon, ñmotivasyonò kisvesi altēnda meĸrulaĸtērēlarak yºnetsel 

iktidarēn devamlēlēĵē i­in iĸlevsel hale gelmektedir (Kingsley, 2015).  

Spor yºnetimi baĵlamēnda manip¿lasyon, yalnēzca bireyler arasē psikolojik yºnlendirmelerle 

sēnērlē kalmamakta aynē zamanda kurumsal karar alma s¿re­lerini etkileyen daha geniĸ kapsamlē 

yapēsal m¿dahaleleri de i­ermektedir. United Nations Office on Drugs and Crime (2021) 

raporuna gºre, sportif manip¿lasyon yalnēzca m¿sabaka sonucunu etkilemeye yºnelik yasa dēĸē 

eylemleri deĵil aynē zamanda yºnetim kadrolarēndaki karar alma s¿re­lerinin stratejik bi­imde 

yºnlendirilmesini de kapsamaktadēr. 

Benzer bi­imde, International Olympic Committeeônin (2023) bulgularē, ºzellikle ekonomik ve 

politik ­ēkarlar doĵrultusunda ĸekillenen bu t¿r m¿dahalelerin yalnēzca sportif sonu­larē deĵil, 

kurum i­i hiyerarĸik yapēyē da manip¿le etme potansiyeline sahip olduĵunu gºstermektedir. Bu 

s¿re­te yºnetsel aktºrlerin, bireylerin algē ve motivasyonlarēnē kendi ama­larē doĵrultusunda 

sistematik bi­imde yºnlendirmesi, etik sēnērlarēn aĸēlmasēna ve kurumsal b¿t¿nl¿ĵ¿n 

zedelenmesine yol a­maktadēr (Hums ve MacLean, 2017). 

¥te yandan, ºrg¿tsel d¿zeydeki bu sistemik manip¿lasyonun, birey d¿zeyindeki liderlik 

davranēĸlarēyla da ºrt¿ĸen bir­ok yºn¿ bulunmaktadēr. Bardas ve Bekiari (2019)ôun beden 

eĵitimi ºĵretmenleriyle ger­ekleĸtirdikleri ampirik ­alēĸmada, otoriter liderlik tarzēnēn 

ºĵrencilerde makyavelist eĵilimleri artērdēĵē ve adalet algēsēnē zayēflattēĵē gºzlemlenmiĸtir. 

Araĸtērma, ºĵretmenlerin gºn¿ll¿l¿k ­er­evesinde sunduklarē etkinlikleri ger­ekte duygusal 

baskē, sosyal dēĸlama ve yºnlendirme gibi stratejik m¿dahalelerle uyguladēklarēnē ortaya 

koymaktadēr. Ķlgili bulgular, bireysel d¿zeydeki manip¿latif yºnetsel davranēĸlarēn, kurumsal 

yapēya zarar verme potansiyelini ortaya koymakta ve makro d¿zeydeki yapēsal 

manip¿lasyonlarla olan s¿rekliliĵine dikkat ­ekmektedir 

Bu s¿rekliliĵin kurumsal d¿zeyde nasēl sistematik hale getirilebildiĵini, 2000ï2015 yēllarē 

arasēnda USA Gymnastics b¿nyesinde yaĸanan Larry Nassar vakasē da a­ēk bi­imde ortaya 

koymaktadēr. Nassarôēn mill´ takēmda 250ôden fazla sporcuyu istismar etmesine raĵmen, 

federasyon baĸkanē Steve Penny maĵdurlarēn ĸik©yetlerini ñyargē ºncesi hassasiyetò 

gerek­esiyle savcēlēĵa iletmek yerine kurum hukuk­ularēna yºnlendirmiĸ; bu yolla adaletin 

iĸleyiĸini geciktiren ºrt¿k bir biliĸsel manip¿lasyon s¿reci baĸlatmēĸtēr. 
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S¿re­, yalnēzca biliĸsel d¿zeyde deĵil, duygusal manip¿lasyon bi­iminde de derinleĸmiĸtir. 

Deci ve Ryan (1985)ôin i­sel motivasyon kuramē, sporcularēn aidiyet ve baĸarē ihtiya­larēnē 

utan­ ve sadakat ¿zerinden yeniden kurgulamak amacēyla ara­sallaĸtērēlmēĸ; bu sayede 

maĵdurlarēn diren­ gºstermesi ºnlenmiĸ ve sessizlik teĸvik edilmiĸtir. 

Takip eden aĸamada, ĸik©yetlerin federasyon i­i protokollerle savcēlēk sisteminden izole 

edilmesi, doĵrudan yapēsal manip¿lasyon stratejisine dºn¿ĸm¿ĸ; bºylece ĸeffaflēk ve hesap 

verebilirlik ilkeleri tamamen iĸlevsizleĸmiĸtir. 

Olay, spor yºnetiminde kurumsal ­ēkarlarēn bireysel haklarēn ºn¿ne nasēl ge­irilebildiĵini ve 

yºnetsel iktidarēn kendini korumak adēna etik deĵerleri nasēl ihlal edebileceĵini gºstermesi 

bakēmēndan dikkat ­ekicidir (Freeman, 2018; Wikipedia Contributors, 2025). 

Buna paralel olarak, manip¿lasyonun ºrg¿tsel g¿­ iliĸkilerinde sistematik bir ara­ olarak 

kullanēlmasēnēn liderlik uygulamalarēnda daha karmaĸēk ve karanlēk bir yapēnēn ortaya 

­ēkmasēna zemin hazērladēĵē gºr¿lmektedir (Paulhus ve Williams, 2002). Liderlik 

pozisyonundaki aktºrler, manip¿lasyonu bilin­li ve kasētlē bir ĸekilde kullanarak hiyerarĸik 

d¿zenin s¿rekliliĵini tekeline almakta ve ºrg¿t i­indeki g¿­ iliĸkilerini kendi lehlerine 

ĸekillendirmektedirler (Christie ve Geis, 1970; Dahling ve ark., 2009). 

¥zellikle makyavelist liderlik anlayēĸē, bu stratejik manip¿lasyonun en belirgin ºrneĵini teĸkil 

etmekte; literat¿rde ñkaranlēk liderlikò t¿rlerinden biri olarak tanēmlanan bu model, 

manip¿lasyonun ºrg¿t i­i iktidar iliĸkilerinde etkin ve sistematik bir ara­ olarak kullanēmēnē 

somutlaĸtērmaktadēr (Wilson ve ark., 1998).  

Dolayēsēyla makyavelist lider kimdir ve hangi belirgin ºzellikleri taĸēr? Sorularēna ilgili literat¿r 

ēĸēĵēnda cevaplar aramak ve bu baĵlamda spor yºnetimi i­erisindeki somut ºrneklerini sunmak 

yerinde olacaktēr. 

 

4. MAKYAVELĶST LĶDERLĶK 

¥rg¿tsel baĵlamda manip¿lasyonun zihinsel ve duygusal s¿re­leri ĸekillendiren bir araca 

dºn¿ĸmesi, ­aĵdaĸ liderlik pratiklerinde bu ºrt¿k g¿c¿n nasēl iĸlediĵine dair yeni sorgulamalarē 

g¿ndeme getirmektedir. ¥zellikle motivasyon s¿re­leri ¿zerinden baĸlayan manip¿latif 

yºnlendirmelerin, liderlerin stratejik tutumlarēyla birleĸerek sistematik bir h©l almasē liderlik 

anlayēĸlarēnē yeniden deĵerlendirme ihtiyacēnē doĵurmaktadēr (Handelman, 2009; Simon, 

2010).  

Liderliĵe dair geleneksel yaklaĸēmlarēn ­oĵu, etik deĵerler ve ilham verici vizyonlar 

­er­evesinde ĸekillenmiĸ olsa da bu idealize edilmiĸ bakēĸ a­ēsē liderliĵin karanlēk yºnlerinin 
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gºlgede kalmasēna yol a­maktadēr. Ancak, g¿ncel araĸtērmalar g¿­ arzusu, denetim isteĵi ve 

benmerkezcilik gibi karanlēk eĵilimlerin liderlik pratiklerine sēzarak ºrg¿tsel dengeyi 

zedeleyebileceĵini ortaya koymaktadēr (Marbut ve Bogler, 2024; Liyanagamage ve Fernando, 

2023; Hogan ve Hogan, 2001).  

Bu noktada makyavelizm olgusu, kavramsal bir mercek iĸlevi gºrerek liderliĵin gºlgede kalan 

y¿z¿n¿ gºr¿n¿r kēlmaktadēr. Niccol¸ Machiavelliônin Prens adlē eserinde temellenen bu 

yaklaĸēm; duygusal baĵlēlēĵē bir zayēflēk, etik normlarē sēnērlayēcē birer engel, stratejik 

kuĸkuculuk ise ¿st¿n zek©nēn gºstergesi olarak tanēmlamaktadēr. Bºylece, makyavelist 

liderlikte manip¿lasyon, yºnetsel aklēn doĵal bir uzantēsē h©line gelirken; d¿r¿stl¿k, ikincil ve 

gerektiĵinde feda edilebilir bir deĵer olarak konumlandērēlmaktadēr (Christie ve Geis, 1970; 

¦lbeĵi, 2016; Winter ve ark., 2004). 

Makyavelist liderlik perspektifini benimseyen yºneticiler, ger­ekliĵi gerektiĵinde 

esnetilebilecek bir unsur; insanlarē ise amaca hizmet eden ara­lar olarak deĵerlendirmektedir. 

Bu yaklaĸēm doĵrultusunda, bireylerin zayēflēklarē dikkatle analiz edilmekte ve ­ēkarlar 

doĵrultusunda kullanēlmaktadēr. Bºyle bir strateji, etik ilkelerin pragmatik gerek­elerle askēya 

alēnmasēna imk©n tanērken; manip¿lasyon, ge­ici bir taktik olmaktan ­ēkarak ºrg¿tsel iktidarēn 

temel taĸlarēndan biri haline gelmektedir (Wai ve Tiliopoulos, 2012; Handelman, 2009; Simon, 

2010). 

Dolayēsēyla, makyavelist eĵilimlerin, manip¿lasyonun bir liderlik pratiĵi olarak 

benimsenmesine zemin hazērladēĵē gºr¿lmektedir. Bu t¿r liderlerin, hedeflerine ulaĸma 

s¿recinde etik sēnērlarē aĸmaktan ­ekinmedikleri; her t¿rl¿ yºntemi meĸru kabul etme 

eĵiliminde olduklarē; astlarēn yeteneklerini kendi ama­larē doĵrultusunda yºnlendirme, 

manip¿le etme ve baskē altēna alma davranēĸlarēnē ise ºrg¿tsel stratejilerinin temel bileĸenleri 

olarak benimsedikleri vurgulanmaktadēr. (Minett vd., 2009; Wilson vd., 1998). 

Bu duruma ­arpēcē bir ºrnek, 2012 Londra Olimpiyatlarēônda badminton branĸēnda yaĸanan 

bilin­li maĵlubiyet skandalēnda gºzlemlenmiĸtir. Sporcularēn kendi iradeleriyle deĵil, teknik 

kadronun yºnlendirmesiyle karĸēlaĸmalarē kaybetmeleri, makyavelist liderliĵin etik dēĸē ama 

stratejik doĵasēnē gºzler ºn¿ne sermiĸtir. Liderlik burada, bireysel motivasyonu etik bir temelde 

desteklemek yerine, organizasyonel ­ēkar doĵrultusunda yºnlendirmiĸ; bºylece baĸarē, ahlaki 

ilkelere deĵil stratejik manip¿lasyona dayandērēlmēĸtēr. Sporcular, rekabetin ºznesi olmaktan 

­ēkarēlmēĸ, hiyerarĸik planlamanēn edilgen fig¿rlerine dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. Bu ºrnek, makyavelist 

liderliĵin yalnēzca karar d¿zeyinde deĵil, sahaya doĵrudan etki eden bir kontrol ve yºnlendirme 

stratejisi olarak iĸlev gºrd¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. (BBC Sport, 2012). 
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Bu eĵilimin sahadaki baĸka bir yansēmasē, 2022 yēlēnda AS Romaônēn teknik direktºrl¿ĵ¿n¿ 

y¿r¿ten Jos® Mourinhoônun, oyuncularēnē "­ok nazik, ­ok zayēf" olmakla eleĸtirmesi ve onlarēn 

konfor alanlarēnda kalmalarēnē sert bir dille hedef almasēyla gºr¿lebilmektedir (Reuters, 2022). 

Mourinhoônun bu doĵrudan ve ­atēĸmacē ¿slubu, yalnēzca bireysel performansa yºnelik bir 

eleĸtiri deĵil; aynē zamanda oyuncularēn psikolojik dayanēklēlēĵēnē artērmayē hedefleyen 

stratejik bir m¿dahale niteliĵi taĸēmaktadēr. Bu yaklaĸēm, literat¿rde tanēmlanan makyavelist 

liderliĵin pragmatik ve manip¿latif karakteriyle b¿y¿k ºl­¿de ºrt¿ĸmekte; ayrēca bu liderlik 

bi­iminin spor ortamēnda ºzg¿n bi­imlerde tezah¿r edebileceĵini ve manip¿lasyonun etkin bir 

motivasyon aracē olarak kullanēlabileceĵini gºstermektedir (Uĵurlu, 2022). 

Bununla birlikte, sert ve manip¿latif liderlik stratejilerinin kēsa vadede performans artēĸē 

saĵlayabildiĵi; ancak uzun vadede ­eĸitli olumsuz sonu­lara yol a­tēĵē vurgulanmaktadēr. 

¥zellikle ekip i­i g¿venin zedelenmesi, ­alēĸanlarda kronik t¿kenmiĸlik sendromunun 

geliĸmesi ve kurumsal yapēnēn b¿t¿nc¿l iĸleyiĸinin zarar gºrmesi gibi gºr¿nmeyen maliyetler, 

makyavelist liderlik uygulamalarēnēn spor ortamēndaki s¿rd¿r¿lebilirliĵini sorgulatmaktadēr 

(Arēcē ve Kocabaĸ, 2025). 

Ortaya konan bu negatif sonu­lar, Douglas McGregorôun X Teorisi kapsamēnda daha net 

bi­imde anlam kazanmaktadēr. Bu teoriye gºre, bireylerin temelde tembel, sorumluluktan ka­an 

ve yalnēzca dēĸsal baskēlarla harekete ge­en varlēklar olduĵu varsayēmē, tehdit, denetim ve ceza 

temelli yºnetim anlayēĸlarēnēn kurumsallaĸmasēna zemin hazērlamaktadēr (¥zsoy, 2017). 

Benzer bi­imde, David McClellandôēn Baĸarma Ķhtiyacē Kuramē da bireylerin 

motivasyonlarēnēn manip¿latif yollarla yºnlendirilebileceĵi potansiyeline iĸaret etmektedir. Bu 

­er­evede motivasyon, y¿zeyde yapēcē ve pozitif bir kavram gibi gºr¿nse de makyavelist 

liderlik anlayēĸē i­erisinde ºrt¿k bir kontrol aracēna dºn¿ĸmekte; bireyin i­sel g¿d¿lenmeleri, 

dēĸsal m¿dahalelerle sistematik bi­imde yeniden yapēlandērēlmaktadēr (¥zsoy, 2017). 

Bu teorik perspektifler, makyavelist liderliĵin ­alēĸanlar ve ºrg¿tler ¿zerindeki etkilerini 

kavramada ºnemli bir zemin sunmaktadēr. Nitekim Neuliep (1987), makyavelist liderlerin 

psikolojik baskē, tehdit ve yanēltēcē iletiĸim tekniklerini yaygēn bi­imde kullandēklarēnē ortaya 

koymuĸtur. Benzer ĸekilde Gkorezis ve arkadaĸlarēnēn (2015) ampirik ­alēĸmasē, bu t¿r liderlik 

uygulamalarēnēn ºrg¿tsel g¿vensizlik ve i­sel t¿kenmiĸlik duygularēnē tetikleyerek, kurumlarda 

yapēsal krizlerin oluĸmasēna neden olabileceĵini gºstermektedir. 

Sºz konusu olumsuz etkiler, spor yºnetimi baĵlamēnda daha da belirgin h©le gelmektedir. 

Gkorezis ve arkadaĸlarē (2015) bulgularē, spor ºrg¿tlerinde makyavelist eĵilimlerin etik 

deĵerleri zayēflattēĵēnē ve iĸ birliĵi ile baĵlēlēk gibi ºrg¿tsel dinamikleri ciddi bi­imde erozyona 
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uĵrattēĵēnē ortaya koymaktadēr. Nitekim Chelladurai ve Saleh (1980), etkili spor liderliĵinin 

yalnēzca yºnetsel becerilerle deĵil, aynē zamanda etik deĵerlere dayalē iliĸkilerle 

s¿rd¿r¿lebileceĵini vurgulamaktadēr. Ancak g¿ncel araĸtērmalar, bu idealin makyavelist 

yºnetiĸim anlayēĸēyla ­eliĸtiĵini gºstermektedir (Denktaĸ ve Fiĸek­ioĵlu, 2024). 

 

5.SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME 

Bu derleme ­alēĸmasē, spor yºnetimi baĵlamēnda motivasyonun nasēl stratejik bir manip¿lasyon 

aracēna dºn¿ĸebileceĵini, makyavelist liderlik anlayēĸē ­er­evesinde teorik ve yºnetsel d¿zeyde 

sorgulamayē ama­lamaktadēr. ¢alēĸmanēn temel hedefi, motivasyon ile manip¿lasyon 

arasēndaki sēnērēn hangi ºrg¿tsel koĸullarda belirsizleĸtiĵini ortaya koymak ve etik dēĸē yºnetsel 

uygulamalarēn kurumsal yapēlarda nasēl normalleĸtiĵini analiz etmektir. 

Elde edilen bulgular, liderlerin kullandēĵē g¿d¿leme stratejilerinin, ñbaĸarēò adē altēnda bireyin 

i­sel yºnelimlerini sistematik bi­imde sºm¿ren birer kontrol mekanizmasēna dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ 

gºstermektedir. Bu dºn¿ĸ¿m tesad¿fi deĵildir; ºzellikle baskēnēn y¿ksek, denetimin zayēf ve 

baĸarēnēn ºn planda tutulduĵu spor ortamlarēnda bilin­li ve kasētlē bir yºnetim stratejisi olarak 

ortaya ­ēkmaktadēr. 

Mevcut literat¿r, motivasyonu genellikle ñyapēcēò, manip¿lasyonu ise ñyēkēcēò bir olgu olarak 

sēnēflandēran dar bir ­er­evede ele almakta; ancak bu ikili yapē, spor yºnetiminin ­ok boyutlu 

doĵasēnē a­ēklamada yetersiz kalmaktadēr. Spor yºnetimi alanēnda baĵlama ºzg¿, nitelikli 

­alēĸmalarēn sēnērlēlēĵē, kuramsal birikimin saha verileriyle desteklenmesini zorlaĸtērmaktadēr. 

Ayrēca, literat¿rde yaygēn olarak kullanēlan ºl­me ara­larēnēn b¿y¿k kēsmē genel iĸ d¿nyasēna 

yºnelik geliĸtirildiĵi i­in, sporun y¿ksek stres, belirsizlik ve duygusal yoĵunluk barēndēran 

ortamēna ºzg¿, ge­erli ve g¿venilir psikometrik ara­larēn eksikliĵi dikkat ­ekmektedir. 

Bu durum, motivasyon ile manip¿lasyon arasēndaki sēnērēn teorik d¿zeyde tartēĸēlmasēna karĸēn, 

pratikte bu sēnērēn hangi koĸullarda ve nasēl aĸēldēĵēnēn nesnel bi­imde belirlenmesini 

zorlaĸtērmaktadēr. Bºyle bir belirsizlik, etik dēĸē liderlik pratiklerinin kurumsal k¿lt¿r i­inde 

normalleĸmesine zemin hazērlamakta ve ºrg¿tsel s¿rd¿r¿lebilirliĵi ciddi bi­imde tehdit 

etmektedir. 

Sonu­ olarak, spor yºneticiliĵi yalnēzca performansa odaklē teknik kararlarēn verildiĵi bir alan 

deĵil; etik sorumluluĵun, insan onurunun ve kurumsal deĵerlerin sēnandēĵē bir liderlik zemini 

olarak deĵerlendirilmelidir. Motivasyonun manip¿lasyona dºn¿ĸt¿ĵ¿ her an, yºnetim biliminin 

temel amacē olan ñinsan davranēĸēnē yºnlendirmeò deĵil, ñinsanē ara­sallaĸtērmaò s¿reci 

baĸlamēĸ olur. Bu s¿re­ yalnēzca bireysel d¿zeyde psikolojik kērēlmalara yol a­makla kalmaz 
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aynē zamanda sporun temel deĵerleri olan adalet, iĸ birliĵi ve g¿venin aĸēnmasēna da neden 

olur. Unutulmamalēdēr ki ger­ek baĸarē, baskē altēnda kazanēlan deĵil, etik ilkelerle 

s¿rd¿r¿lebilen baĸarēdēr. 

 

¥neriler:  

¶ Mevcut ºl­me ara­larēnēn yetersizliĵi gºz ºn¿nde bulundurularak, sporcularēn 

ñmanip¿lasyon altēnda mē yoksa ger­ek motivasyonla mē hareket ettiĵiniò belirlemeye 

yºnelik, spor ortamēna duyarlē psikometrik ºl­ekler geliĸtirilmelidir. 

¶ Literat¿rdeki kavramsal a­ēklamalarēn somutlaĸmasē i­in, farklē spor branĸlarēndan 

liderlik ºrneklerinin ampirik olarak analiz edildiĵi vaka ­alēĸmalarē yapēlmalēdēr. 

¶ Geleneksel liderlik eĵitimlerinin ºtesine ge­erek, yºnetsel g¿c¿n sēnērlarē, duygusal 

manip¿lasyon bi­imleri ve etik sorumluluk temalarēna odaklanan farkēndalēk temelli 

eĵitim mod¿lleri tasarlanmalēdēr. 
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¥ZET 

Bu araĸtērmada birincil ama­, spor yºnetiminde narsistik kiĸilik ºzelliklerinin ºrg¿tsel adalet 

algēsēna etkisinin incelenmesidir. Ķkincil ama­ ise, demografik deĵiĸkenlerin bu iki deĵiĸken 

¿zerindeki etkilerini ortaya koymaktēr. Araĸtērmanēn ºrneklemini, 2024 yēlē i­erisinde T¿rkiye 

Futbol Federasyonu'na baĵlē olarak gºrev yapan 30 kadēn ve 270 erkek olmak ¿zere toplam 300 

spor yºneticisi oluĸturmuĸtur. Veriler, SPSS 24 paket programē ile analiz edilmiĸtir. 

Tanēmlayēcē istatistiklerin yanē sēra, ikili karĸēlaĸtērmalar i­in normal daĵēlan verilerin 

karĸēlaĸtērmasēnda baĵēmsēz ºrneklemler t-testi ve normal daĵēlēm gºstermeyen nicel verilerin 

karĸēlaĸtērmasēnda ise mann whitney-u testi; ¿­ ve daha fazla grup karĸēlaĸtērmalarē i­in normal 

daĵēlan verilerin karĸēlaĸtērmasēnda tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) ve normal daĵēlēm 

gºstermeyen nicel verilerin karĸēlaĸtērmasēnda ise kruskal wallis testi uygulanmēĸtēr. Narsistik 

kiĸilik ºzellikleri ile ºrg¿tsel adalet algēsē arasēndaki iliĸki, Pearson Korelasyon Analizi ile 

incelenmiĸtir. Anlamlēlēk d¿zeyi p<0,05 olarak kabul edilmiĸtir. Bulgulara gºre, narsistik 

kiĸilik ºzellikleri ile ºrg¿tsel adalet algēsē arasēnda pozitif yºnde ve anlamlē bir iliĸki tespit 

edilmiĸtir (r = .803, p < 0.05). Ayrēca bazē demografik deĵiĸkenlerin (yaĸ, eĵitim durumu, 

medeni durum ve yºneticilik unvanē) hem narsistik kiĸilik ºzellikleri hem de ºrg¿tsel adalet 

algēsē ¿zerinde anlamlē farklēlēklar yarattēĵē belirlenmiĸtir. Sonu­ olarak, spor yºneticilerinin 

narsistik kiĸilik ºzellikleri, ºrg¿tsel adalet algēlarēnē anlamlē bi­imde etkilemektedir. ¥zellikle 

gen­ ve bek©r yºneticilerde narsistik eĵilimlerin daha baskēn olduĵu, bu bireylerin aynē 

zamanda adalet algēlarēna daha duyarlē olduklarē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bu durum, spor 
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yºnetiminde narsistik ºzelliklerin liderlik davranēĸlarē ve ºrg¿tsel dinamikleri ¿zerinde 

belirleyici bir rol oynayabileceĵini gºstermektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Spor, Spor Yºnetimi, Liderlik, Narsistik Kiĸilik, ¥rg¿tsel Adalet. 

1. GĶRĶķ   

G¿n¿m¿zde toplumsal normlarēn ve bu normlar i­erisinde yaĸayan bireylerin varoluĸu her 

zaman kabul edilmektedir. Bu a­ēdan bakēldēĵēnda insanlarēn yaĸamlarēnē devam ettirebilmesi 

i­in onlarēn yapē taĸlarēndan biri olan iĸ sahalarēnda ¿cret, ºd¿l, ceza ve yºneticilerin davranēĸsal 

tutumlarē gibi yaĸamsal unsurlara iliĸkili bir kēyaslama ve yargēlama geliĸtirirler. Bu s¿re­ 

onlarēn iĸ alanlarēnda bazē d¿ĸ¿nce ve davranēĸ bi­imlerini oluĸturmalarēna yol a­maktadēr. Bu 

s¿re­te ºrg¿tsel adalet unsurunun ºnemi ortaya ­ēkmaktadēr.  

¥rg¿tsel Adalet, bir ºrg¿t¿n yargēlama yºnetimi ve sonu­larēnda, algēlanan adaleti ifade eder. 

Sporun kendi penceresinden bakēldēĵēnda bu kavramsal ifade spor i­erisinde oluĸan rekabet 

dinamiĵinin de ºnem kazandēĵēnē gºstermektedir. Sporda end¿striyel yapēnēn oluĸumuna katkē 

saĵlayan sporcular, antrenºrler ve diĵer paydaĸlar ­eĸitli kurumsal yapēlanmalarēn i­erisinde 

alēnan kararlar doĵrultusunda bu kararlarēn adilliĵine bakarak deĵerlendirme i­erisine 

girebilmektedirler. Bu s¿re­ i­erisinde tutum ve davranēĸlarē genel refahlēĵēnē da 

etkileyebilmektedir. ¢aĵēn ilerlemesi ile birlikte teknolojinin geliĸmesiyle serbest piyasa 

ekonomisinin yēkēcē ve yoĵun rekabet koĸullarē ĸartlara ve koĸullara uyum saĵlayamayan 

ºrg¿tleri yēpratmēĸ, bu ºrg¿tlerin iĸ sahalarēnē bērakmak zorunda olduĵunu gºstermiĸtir.  

Farklē disiplinler, farklē anlamlar y¿klemiĸ olsa da adalet kavramē insanlarēn haklarēna saygē 

gºsterme ve kiĸiler arasē haklarēn eĸit ĸekilde saĵlanmasēnē da ifade etmektedir. Bu a­ēdan 

bakēldēĵēnda kurum i­erisinde iĸ gºrenlerin olaylara bakēĸ a­ēsē ve kendini kurum i­erisinde 

nasēl hissettiĵi ºnem arz etmektedir.  

Her ºrg¿t¿n bir ama­ uĵruna ilerlediĵini d¿ĸ¿n¿rsek, bu ama­larēn doĵru bir d¿zlemde 

ger­ekleĸtirebilmesi i­in adalete iliĸkin olumlu kanaatin temel bir ihtiya­ olduĵu da 

bilinmelidir. 

G¿n¿m¿zde bireylerin bulunduklarē kurumlarda iĸverenlerin veya yºneticilerin, iĸ gºrenler ile 

aralarēndaki iletiĸim d¿zeyleri dikkat ­ekmektedir. Kiĸiler arasēnda, empati d¿zeyinin y¿ksek 

olmasē gerektiĵi, kendini bir baĸka iĸveren veya iĸ gºrenden ¿st¿n gºrmediĵi bir ­alēĸma 

ortamēnēn ºnemi vurgulanmaktadēr. Dolaysēyla narsistik kiĸilik ºzelliĵi, kendini herkesten 

¿st¿n gºrme, insanlarē s¿rekli kontrol altēna almaya ­alēĸma, empati d¿zeyinde yoksunluk ve 
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kendini kiĸiler arasē ve toplumsal olarak ºn plana tutma eĵilimini ifade etmektedir (Kanten ve 

ark., 2015). 

Narsisizm; bilin­li ya da bilin­siz olarak bireyin kendi v¿cuduna yºnelik hissettiĵi haz, 

hayranlēk, ĸehvet ve arzu duygularēnēn yanē sēra, baĸka bireyleri ciddiye almama, onlarē 

sºm¿rme ve onlarla empati kurmamasēdēr (Hamedoĵlu, 2009). Freud ise bu kavramē, bireyin 

ºnce kendisini sonra baĸkasēnē sevdiĵi ĸeklinde ifade etmiĸtir (Timuroĵlu, 2005). 

Narsist bireyler aĸērē ºz sevgi, kendine aĸērē odaklanma ve baĸkalarēnē k¿­¿mseme davranēĸlarē 

sergileyen bir kiĸilik ºzelliĵi gºsterirler. Bu anlamda spor i­erisinde narsistik kiĸilik ºzelliĵi 

y¿ksek olan bireylerin kendini geliĸtirmede rekabet ve baĸarē olgusundan faydalandēĵē 

gºr¿lmektedir (Woodman ve ark., 2011). 

Spor camiasē i­erisinde narsistik kiĸilik ºzelliĵine bakēldēĵēnda azim, g¿­ ve etki alanlarēnēn 

g¿d¿leyeceĵi bir ortamēn oluĸmasē mesleki anlamda profesyonel ilerlemeleri beraberinde 

getirecektir. Narsistik kiĸilik ºzelliklerine sahip olan spor yºneticilerinin eĵitim d¿zeyleri, 

kēdemleri, kararlē ve tutkulu olmalarē, m¿cadeleci ve ºn plana ­ēkma hērslarēnē, mesleki anlamda 

baĸarēya ulaĸma yollarēnē ¿reten, keĸfeden, sorgulayan bir zihin yapēsēna sahip olduklarē 

gºr¿lmektedir (Atay, 2010). 

¥te yandan olumsuz davranēĸlarēnda beraberinde getirdiĵi olumsuz narsist kiĸilik ºzelliklerine 

sahip olan bireylerin veya yºneticilerin adalet tutumlarēnē kendi zaferlerine ulaĸma aracē olarak 

kullanma eĵiliminde olduklarē gºr¿lmektedir.  

Bu ­alēĸmada spor yºnetiminde narsistik kiĸilik ºzeliklerinin yºneticiler baĵlamēnda ºrg¿tsel 

davranēĸa etkisinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. 

 

2. Y¥NTEM 

2.1. Araĸtērma Modeli 

Araĸtērmanēn birincil amacē, Aydēn ilinde Futbol branĸēnda gºrev yapan yºneticilerin, narsistik 

kiĸilik ºzellikleri ile ºrg¿tsel adalet algēlarē arasēndaki iliĸkinin incelenmesidir; Ķkincil amacē 

ise araĸtērmacēlar tarafēndan belirlenen bazē demografik deĵiĸkenler a­ēsēndan bu iki deĵiĸkenin 

incelenmesidir. ¢alēĸma, nicel araĸtērma yºntemlerinden, iliĸkisel tarama modeli esas alēnarak 

tasarlanmēĸtēr. 

2.2. Evren ve ¥rneklem 
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¢alēĸma grubu 2024 yēlē i­erisinde Aydēn ilinde bulunan futbol kul¿plerinin spor 

yºneticilerinden oluĸmaktadēr. Araĸtērmacēlar tarafēndan ulaĸēlan, T¿rkiye Futbol 

Federasyonuna baĵlē olarak gºrev yapan 30ôu kadēn 270ôi erkek toplam 300 spor yºneticisi 

araĸtērmanēn ºrneklemini oluĸturmuĸtur. Araĸtērmadan elde edilen veriler nicel araĸtērmalar 

kapsamēnda, tarama modelinde olup, betimleyici araĸtērma deseninde incelenmiĸtir. 

Araĸtērmada ºl­¿t ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. Bir araĸtērmada gºzlem birimleri, belli 

ºzelliklere sahip kiĸiler, nesneler, olay ya da durumlardan meydana gelebilir. Bºyle durumlarda 

ºrneklem i­in belirlenen ºl­¿t¿ karĸēlayan birimler, ºrnekleme dahil olurlar (B¿y¿kºzt¿rk vd., 

2013). 

2.3. Veri Toplama Ara­larē 

Birinci veri toplama aracē, araĸtērmacēlar tarafēndan oluĸturulan ñKiĸisel Bilgi Formuò yaĸ, 

eĵitim durumu, medeni durum, yºneticilik unvanē ĸeklinde kiĸisel bilgileri belirlemeye yºnelik 

8 sorudan oluĸan bir formdur.  

Ķkinci veri toplama aracē, katēlēmcēlarēn ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeylerini ºl­mek i­in Niehoff 

ve Moorman (1993) tarafēndan hazērlanan ve Spector (1994) tarafēndan geliĸtirilen, Yēldērēm 

(2002) tarafēndan T¿rk­eôye uyarlanan ñ¥rg¿tsel Adalet ¥l­eĵiò dir. ¥rg¿tsel Adalet ¥l­eĵi 

5ôli Likert tipi bir ºl­ek olup; daĵētēmsal adalet (1-6), iĸlemsel adalet (7-15) ve etkileĸimsel 

adalet (16-20) olmak ¿zere 3 alt boyuttan oluĸmaktadēr. 

¦­¿nc¿ veri toplama aracē ise,  narsist kiĸilik ºzelliĵin ºl­¿lebilmesi i­in, Colombiya 

¦niversitesiônden Dr. Ames ve arkadaĸlarē tarafēndan 2006 yēlēnda geliĸtirilen, 16 maddeden 

oluĸan Narsistik Kiĸilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory)ôdir. Atay (2009)ôēn 

ge­erlik ve g¿venirliliĵini oluĸturarak T¿rk­eôye standardizasyonunu yaptēĵē Narsistik Kiĸilik 

Envanteri (NPI) toplam 16 madde ve 6 alt boyuttan oluĸmaktadēr. Bu alt boyutlarē ĸºyle 

sēralayabiliriz: otorite (2 madde), teĸhircilik (3 madde), sºm¿r¿c¿l¿k (3 madde), hak iddia etme 

(2 madde), kendine yeterlilik (3 madde) ve ¿st¿nl¿k (3 madde). 

2.4. Verilerin Analizi 

Yapēlan ­alēĸmalarēn verileri SPSS 24 paket programē kullanēlarak analiz edilmiĸtir. Verilerin 

normal daĵēlēm gºsterip, gºstermediĵini belirlemek amacēyla basēklēk ve ­arpēklēk deĵerleri 

incelenmiĸtir. Katēlēmcēlarēn tanēmlayēcē istatistikleri i­in y¿zde daĵēlēmlarē, standart sapma, 

frekans ve aritmetik ortalamalarē incelenmiĸtir. Tanēmlayēcē istatistiklerin yanē sēra, ikili 

karĸēlaĸtērmalar i­in normal daĵēlan verilerin karĸēlaĸtērmasēnda baĵēmsēz ºrneklemler t-testi ve 
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normal daĵēlēm gºstermeyen nicel verilerin karĸēlaĸtērmasēnda ise mann whitney-u testi; ¿­ ve 

daha fazla grup karĸēlaĸtērmalarē i­in normal daĵēlan verilerin karĸēlaĸtērmasēnda tek yºnl¿ 

varyans analizi (ANOVA) ve normal daĵēlēm gºstermeyen nicel verilerin karĸēlaĸtērmasēnda ise 

kruskal wallis testi uygulanmēĸtēr. ¢alēĸmaya katēlanlarēn ºrg¿tsel adalet algēlarē ile narsist 

kiĸilik ºzellikleri arasēndaki iliĸkiyi belirlemek i­in ise pearson korelasyon analizi 

uygulanmēĸtēr. Veriler bilgisayar ortamēnda istatistik programēnda deĵerlendirilmiĸ ve 

anlamlēlēk d¿zeyi (p<0,05) alēnmēĸtēr. 

Narsist Kiĸilik ¥zelliklerine Ķliĸkin Hipotezler; 

H1: Spor yºneticilerinin yaĸlarēna gºre narsist kiĸilik ºzellikleri arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 

H2: Spor yºneticilerinin eĵitim durumlarēna gºre narsist kiĸilik ºzellikleri arasēnda anlamlē bir 

iliĸki vardēr. 

H3: Spor yºneticilerinin medeni durumlarēna gºre narsist kiĸilik ºzellikleri arasēnda anlamlē bir 

iliĸki vardēr. 

H4: Spor yºneticilerinin yºneticilik unvanlarēna gºre narsist kiĸilik ºzellikleri arasēnda anlamlē 

bir iliĸki vardēr. 

¥rg¿tsel Adalet Algēsēna Ķliĸkin Hipotezler; 

H5: Spor yºneticilerinin yaĸlarēna gºre ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir 

iliĸki vardēr. 

H6: Spor yºneticilerinin eĵitim durumlarēna gºre ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir iliĸki vardēr. 

H7: Spor yºneticilerinin medeni durumlarēna gºre ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir iliĸki vardēr. 

H8: Spor yºneticilerinin yºneticilik unvanlarēna gºre ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir iliĸki vardēr. 

Narsist Kiĸilik ¥zellikleri ile ¥rg¿tsel Adalet Algēsēna Ķliĸkin Hipotezler; 

H9: Spor yºneticilerinin, narsist kiĸilik ºzellikleri ile ¥rg¿tsel Adalet d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir iliĸki vardēr. 
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3. BULGULAR   

Bu bºl¿mde, spor yºneticilerinin demografik ºzelliklerine iliĸkin betimleyici istatistikler ve 

hipotezlerin sēnanmasē amacēyla yapēlan analizler sunulmuĸtur. 

 

 

¢izelge 1. Demografik Bilgiler Frekans Analizi 

 

¢izelge 1ôe bakēldēĵēnda katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre 30-35 yaĸ arasē (%53,3), 36-40 yaĸ arasē 

(%23,0), 41-45 yaĸ arasē (%8,3), 46-50 yaĸ arasē (%15,3), eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre lise (%41,3), 

ºn lisans (%31,3), lisans (%15,3), y¿ksek lisans (%12,0), medeni durum deĵiĸkenine gºre evli (%75,3), 

bek©r (%24,7), yºneticilik unvanē deĵiĸkenine gºre ise baĸkan (%39,0), baĸkan yardēmcēsē (%25,7), 

sportif direktºr (%35,3) olduĵu gºr¿lmektedir. 

Deĵiĸkenler n % 

Yaĸ    

30-35 yaĸ arasē  160 53,3 

36-40 yaĸ arasē 69 23,0 

41-45 yaĸ arasē 25 8,3 

46-50 yaĸ arasē  46 15,3 

Toplam 300 100,0 

Eĵitim durumu    

Lise 124 41,3 

¥n lisans 94 31,3 

Lisans 46 15,3 

Lisans¿st¿ 36 12,0 

Toplam 300 100,0 

Medeni durum   

Evli 226 75,3 

Bek©r 74 24,7 

Toplam 300 100,0 

Yºneticilik Unvanē   

Baĸkan 117 39,0 

Baĸkan yardēmcēsē 77 25,7 

Sportif direktºr 106 35,3 

Toplam 300 100,0 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

237 
 

¢izelge 2. Spor Yºneticilerinin Yaĸlarēna Gºre ¥rg¿tsel Adalet Algēsē D¿zeylerinin ANOVA 

Sonu­larē 

¢izelge 2ôde yaĸ deĵiĸkenine gºre ANOVA testi sonu­larē incelendiĵinde; spor yºneticilerinin adil 

daĵētēm (F=158,84; p=0,00<0,05), adil iĸlem (F=5,980; p=0,00<0,05) ve adil etkileĸim (F=436,37; 

p=0,00<0,05) alt boyutlarēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē farklēlēk olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0.05).  

 

¢izelge 3. Spor Yºneticilerinin Eĵitim Durumlarēna Gºre ¥rg¿tsel Adalet Algēsē D¿zeylerinin 

ANOVA Sonu­larē 

 

¢izelge 3ôde eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre ANOVA testi sonu­larē incelendiĵinde; spor 

yºneticilerinin adil daĵētēm (F=253,648; p=0,00<0,05), adil iĸlem (F=33,792; p=0,00<0,05) ve adil 

etkileĸim (F=616,151; p=0,00<0,05) alt boyutlarēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē farklēlēk olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0.05).  

¥l­ek Alt 

Boyutu 
Yaĸ n Xↄ SsÑ 

Varyansēn  

Kaynaĵē / 

KT  

 

KO 

 

Sd 
F TUKEY  P 

Adil 

daĵēlēm 

  

1) 30-35 yaĸ arasē 160 9,57 4,32 Grup arasē 
1868,36 

3 

158,84 3>4>2>1 ,000* 
2) 36-40 yaĸ arasē 69 20,17 1,59 56,05,10 296 

3) 41-45 yaĸ arasē 25 13,20 3,52 Gruplar i­i 
11,76 

 

4) 46-50 yaĸ arasē  46 10,63 ,974 3481,73  

Adi l 

iĸlem  

1) 30-35 yaĸ arasē 160 15,59 9,39 Grup arasē 
288,359 

3 

5,980 2>4>(1=3) ,001* 
2) 36-40 yaĸ arasē 69 17,40 1,66 865,07 296 

3) 41-45 yaĸ arasē 25 19,96 ,934 Gruplar i­i 
48,219 

 

4) 46-50 yaĸ arasē  46 19,63 ,798 14272,90  

Adil 

etkileĸim  

1) 30-35 yaĸ arasē 160 16,15 5,84 Grup arasē 
9082,783 

3 

436,37 4>2>1>3 ,000* 
2) 36-40 yaĸ arasē 69 28,23 3,16 27248,34 296 

3) 41-45 yaĸ arasē 25 35,68 1,10 Gruplar i­i 20,814  

4) 46-50 yaĸ arasē  46 40,67 ,731 6160,93  

¥l­ek Alt 

Boyutu 

Eĵitim 

Durumu 
n Xↄ SsÑ 

Varyansēn  

Kaynaĵē / 

KT  

 

KO 

 

Sd 
TUKEY  F P 

Adil 

daĵēlēm 

1)Lise 124 7,71 2,89 Grup arasē 
2180,680 

3 

1<2<3<4 253,648 ,000* 
2)¥n lisans 94 18,58 2,55 6542,040 296 

3)Lisans  46 14,13 4,39 Gruplar i­i 
8,597 

 

4)Y¿ksek lisans 36 10,80 1,03 2544,79  

Adil 

iĸlem  

1)Lise 124 12,72 8,48 Grup arasē 
1287,288 

3 

1<2<3<4 33,792 ,000* 
2)¥n lisans 94 20,24 5,04 3861,86 296 

3)Lisans  46 19,65 ,822 Gruplar i­i 
38,095 

 

4)Y¿ksek lisans 36 19,80 ,821 11276,123  

Adil 

etkileĸim  

1)Lise 124 14,30 5,29 Grup arasē 
9599,259 

3 

1<2<3<4 616,151 ,000* 
2)¥n lisans 94 25,44 3,15 28797,778 296 

3)Lisans  46 35,95 2,29 Gruplar i­i 15,579  

4)Y¿ksek lisans 36 41,00 ,338 4611,502  
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¢izelge 4. Spor Yºneticilerinin Medeni Durumlarēna Gºre ¥rg¿tsel Adalet Algēsē D¿zeylerinin 

T-Testi Sonu­larē 

 

¢izelge 4ôe bakēldēĵēnda spor yºneticilerinin medeni durumlarēna gºre ºrg¿tsel adalet algēsē ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan aldēklarē puanlar arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē fark gºr¿lm¿ĸt¿r (p>0.05). 

 

¢izelge 5. Spor Yºneticilerinin Yºneticilik ¦nvanlarēna Gºre ¥rg¿tsel Adalet Algēsē 

D¿zeylerinin ANOVA Sonu­larē 

¥l­ek 

Alt 

Boyutu 

Yºneticilik ¦nvanē n Xↄ SsÑ 

Varyansēn  

Kaynaĵē / 

KT  

 

KO 

 

Sd 
F TUKEY  P 

Adil 

daĵēlēm 

 

1)Baĸkan 117 7,37 2,60 Grup arasē 
2633,601 

2 

 
204,779 3<1<2 ,000* 

2)Baĸkan yardēmcēsē 77 17,18 2,25 5267,203 

3)Sportif direktºr 106 14,68 5,02 
Gruplar i­i 

12,861 297 
3819,634 

Adil 

iĸlem  

1)Baĸkan 117 11,84 7,87 Grup arasē 
2633,845 

2 

 
79,253 3<1<2 ,000* 

2)Baĸkan yardēmcēsē 77 21,46 5,79 5267,691 

3)Sportif direktºr 106 19,42 1,11 
Gruplar i­i 

33,233 297 
9870,296 

Adil 

etkileĸim  

1)Baĸkan 117 13,84 5,09 Grup arasē 
13946,486 

2 

 
756,792 3<1<2 ,000* 

2)Baĸkan yardēmcēsē 77 23,81 2,013 2798,972 

3)Sportif direktºr 
106 

36,24 4,50 Gruplar i­i 18,452 297 

5480,308 

 

¢izelge 5ôde yºneticilik ¿nvanē deĵiĸkenine gºre ANOVA testi sonu­larē incelendiĵinde; spor 

yºneticilerinin adil daĵētēm (F=204,779; p=0,00<0,05), adil iĸlem (F=79,253; p=0,00<0,05) ve adil 

etkileĸim (F=756,792; p=0,00<0,05) alt boyutlarēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē farklēlēk olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0.05). 

¥l­ek Alt Boyutu Medeni Durum N Ss X t P 

Adil daĵēlēm  

Evli 226 6,10 12,67 

1,076 ,000* 

Bek©r 74 2,99 11,87 

Adil iĸlem  

Evli 226 7,98 16,10 

-3,88 ,000* 

Bek©r 74 ,852 19,71 

Adil etkileĸim 

Evli 226 7,46 19,60 

-21,56 ,000* 

Bek©r 74 2,68 38,71 
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¢izelge 6. Spor Yºneticilerinin Yaĸlarēna Gºre Narsist Kiĸilik ¥zelliklerinin Kruskal Wallis 

Testi Sonu­larē  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢izelge 6ôda yaĸ deĵiĸkenine gºre yapēlan Kruskal Wallis Testi sonu­larē incelendiĵinde; spor 

yºneticilerinin otorite (p=0,00<0,05), kendine yeterlilik (p=0,00<0,05), ¿st¿nl¿k (p=0,00<0,05), 

teĸhircilik (p=0,00<0,05), sºm¿r¿c¿l¿k (p=0,00<0,05) ve hak iddia etme (p=0,00<0,05) alt boyutlarēnda 

istatistiksel a­ēdan anlamlē farklēlēk olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

 

 

 

 

 

 

¥l­ek Alt Boyutu Yaĸ n 
Sēra 

Ort.  
sd ɢ2 P 

Otorite  

30-35 yaĸ arasē 160 211,7 

3 1,20 000* 
36-40 yaĸ arasē 69 49,5 

41-45 yaĸ arasē 25 111,0 

46-50 yaĸ arasē ve ¿zeri 46 110,3 

Kendine yeterlilik  

30-35 yaĸ arasē 160 203,3 

3 1,41 000* 
36-40 yaĸ arasē 69 92,3 

41-45 yaĸ arasē 25 88,0 

46-50 yaĸ arasē ve ¿zeri 46 88,0 

¦st¿nl¿k  

30-35 yaĸ arasē 160 220,1 

3 1,50 000* 
36-40 yaĸ arasē 69 80,11 

41-45 yaĸ arasē 25 62,00 

46-50 yaĸ arasē ve ¿zeri 46 62,00 

Teĸhircilik  

30-35 yaĸ arasē 160 221,3 

3 2,02 000* 36-40 yaĸ arasē 69 92,3 

41-45 yaĸ arasē 25 177,5 

46-50 yaĸ arasē ve ¿zeri 46 116,9 

Sºm¿r¿c¿l¿k  

30-35 yaĸ arasē 160 217,4 

3 6,99 000* 
36-40 yaĸ arasē 69 74,0 

41-45 yaĸ arasē 25 74,0 

46-50 yaĸ arasē ve ¿zeri 46 74,0 

Hak iddia etme  

30-35 yaĸ arasē 160 218,9 

3 1,85 000* 
36-40 yaĸ arasē 69 81,8 

41-45 yaĸ arasē 25 63,0 

46-50 yaĸ arasē ve ¿zeri 46 63,0 
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¢izelge 7. Spor Yºneticilerinin Eĵitim Durumlarēna Gºre Narsist Kiĸilik ¥zelliklerinin Kruskal 

Wallis Testi Sonu­larē  

 

¢izelge 7ôde eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis Testi sonu­larē incelendiĵinde; spor 

yºneticilerinin otorite (p=0,00<0,05), kendine yeterlilik (p=0,00<0,05), ¿st¿nl¿k (p=0,00<0,05), 

teĸhircilik (p=0,00<0,05), sºm¿r¿c¿l¿k (p=0,00<0,05) ve hak iddia etme (p=0,00<0,05) alt boyutlarēnda 

istatistiksel a­ēdan anlamlē farklēlēk olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

 

 

 

 

 

 

¥l­ek Alt Boyutu Eĵitim Durumu  n Sēra Ort. sd ɢ2 P 

Otorite  

Lise 124 223,0 

3 1,20 000* 
¥n lisans 94 144,2 

Lisans  46 48,0 

Y¿ksek lisans 36 48,0 

Kendine yeterlilik  

Lise 124 213,8 

3 1,41 000* 
¥n lisans 94 121,5 

Lisans  46 88,0 

Y¿ksek lisans 36 88,0 

¦st¿nl¿k  

Lise 124 236,9 

3 1,50 000* 
¥n lisans 94 113,7 

Lisans  46 62,0 

Y¿ksek lisans 36 62,0 

Teĸhircilik  

Lise 124 238,0 

3 2,02 000* ¥n lisans 94 72,8 

Lisans  46 101,1 

Y¿ksek lisans 36 115,0 

Sºm¿r¿c¿l¿k  

Lise 124 228,0 

3 ,993 000* 
¥n lisans 94 115,0 

Lisans  46 74,0 

Y¿ksek lisans 36 74,0 

Hak iddia etme  

Lise 124 237,0 

3 1,00 000* 
¥n lisans 94 112,7 

Lisans  46 63,0 

Y¿ksek lisans 36 63,0 
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¢izelge 8. Spor Yºneticilerinin Medeni Durumlarēna Gºre Narsist Kiĸilik ¥zelliklerinin Mann 

Whitney-U Testi Sonu­larē 

 

¢izelge 8ôe bakēldēĵēnda spor yºneticilerinin medeni durumlarēna gºre ºl­ek alt boyutlarēndan aldēklarē 

puanlar arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē fark gºr¿lm¿ĸt¿r (p>0.05). 

 

¢izelge 9. Spor Yºneticilerinin Yºneticilik ¦nvanlarēna Gºre Narsist Kiĸilik ¥zelliklerinin 

Kruskal Wallis Testi Sonu­larē 

¥l­ek Alt Boyutu 
Medeni 

durum  
N 

Sēra 

ort. 

Sēra 

toplam 
U P 

Otorite  
Evli  226 184,0 41598,00 

777,000 ,000* 
Bekar  74 48,0 3552,00 

Kendine yeterlilik  
Evli  226 170,9 38638,00 

2977,000 ,000* 
Bekar  74 88,0 6512,00 

¦st¿nl¿k  
Evli  226 179,4 40562,00 

1162,000 ,000* 
Bekar  74 62,0 4588,00 

Teĸhircilik  
Evli  226 162,4 36703,00 

5215,000 ,000* 
Bekar  74 114,1 8447,00 

Sºm¿r¿c¿l¿k  
Evli  226 175,5 39674,00 

2036,000 ,000* 
Bekar  74 74,0 5476,00 

Hak iddia etme  
Evli  226 179,1 40488,00 

1223,000 ,000* 
Bekar  74 63,0 4662,00 

¥l­ek Alt Boyutu Yºneticilik ¦nvanē n 
Sēra 

Ort.  
sd ɢ2 P 

Otorite  

Baĸkan 117 223,0 

2 1,20 000* 
Baĸkan yardēmcēsē 77 171,08 

 

Sportif direktºr 
106 55,52 

Kendine yeterlilik  

Baĸkan 117 221,3 

2 1,41 000* 
Baĸkan yardēmcēsē 77 128,9 

 

Sportif direktºr 
106 88,0 

¦st¿nl¿k  

Baĸkan 117 240,0 

2 1,50 000* 
Baĸkan yardēmcēsē 77 13633 

Sportif direktºr 

Sportif direktºr 
106 62,0 
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¢izelge 9ôda yºneticilik ¿nvanē deĵiĸkenine gºre Kuruskal Wallis Testi sonu­larē incelendiĵinde; spor 

yºneticilerinin otorite (p=0,00<0,05), kendine yeterlilik (p=0,00<0,05), ¿st¿nl¿k (p=0,00<0,05), 

teĸhircilik (p=0,00<0,05), sºm¿r¿c¿l¿k (p=0,00<0,05) ve hak iddia etme (p=0,00<0,05) alt boyutlarēnda 

istatistiksel a­ēdan anlamlē farklēlēk olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 

¢izelge 10. Spor Yºneticilerinin ¥rg¿sel Adalet Algēsē D¿zeyleri ile Narsist Kiĸilik ¥zellikleri 

Arasēndaki Ķliĸki 

  

¥rg¿tsel Adalet Toplam 

 

Narsist Kiĸilik Envanter Toplam 

 

 

¥rg¿tsel Adalet Toplam 

Pearson 

Correlation 

1 -,803** 

P  ,000 

N 300 300 

 

Narsist Kiĸilik Envanter Toplam 

Pearson 

Correlation 

-,803** 1 

P ,000  

N 300 300 

 

¢alēĸmaya katēlan spor yºneticilerin ºrg¿tsel adalet algēlarē ile narsist kiĸilik ºzellikleri arasēndaki 

iliĸkiyi incelemek i­in yapēlan pearson korelasyonu analizine gºre, katēlēmcēlarēn ºrg¿tsel adalet algēlarē 

ile narsist kiĸilik ºzellikleri arasēnda pozitif yºnde, g¿­l¿ d¿zeyde ve anlamlē (r= ,803, p>0,05) iliĸkinin 

olduĵu gºr¿lmektedir. Buna gºre spor yºneticilerinin ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeyi arttēk­a, narsist kiĸilik 

ºzelliklerinin de artacaĵē gºr¿lmektedir. 

 

Teĸhircilik  

Baĸkan 117 238,0 

2 2,02 

000* 
Baĸkan yardēmcēsē 77 97,16 

 

Sportif direktºr 
106 92,67  

Sºm¿r¿c¿l¿k  

Baĸkan 117 228,0 

2 ,993 

000* 
Baĸkan yardēmcēsē 77 138,0 

 

Sportif direktºr 
106 74,0  

Hak iddia etme  

Baĸkan 117 237,0 

2 1,00 

000* 
Baĸkan yardēmcēsē 77 139,5 

 

Sportif direktºr 
106 

63,0  
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3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

Bu araĸtērmada, spor yºneticilerinin narsistik kiĸilik ºzellikleri ile ºrg¿tsel adalet algēlarē 

arasēndaki iliĸki detaylē bi­imde incelenmiĸtir. Elde edilen veriler doĵrultusunda, katēlēmcēlarēn 

narsistik kiĸilik eĵilimlerinin ºrg¿tsel adaletin alt boyutlarē olan adil daĵēlēm, adil iĸlem ve adil 

etkileĸim algēlarēnē anlamlē d¿zeyde etkilediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu bulgular hem spor bilimlerinde 

ºrg¿tsel davranēĸ hem de kiĸilik psikolojisi literat¿r¿yle uyumlu bi­imde ºnemli ­ēkarēmlar 

sunmaktadēr. 

¥rg¿tsel Adalet ve Narsistik Kiĸilik ¥zellikleri Arasēndaki Ķliĸki: 

Araĸtērmanēn en dikkat ­ekici bulgularēndan biri, ºrg¿tsel adalet ile narsistik kiĸilik ºzellikleri 

arasēnda pozitif ve anlamlē d¿zeyde bir iliĸki saptanmēĸ olmasēdēr (r = ,803; p < 0,05). Bu durum, 

narsistlik kiĸilik ºzellikleri y¿ksek olan bireylerin, ºrg¿t i­erisindeki adalet algēlarēna daha fazla 

duyarlēlēk gºsterdiĵini ortaya koymaktadēr. Bu hassasiyetin temelinde narsistik bireylerin ºz-

deĵer algēlarēnē dēĸsal faktºrlerle destekleme eĵilimi yatmaktadēr (Ames ve ark., 2006; 

Hamedoĵlu, 2009). Narsistik bireyler, genellikle ºd¿l, onay ve takdir gibi dēĸsal doĵrulamalara 

baĵēmlē olduklarēndan, ºrg¿tsel ortamda adaletle doĵrudan iliĸkili karar s¿re­lerini kendi benlik 

deĵerleriyle iliĸkilendirme eĵilimindedirler (Campbell ve ark., 2002). 

Demografik Deĵiĸkenlerin, ¥rg¿tsel Adalet ve Narsistik Kiĸilik ¥zellikleri ¦zerindeki Etkisi: 

Benzer ĸekilde medeni durum, yaĸ, eĵitim d¿zeyi gibi demografik deĵiĸkenlere gºre spor 

yºneticilerinin narsistik kiĸilik ºzelliklerinde ve ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeylerinde anlamlē 

farklēlēklar saptanmēĸtēr. ¥zellikle gen­ ve bekar grubuna mensup yºneticilerin narsistik 

puanlarēnēn daha y¿ksek olduĵu, buna paralel olarak ºrg¿tsel adalet beklentilerinin de arttēĵē 

gºzlemlenmiĸtir.  

Yapmēĸ olduĵumuz bu araĸtērmada ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeyinin spor yºneticilerinin 

yaĸlarēna gºre incelenmesi sonucunda, anlamlē bir fark ortaya ­ēkmēĸtēr. Anlamlē farklēlēĵēn en 

y¿ksek olduĵu adil daĵētēm alt boyutunda gruplar arasē farklēlēĵa bakēldēĵēnda sēralamanēn ñ41-

45 > 46-50 > 36-40 > 30-35 yaĸò ĸeklinde olduĵu tespit edilmiĸtir. Adil iĸlem alt boyutunda bu 

sēralama ñ36ï40 > 46ï50 > (30ï35 = 41ï45 yaĸ)ò ĸeklinde sēralanērken, adil etkileĸim alt 

boyutunda ñ46ï50 > 36ï40 > 30ï35 > 41ï45 yaĸò ĸeklinde sēralanmēĸtēr. Buna gºre 41-45 yaĸ 

arasē katēlēmcēlar, adil daĵētēma iliĸkin algēlarē a­ēsēndan en y¿ksek ortalamaya sahip olduĵu 

sºylenebilir. Bu yaĸ grubundakiler, adil kaynak daĵēlēmē ve paylaĸēm konularēnda daha duyarlē 

ya da beklentileri daha y¿ksektir. 30ï35 yaĸ grubunun ise, t¿m gruplar arasēnda en d¿ĸ¿k 
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ortalamaya sahip olduĵu ve adil daĵētēm algēsēnēn en zayēf yaĸ grubu olduĵu gºr¿lmektedir. Bu 

durum, yaĸ ilerledik­e bireylerin adalet kavramēna iliĸkin daha g¿­l¿ algēlar geliĸtirdiĵini 

gºsterebilir. Adil iĸlem alt boyutunda, 36ï40 yaĸ grubunun, adil iĸlem algēsēnda en y¿ksek 

ortalamaya sahip olduĵu gºr¿lmektedir. Bu bireyler, kurallarēn adil uygulanmasē, tarafsēzlēk ve 

s¿re­lere g¿ven konularēnda daha olumlu algēya sahiptir. Adil etkileĸim alt boyutunda ise, 46ï

50 yaĸ ve ¿zeri bireyler, adil iletiĸim ve etkileĸim konularēnda en y¿ksek algēya sahiptir. Bu 

grup, diĵerlerine kēyasla daha hoĸgºr¿l¿, sabērlē ya da empatik olabilir. 41ï45 yaĸ grubu, bu 

boyutta en d¿ĸ¿k ortalamaya sahiptir. Bu durum, bu yaĸ grubunun iletiĸim ve etkileĸim 

s¿re­lerinde daha fazla adaletsizlik algēsē yaĸadēĵēnē veya beklentilerinin karĸēlanmadēĵēnē 

gºsterebilir. Yaĸ ilerledik­e, kiĸilerarasē etkileĸimde adalet algēsēnēn g¿­lendiĵi, ancak bazē yaĸ 

aralēklarēnda (ºrneĵin 41ï45) bu algēnēn d¿ĸt¿ĵ¿ gºzlemlenmektedir. Adalet algēsē boyutlarē 

yaĸ gruplarēna gºre deĵiĸmektedir. Adil daĵētēm boyutunda 41ï45 yaĸ grubu ºne ­ēkarken, adil 

iĸlem boyutunda 36ï40 yaĸ grubu; adil etkileĸim boyutunda ise 46ï50 yaĸ ve ¿zeri grup ºne 

­ēkmaktadēr. Bu bulgular, yaĸa baĵlē olarak bireylerin adalet algēsēnda farklē dinamiklerin etkili 

olduĵunu gºstermektedir. ¥zellikle 30ï35 yaĸ grubu, t¿m boyutlarda en d¿ĸ¿k sēralarda yer 

almaktadēr; bu da bu yaĸ grubunun sistemsel ya da kiĸiler arasē adalet konusunda daha olumsuz 

bir algēya sahip olabileceĵine iĸaret eder. 30-35 ve 41-45 yaĸ gruplarē arasēnda anlamlē fark 

bulunmamaktadēr ve bu iki grup en d¿ĸ¿k d¿zeyde adil iĸlem algēsēna sahiptir. Bu sonu­lar, 

orta yaĸ grubuna yaklaĸan bireylerin kurumlara, sistemlere ya da s¿re­lere yºnelik daha olumlu 

ya da ger­ek­i yaklaĸēmlar geliĸtirdiĵini gºsterebilir. Khalaf (2022) tarafēndan Karab¿k 

¦niversitesiônde ger­ekleĸtirilen araĸtērmada, idari personelin yaĸ deĵiĸkenine gºre izlenim 

yºnetimi davranēĸlarēnda anlamlē bir fark bulunmazken; ºrg¿tsel adalet algēsēnda (daĵētēmsal 

adalet, adil iĸlem, adil etkileĸim ve toplam adalet algēsē) 21ï28 yaĸ aralēĵēndaki personel lehine 

anlamlē farklēlēklar tespit edilmiĸtir.  ¢oban ve Ķrmiĸ (2018) tarafēndan ger­ekleĸtirilen 

­alēĸmada, bireylerin yaĸlarē ile sºm¿r¿c¿l¿k d¿zeyleri arasēndaki iliĸki incelenmiĸtir. 

Araĸtērma bulgularēna gºre, yaĸ arttēk­a bireylerin sºm¿r¿c¿l¿k eĵilimlerinde anlamlē bir 

azalma gºzlemlenmiĸtir. Bu sonu­, yaĸēn ilerlemesiyle birlikte bireylerin daha empatik, 

sorumluluk sahibi ve etik deĵerlere daha fazla ºnem veren bir tutum geliĸtirdiklerini, 

dolayēsēyla sºm¿r¿c¿l¿k gibi olumsuz eĵilimlerden uzaklaĸtēklarēnē gºstermektedir. ¢alēĸma, 

yaĸ faktºr¿n¿n kiĸilik ºzellikleri ¿zerindeki etkisini ortaya koyarak, ºzellikle etik davranēĸlarēn 

geliĸiminde yaĸam deneyimlerinin ve olgunlaĸmanēn rol¿n¿ vurgulamaktadēr. Narsistik Kiĸilik 

Envanteri puanlarēna bakēldēĵēnda, 30-35 yaĸ arasē grup, t¿m alt boyutlarda en y¿ksek sēra 

ortalamalarēna sahiptir. Yaĸ arttēk­a (ºzellikle 41 yaĸ ¿zeri gruplarda), narsistik eĵilimlerin 
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daha d¿ĸ¿k olduĵu gºzlenmektedir. Bu bulgu, gen­ yaĸ grubundaki yºneticilerin, ºzellikle 

otorite kurma, kendine g¿ven duyma ve dikkat ­ekme eĵilimlerinin daha y¿ksek olduĵunu 

gºstermektedir. Yaĸ ilerledik­e bu ºzelliklerin tºrp¿lendiĵi veya deneyimle daha dengeli h©le 

geldiĵi d¿ĸ¿n¿lebilir. 

Katēlēmcēlarēn ºrg¿tsel adalet algēsē d¿zeyleri eĵitim durumlarēna gºre incelendiĵinde anlamlē 

bir fark olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Her ¿­ boyutta da Lise grubu(1) en d¿ĸ¿k adalet algēsēna sahipken, 

Y¿ksek Lisans grubu(4) en y¿ksek algēya sahiptir. Bu da eĵitim d¿zeyi arttēk­a bireylerin adalet 

algēsēnēn anlamlē ĸekilde y¿kseldiĵini gºsteriyor. ¢akēr (2018) ve Atay (2010)ôēn yaptēĵē 

­alēĸmalarda, eĵitim d¿zeyi ile narsistik kiĸilik arasēnda anlamlē bir iliĸkinin olmadēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Mevcut araĸtērmada ise, Narsitik Kiĸilik Envanteri puanlarēna gºre, lise 

mezunlarē, t¿m alt boyutlarda en y¿ksek sēra ortalamalarēna sahiptir. Eĵitim d¿zeyi y¿kseldik­e 

(ºn lisans, lisans, y¿ksek lisans), narsistik ºzelliklerin azaldēĵē gºr¿lmektedir. Bu bulgular, 

eĵitim d¿zeyi arttēk­a bireylerin narsistik ºzelliklerinde azalma olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Bu durum, akademik eĵitimin ºz farkēndalēk, empati ve sosyal sorumluluk gibi faktºrleri 

geliĸtirdiĵini d¿ĸ¿nd¿rebilir. Lise mezunu yºneticilerin daha y¿ksek narsistik eĵilimler 

gºstermesi, karar alma, yºnetim tarzē ve ­alēĸanlarla iletiĸimde farklēlēk yaratabilir. 

Elde edilen bulgular ºrg¿tsel adalet algēsē alt boyutlarē ºzelinde de anlamlēdēr. ¥rneĵin, ñadil 

daĵēlēmò boyutuna iliĸkin farklar, genellikle narsistik bireylerin ºd¿l ve kaynaklarēn kendilerine 

adil ĸekilde sunulmadēĵē algēsēna daha yatkēn olduklarēnē gºstermektedir. ñAdil iĸlemò ve ñadil 

etkileĸimò boyutlarēnda da benzer bir eĵilim mevcuttur. Narsist bireyler, sadece sonu­lara deĵil, 

aynē zamanda s¿rece ve bu s¿re­te kendilerine nasēl davranēldēĵēna da yoĵun ĸekilde 

odaklanmaktadēr. Bu baĵlamda, yºneticilerin tutumlarē, ĸeffaflēklarē ve iletiĸim tarzlarē narsistik 

eĵilim gºsteren bireyler ¿zerinde doĵrudan etki yaratmaktadēr (Niehoff & Moorman, 1993). 

Yapēlan bu ­alēĸmada medeni durum deĵiĸkenine gºre ºrg¿tsel adalet algēlarē incelendiĵinde 

anlamlē bir fark olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Literat¿r incelendiĵinde Akduman ve arkadaĸlarē 

(2015) tarafēndan yapēlan medeni duruma gºre ºrg¿tsel adalet algēsē adlē ­alēĸmada evli ve 

bekar katēlēmcēlar arasēnda anlamlē bir fark olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Mevcut araĸtērmada, Narsistik 

Kiĸilik Envanteri puanlarēna gºre, t¿m alt boyutlarda evli bireyler, bek©rlara kēyasla daha 

y¿ksek sēra ortalamalarēna sahiptir. ¥rneĵin, otorite, kendine yeterlilik, teĸhircilik gibi 

boyutlarda evli bireylerin narsistik eĵilimlerinin daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir. Evli 

bireylerin narsistik eĵilimlerinin daha y¿ksek ­ēkmasē, toplumsal rollerin ve sorumluluklarēn 

bireysel ºzg¿ven ya da kontrol isteĵi ¿zerinde etkili olabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Aynē 
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zamanda bu sonu­, evli bireylerin yºnetici rollerinde daha fazla yetki veya stat¿ talep etme 

eĵiliminde olduklarē ĸeklinde de yorumlanabilir. 

¢alēĸmanēn bir diĵer dikkat ­ekici sonucu yºneticilik unvanē gibi ºrg¿tsel deĵiĸkenlerin hem 

narsist ºzellikleri hem de adalet algēsēnē etkilediĵidir. ¥zellikle sportif direktºr pozisyonunda 

bulunan katēlēmcēlar, diĵer yºneticilere gºre daha y¿ksek narsistik eĵilim ve daha y¿ksek adalet 

beklentisi sergilemiĸtir. Bu bulgu, liderlik pozisyonunda olan bireylerin karar s¿re­lerine daha 

fazla dahil olmalarē ve benlik saygēlarēnē bu s¿re­lerdeki etkileriyle iliĸkilendirmeleri nedeniyle 

a­ēklanabilir. Bu sonu­lar, yºneticilik pozisyonu y¿kseldik­e (ºzellikle baĸkan yardēmcēlēĵēna 

doĵru) adalet algēsēnēn da arttēĵēnē gºstermektedir. Alt kademe yºneticiler (sportif direktºrler), 

¿st yºnetimin kararlarēnē ve iliĸkilerini daha adaletsiz bulma eĵilimindedir. Bu durum, 

organizasyonda iletiĸim kopukluĵu, gºrev daĵēlēmēnda eĸitsizlik ya da ĸeffaflēk eksikliĵi gibi 

sorunlara iĸaret edebilir. Baĸkanlar, narsistik kiĸilik envanterinin t¿m alt boyutlarēnda en y¿ksek 

narsistik eĵilimlere sahiptir. Sportif direktºrler ise en d¿ĸ¿k puanlara sahiptir. Baĸkan 

yardēmcēlarē, ºzellikle ¿st¿nl¿k boyutunda ºne ­ēkmēĸtēr. Bu sonu­lar, hiyerarĸik d¿zey arttēk­a 

narsistik ºzelliklerin de arttēĵēnē gºstermektedir. 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, narsistik kiĸilik ºzelliklerinin, spor yºneticilerinin ºrg¿tsel 

adalet algēlarēnē ĸekillendiren g¿­l¿ bir psikolojik deĵiĸken olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Bu iliĸki, 

hem olumlu hem de olumsuz yansēmalar doĵurabilir. Narsistik bireyler, organizasyon i­inde 

liderlik, hērs, karizma gibi olumlu ºzellikler sergileyebilecekleri gibi, adaletin sadece kendi 

­ēkarlarēna hizmet etmesi gerektiĵini d¿ĸ¿nen bir anlayēĸla, ºrg¿tsel uyumu da tehdit 

edebilirler. 

 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

                          

Bu araĸtērmada, spor yºneticilerinin narsist kiĸilik ºzelliklerinin ºrg¿tsel adalet algēlarēna etkisi 

­ok boyutlu olarak incelenmiĸtir. Elde edilen veriler, ºrg¿tsel adaletin alt boyutlarē (daĵētēmsal, 

iĸlemsel ve etkileĸimsel adalet) ile narsistik kiĸilik ºzellikleri arasēnda g¿­l¿ ve anlamlē 

iliĸkilerin bulunduĵunu gºstermektedir. Katēlēmcēlarēn ºrg¿tsel adalet algēsē y¿kseldik­e, 

narsistik kiĸilik puanlarēnēn da anlamlē bi­imde arttēĵē belirlenmiĸtir (r = .803; p < .05). 

Bu sonu­, narsistik eĵilimlerin sadece bireysel ºzellikler deĵil, aynē zamanda ºrg¿tsel ­evre ve 

algēlarla ĸekillenen bir yapē olduĵunu gºstermektedir. ¥zellikle spor yºneticiliĵi gibi rekabetin, 
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gºr¿n¿rl¿ĵ¿n ve baĸarē odaklēlēĵēn y¿ksek olduĵu meslek gruplarēnda, narsist bireylerin bu 

ºzelliklerinin daha belirgin hale gelmesi olasēdēr (Woodman ve ark., 2011). Narsist yºneticiler, 

adaletin kendi ­ēkarlarēna uygun ĸekilde iĸlemesini talep ederken; ºrg¿t i­inde alēnan kararlarda 

dēĸsal onay, takdir ve g¿­ iliĸkilerine odaklanmaktadērlar (Ames ve ark., 2006; Campbell ve 

ark., 2002). Bu durum, ºrg¿tsel adalet sistemlerinin bu bireyler tarafēndan kiĸisel g¿­ 

pekiĸtirme aracē olarak algēlanabileceĵini gºstermektedir. 

Yaĸ, medeni durum ve eĵitim gibi demografik deĵiĸkenlerin hem narsist ºzellikler hem de 

ºrg¿tsel adalet algēsē ¿zerinde anlamlē farklēlēklar yarattēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥zellikle gen­ ve bek©r 

yºneticilerin narsistik kiĸilik puanlarēnēn y¿ksek olmasē; ­aĵdaĸ yºnetim k¿lt¿r¿nde bireysel 

baĸarē, stat¿ ve g¿­ arzusunun psikolojik yapē ¿zerinde etkili olduĵunu d¿ĸ¿nd¿rmektedir 

(Twenge & Campbell, 2003). Araĸtērma bulgularē, yºneticilik unvanē gibi mesleki 

deĵiĸkenlerin de bu iliĸkiye etki ettiĵini ortaya koymuĸtur. Daha deneyimli ve ¿st pozisyondaki 

yºneticilerin narsist puanlarēnēn y¿ksekliĵi, liderlik rollerinde narsistik ºzelliklerin daha fazla 

ºn plana ­ēkabileceĵini gºstermektedir (Hamedoĵlu, 2009). Ancak bu eĵilim, ºrg¿t i­inde 

etkileĸimsel adaletin zarar gºrmesiyle sonu­lanabilir ve ­alēĸan baĵlēlēĵē, motivasyon ve iĸ 

doyumu ¿zerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Niehoff & Moorman, 1993). 

¥neriler 

Spor yºnetiminde insan kaynaklarē uygulamalarē i­erisinde narsistik eĵilimleri tanēlamaya 

yºnelik kiĸilik testlerinin kullanēmē, daha dengeli liderlik yapēlarēnēn oluĸturulmasēna katkē 

saĵlayabilir. ¥rg¿tsel adalet eĵitimleri ile yºneticilerin karar alma s¿re­lerinde ĸeffaflēk, eĸitlik 

ve empati temelli davranēĸlar sergilemeleri teĸvik edilmelidir. Psikolojik danēĸmanlēk ve liderlik 

geliĸim programlarē ile narsist bireylerin olumlu yºnleri (karizma, hērs, rekabet­ilik) 

yapēlandērēlmalē; olumsuz etkiler (manip¿lasyon, empati yoksunluĵu, ¿st¿nl¿k hissi) minimize 

edilmelidir. Sonu­ olarak, ºrg¿tsel adaletin saĵlanmasē sadece yºnetsel bir mesele deĵil, aynē 

zamanda bireysel psikolojik eĵilimlerin tanēnmasē ve yºnetilmesini de gerektirir. Spor gibi 

y¿ksek baskē ve baĸarē odaklē sektºrlerde narsistik kiĸilik ºzellikleriyle donatēlmēĸ bireylerin 

yºnetici pozisyonlarēnda etkili rol oynayabilmeleri i­in ºrg¿tlerin yapēsal, k¿lt¿rel ve psikolojik 

destek sistemlerine ºnem vermeleri elzemdir. 
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¥ZET 

¢alēĸmada amatºr ligdeki U14-U15-U16 grubu futbol takēmlarēndaki oyuncularēn ergojenik 

yardēmcēlar hakkēndaki bilgilerinin ºl­¿lmesi ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmanēn evrenini Isparta 

Amatºr Liginde futbol oynayan futbolcular, ºrneklem grubunu ise evreni oluĸturan sporcularēn 

arasēndan araĸtērmaya gºn¿ll¿ olarak katēlmayē kabul eden sporcularēn arasēndan basit tesad¿fi 

ºrneklem yºntemimi ile belirlenen U14 grubundan 24 futbolcu, U15 grubundan 22 futbolcu, 

U16 grubundan 25 futbolcu olmak ¿zere toplam 71 futbolcu oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada veri 

toplama yºntemi ara­larēndan; kiĸisel bilgi formu ile literat¿rde bulundan ergojenik yardēmcēlar 

hakkēndaki bilgi ve faydalanma d¿zeyleriniz ve ergojenik yardēmcēlarēn kullanēm se­enekleri 

ve tercih nedenleri ºl­eĵi kullanēlmēĸtēr. Verilerin deĵerlendirilmesinde SPSS Ķstatistik 

programē kullanēlmēĸtēr. Elde edilen verilerin deĵerlendirilmesinde sēklēk (frekans), y¿zde (%), 

Independent Samples T testi ve OneWay-ANOVA testi uygulanmēĸtēr. Anlamlēlēk d¿zeyi 

óp>0,05ô olarak kabul edilmiĸtir. Sonu­ olarak, futbol branĸēyla ilgilenen sporcularēn yaĸlarēna 

gºre ergojenik bilgi d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklar tespit edilmiĸtir. 

Buna karĸēn, spor yaĸē, futbolla ilgilenilen yēl sayēsē ve eĵitim d¿zeyine gºre ergojenik bilgi 

d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr. 

Anahtar kelimeler:  Amatºr, Futbol, Ergojenik Yardēmcēlar 
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THE KNOWLEDGE OF AMATEUR LEAGUE FOOTBALL PLAYERS ABOUT 

ERGOGENIC AIDS 

ABSTRACT 

The aim of this study was to measure the knowledge of ergogenic aids among players in amateur 

U14, U15, and U16 football teams. The population of the research consisted of football players 

participating in the Isparta Amateur League, while the sample group was composed of 71 

athletes selected using the simple random sampling method from among those who voluntarily 

agreed to participate in the study: 24 players from the U14 group, 22 from the U15 group, and 

25 from the U16 group. As data collection tools, a personal information form, a scale measuring 

knowledge and utilization levels regarding ergogenic aids found in the literature, and a scale 

assessing the usage options and reasons for choosing ergogenic aids were used. The data were 

analyzed using the SPSS statistical software. Frequency (n), percentage (%), Independent 

Samples T-Test, and One-Way ANOVA were applied in the evaluation. The significance level 

was set at p>0.05. As a result, a statistically significant difference was found in the ergogenic 

knowledge levels of athletes involved in football based on their age. However, no statistically 

significant difference was found in relation to sports age, the number of years spent playing 

football, or educational level. 

Keywords: Amateur, Football, Ergogenic Aids 
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GĶRĶķ 

Beslenme, yaĸamēn s¿rd¿r¿lebilmesi, saĵlēĵēn korunmasē ve geliĸtirilmesi ile yaĸam 

kalitesinin artērēlmasē a­ēsēndan temel bir gereksinimdir. Bireyin ihtiya­ duyduĵu besin 

ºgelerini uygun miktarda ve doĵru zamanlarda almasē, saĵlēklē yaĸamēn temel taĸēnē oluĸturur 

(Baysal, 1999). Ķnsan yaĸamēnda hayati ºneme sahip olan beslenme, ihmal edildiĵinde ciddi 

saĵlēk problemlerine yol a­abilir. Dolayēsēyla, yeterli ve dengeli beslenme, bireyin hem fiziksel 

hem de zihinsel saĵlēĵēnē korumasē i­in vazge­ilmezdir (Baysal, 1999). 

Ķnsanlēk tarihi boyunca insanlar, verimliliklerini artērmak, hedeflerine ulaĸmak ve baĸarē 

elde etmek adēna ­eĸitli yollar aramēĸlardēr. Bu arayēĸ, onlarē doĵada bulunan bazē maddelerden 

yararlanmaya ve bu maddelerin etkilerini incelemeye yºneltmiĸtir (G¿ler ve ark., 2004). 

G¿n¿m¿zde bu yaklaĸēmlar, ºzellikle sporcular arasēnda daha sistematik bir ĸekilde 

s¿rd¿r¿lmekte ve "ergojenik yardēm" kavramē ­er­evesinde deĵerlendirilmektedir. Ergojenik 

yardēm, bireyin doĵal yetenekleri ve antrenman dēĸēnda kalan, performansē artērmaya yºnelik 

yºntem, madde ya da ara­larēn kullanēmēnē ifade eder (Ergen ve ark., 2002). 

Son yēllarda spor alanēnda yapēlan bilimsel ­alēĸmalarēn bir kēsmē, performans artēĸēnē 

destekleyen ergojenik yardēmcēlar ¿zerine yoĵunlaĸmēĸtēr. Bu yardēmcēlar, antrenman 

verimliliĵini artērmakla kalmaz, aynē zamanda yorgunluĵu geciktirerek performansēn daha ¿st 

d¿zeyde sergilenmesine katkē sunabilirler. Doping kapsamēnda deĵerlendirilmeyen bu 

maddeler, enerji ¿retimini artērma ya da metabolik s¿re­leri destekleme gibi etkilerle sporculara 

fayda saĵlar (G¿ler ve ark., 2004). 

Spor ise bireysel ya da takēm halinde yapēlan, belli kurallar ­er­evesinde 

ger­ekleĸtirilen, genellikle rekabet i­eren bedensel aktiviteleri kapsar (¢oknaz, 1998). Tarihsel 

s¿re­te spor, insanēn kendini savunma ve hayatta kalma ­abasēnēn bir sonucu olarak ortaya 

­ēkmēĸken, g¿n¿m¿zde ­ok daha kapsamlē bir rol ¿stlenmiĸtir. Spor; yalnēzca boĸ zamanlarē 

deĵerlendirme aracē deĵil, aynē zamanda bireyin fiziksel, sosyal, zihinsel ve k¿lt¿rel geliĸimine 

katkē sunan ºnemli bir eĵitim aracē haline gelmiĸtir. Saĵlēklē toplumlar inĸa etmek a­ēsēndan 

sporun ºnemi giderek artmakta, bireylerde ºzg¿ven geliĸtirme, sosyal iliĸkileri g¿­lendirme ve 

aktif yaĸam tarzēnē benimsetme gibi ­ok yºnl¿ faydalarē ortaya ­ēkmaktadēr (Sunay, 2009). 

Modern ­aĵda spor, sadece saĵlēĵē destekleyen bir uĵraĸ deĵil, aynē zamanda elit 

sporculara kazandērdēĵē maddi ve manevi getirilerle b¿y¿k bir ilgi alanē haline gelmiĸtir. Bu 

durum, hem spora katēlēm oranlarēnē hem de rekabet d¿zeyini artērmēĸtēr. Spordaki baĸarēyē 

belirleyen en ºnemli faktºrler arasēnda genetik yapē ve profesyonel d¿zeyde antrenman yer 

almaktadēr. Ancak, bu koĸullarē saĵlayamayan sporcular ya da performansēnē daha da ileri 

taĸēmak isteyen elit sporcular, ergojenik yardēmcē maddelere yºnelmektedir (G¿neĸ, 1998). 

Ergojenik yardēmcēlarēn performansē olumlu yºnde etkileyebileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bu yardēmcēlar genellikle iki ana gruba ayrēlēr: besinsel ve besinsel olmayanlar. ¥rneĵin, 

karbonhidrat (CHO) alēmēnēn artērēlmasē, performansē desteklediĵi i­in besinsel ergojenik 

yardēmcēlar arasēnda yer alēr. ¥te yandan, bazē ¿r¿nler besinsel olmayan yardēmcēlar sēnēfēna 

girer. Ancak her durumda, ergojenik ¿r¿nlerin faydalarē konusunda oluĸan genel kanē, ­oĵu 
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zaman bilimsel ger­ekliĵin ºn¿ne ge­mektedir. Bu ¿r¿nleri tanētmak ve pazarlamak adēna 

yapēlan abartēlē reklamlar, sporcularēn doĵru bilgiye ulaĸmasēnē zorlaĸtērmaktadēr. ¦reticiler, 

kimi zaman bilimsel verileri se­erek sunmakta ya da olduĵundan fazla gºstermektedir. 

Bu alandaki araĸtērmalar ºzellikle pop¿ler ergojenik desteklere odaklanmaktadēr. Bunlar 

arasēnda antioksidanlar, protein ve amino asit takviyeleri, kreatin, glutamin, HMB, kafein, 

karnitin, gliserol, alkol, ginseng, bikarbonat, bira mayasē, arē s¿t¿, polen ve buĵday tohumu yaĵē 

gibi ­eĸitli ¿r¿nler bulunmaktadēr (Pelivan, 2017). 

Antioksidanlar Nedir?  

Antioksidanlar, v¿cudumuzda zararlē etkiler oluĸturabilecek serbest radikalleri etkisiz 

hale getiren doĵal koruyuculardēr. Serbest radikaller, h¿cre yapēsēnē bozabilecek kadar agresif 

molek¿llerdir ve antioksidanlar onlara karĸē savunma hattē oluĸturur. Bu savunmayē, kendi yapē 

taĸlarēndan birini vererek serbest radikalleri nºtrleyerek yaparlar. Yani adeta v¿cudun temizlik 

iĸ­ileri gibi ­alēĸērlar. 

Neyse ki, v¿cudumuz bu zararlē molek¿llerle savaĸabilecek doĵal sistemlere sahiptir. 

Bu sistemde manganez, ­inko ve selenyum gibi mineralleri i­eren bazē ºzel enzimler (ºrneĵin 

s¿peroksit dismutaz, glutatyon peroksidaz) yer alēr. Aynē zamanda C ve E vitaminleri gibi g¿­l¿ 

antioksidan vitaminler ve bitkisel kaynaklē y¿zlerce doĵal madde de bu gºrevde yer alēr. 

Bitkisel pigmentler, flavonoidler, tanenler ve beta-karoten gibi karotenoidler de bu koruyucu 

grubun bir par­asēdēr (Pelivan, 2017). 

Protein Takviyeleri Nelerdir?  

Protein destek ¿r¿nleri genellikle toz halinde olup s¿t veya su ile karēĸtērēlarak t¿ketilir 

ya da hazēr protein barlar ĸeklinde sunulur. Bu ¿r¿nlerin en yaygēn olanlarē, s¿t kaynaklē 

proteinlerden ¿retilmektedir. Ayrēca i­eriĵinde kazein, soya proteini ve yumurta proteini gibi 

farklē kaynaklar da bulunabilir. 

S¿t proteinlerinin biyolojik deĵeri olduk­a y¿ksektir; yani v¿cut tarafēndan kolayca 

kullanēlabilir. Bunun yanē sēra, baĵēĸēklēk sistemini destekleme ºzellikleri de vardēr. ¥zellikle 

yoĵun antrenman yapan sporcularda glutamin seviyesi azalabilir. Protein takviyeleri bu noktada 

kas onarēmēna destek olurken, baĵēĸēklēk sisteminin zayēflamasēnē da ºnlemeye yardēmcē olur 

(Pelivan, 2017). 

Dallanmēĸ Zincirli Amino Asitler (BCAA) Nedir? 

BCAAôlar, yani dallanmēĸ zincirli amino asitler; valin, lºsin ve izolºsin adlē ¿­ temel 

amino asitten oluĸur. Bu amino asitler kas dokusunun yaklaĸēk ¿­te birini oluĸturur ve v¿cudun 

kendiliĵinden ¿retemediĵi, dēĸarēdan alēnmasē gereken elzem amino asitlerdir. 

¥zellikle yoĵun egzersiz veya uzun s¿reli fiziksel aktivitelerde kas dokusunun zarar 

gºrmesini ºnledikleri d¿ĸ¿n¿lmektedir. BCAAôlar i­inde yer alan glutamin ve alanin, uzun 

aerobik egzersizler sērasēnda y¿ksek oranda t¿ketilir. Kas glikojeni azaldēĵēnda, bu amino 

asitler doĵrudan enerji kaynaĵē olarak kullanēlabilir. Yapēlan bazē araĸtērmalarda, d¿ĸ¿k 
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karbonhidrat t¿keten sporcularda BCAA takviyesinin kas yēkēmēnē azaltēcē etki gºsterdiĵi, 

ºzellikle g¿nde 4 gram BCAA kullanēmēnēn bu konuda fayda saĵladēĵē belirtilmiĸtir (Pelivan, 

2017). 

Besin Deĵiĸtirici ¦r¿nler (MRP) Nedir? 

MRP yani "Meal Replacement Product" olarak bilinen besin deĵiĸtiriciler, genellikle s¿t 

ya da suyla karēĸtērēlarak hazērlanan besleyici karēĸēmlardēr. Bu ¿r¿nler, y¿ksek kaliteli protein 

kaynaklarē (genellikle s¿t proteini, kazein vb.), karbonhidratlar (maltodekstrin gibi), vitamin ve 

mineralleri dengeli bir ĸekilde i­erir. 

Bazē MRP ¿r¿nleri ayrēca kreatin ve glutamin gibi performans artērēcē destek maddeler 

de i­erebilir. Bu t¿r ¿r¿nler, sporcularēn g¿nl¿k besin ihtiya­larēnē pratik bir ĸekilde 

karĸēlamalarēna yardēmcē olurken, aynē zamanda ergojenik desteklerin saĵladēĵē avantajlardan 

da faydalanmalarēnē saĵlar. Bu yºn¿yle, besin takviyesi ile fonksiyonel desteklerin g¿venli bir 

birleĸimidir (Pelivan, 2017). 

Kreatin Nedir?  

Kreatin, v¿cudumuzda doĵal olarak bulunan arginin, glisin ve metiyonin adlē ¿­ amino 

asitten sentezlenir. Kas h¿crelerinde "fosfokreatin" (PC) ĸeklinde depolanēr ve bu yapē, kēsa 

s¿reli ve y¿ksek yoĵunluklu aktiviteler sērasēnda enerji saĵlamada ºnemli bir rol oynar. Kreatin, 

yoĵun egzersizlerde maksimum g¿­ ¿retiminin korunmasēna yardēmcē olurken, toparlanma 

s¿recini hēzlandērabilir ve kas k¿tlesinin artēĸēna destek olabilir. Ayrēca, kaslarda laktik asit 

birikimini engelleyerek yorgunluk hissini azaltabilir (Pelivan, 2017). 

Glutamin Nedir? 

Glutamin, v¿cutta ¿retilebilen yani elzem olmayan bir amino asittir. Glutamik asit, valin 

ve izolºsin gibi diĵer amino asitlerden sentezlenebilir. Kas h¿crelerinde en fazla bulunan amino 

asit olan glutamin, ºzellikle h¿cre b¿y¿mesi ve baĵēĸēklēk sistemi h¿crelerinin enerji ihtiyacēnē 

karĸēlamak a­ēsēndan ºnemlidir. Yoĵun fiziksel stres altēnda, ºrneĵin aĵēr antrenmanlar 

sērasēnda, kaslarēn yēkēma uĵramasēnē ºnlemeye ve baĵēĸēklēk sistemini desteklemeye yardēmcē 

olabilir (Pelivan, 2017). 

HMB (ɓ-Hidroksi ɓ-Metilb¿tirat) Nedir? 

HMB, lºsin adlē amino asidin v¿cutta par­alanmasē sonucu oluĸan bir bileĸiktir. Doĵal 

olarak bazē besinlerde ðºrneĵin greyfurt, yonca ve kedi balēĵēndað bulunabilir. HMB'nin 

baĵēĸēklēk sistemini desteklediĵi, kas k¿tlesi ile dayanēklēlēĵē artērdēĵē ve v¿cut yaĵ oranēnē 

d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ araĸtērmalarla ortaya konmuĸtur. Ayrēca, kolesterol seviyesini dengeleyici etkileri 

de rapor edilmiĸtir (Pelivan, 2017). 

Kafein Nedir? 
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Kafein, merkezi sinir sistemi ¿zerinde uyarēcē etkisi olan doĵal bir maddedir. 

¢oĵunlukla kahve, ­ay, ­ikolata ve bazē bitkilerde (ºrneĵin guarana) bulunur. Ayrēca enerji 

i­ecekleri, sporcu i­ecekleri ve bazē besin takviyelerinde de yer alēr. Kafein, uyanēklēĵē 

artērmanēn yanē sēra dikkat, konsantrasyon ve dayanēklēlēĵē da geliĸtirir. Yapēlan araĸtērmalar, 

hem kēsa s¿reli yoĵun egzersizlerde hem de uzun s¿reli dayanēklēlēk gerektiren sporlarda 

performansa olumlu katkē saĵladēĵēnē gºstermektedir (Pelivan, 2017). 

Karnitin Nedir?  

L-Karnitin, ºzellikle kalp ve iskelet kaslarēnda bulunan bir bileĸiktir. V¿cuttaki gºrevi, 

uzun zincirli yaĵ asitlerinin mitokondriye taĸēnmasēnē kolaylaĸtērarak enerji ¿retimini 

artērmaktēr. Bu s¿re­, yaĵlarēn yakēlmasēnda ve enerjiye dºn¿ĸt¿r¿lmesinde ºnemli rol oynar. 

L-karnitin, karnitin a­iltransferaz adlē enzim grubunun bir par­asē olarak gºrev yapar (Pelivan, 

2017). 

Gliserol Nedir? 

Gliserol, g¿­l¿ bir nem tutucu (humektant) ºzelliĵe sahiptir ve v¿cutta ñs¿perhidrasyonò 

saĵlayabilir. Yani suyun daha etkili kullanēlmasēna katkēda bulunur. Egzersiz ºncesinde suya 

az miktarda gliserol eklenmesi, v¿cudun sēvē ihtiyacēnē karĸēlamada yardēmcē olabilir. Ancak 

bu maddenin spor performansē ¿zerindeki etkileri hen¿z yeterince araĸtērēlmēĸ deĵildir (Pelivan, 

2017). 

Alkol ve Spor Ķliĸkisi 

Tarih boyunca insanlar alkol¿ cesaret artērēcē, rahatlatēcē ve yorgunluk giderici etkileri 

i­in kullanmēĸlardēr. K¿­¿k dozlarda sedatif (sakinleĸtirici) etkisi bulunurken, y¿ksek dozlarda 

merkezi sinir sisteminde baskēlayēcē etkilere neden olur. Reaksiyon s¿resini uzatēr, karar verme 

ve ºz denetim becerilerini zayēflatēr. Bu nedenle spor performansē ¿zerinde olumsuz etkiler 

oluĸturabilir. S¿rekli ve y¿ksek miktarda t¿ketildiĵinde ise performansta ciddi d¿ĸ¿ĸler 

gºzlemlenir (Pelivan, 2017). 

Ginseng Nedir? 

Ginseng, kºklerinden elde edilen ve ­eĸitli formlarda (­ay, kaps¿l, sakēz, toz, macun 

vb.) t¿ketilebilen bir bitkidir. Enerji artērēcē ve uyarēcē etkileri nedeniyle olduk­a pop¿lerdir. 

Ginseng ºz¿tlerinin kolesterol d¿ĸ¿r¿c¿ etkileri olduĵu bazē hayvan deneylerinde 

gºsterilmiĸtir. Ancak uzun s¿reli ve y¿ksek dozda kullanēmē hipertansiyon, uykusuzluk ve ruh 

hali deĵiĸikliklerine yol a­abilir. Aniden kesilmesi ise tansiyon d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ (hipotansiyon) 

oluĸturabilir (Pelivan, 2017). 

Bikarbonat (Sodyum Bikarbonat) Nedir? 
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Sodyum bikarbonat, v¿cudun asit-baz dengesini d¿zenlemeye yardēmcē olan alkalin bir 

maddedir. Yoĵun egzersizler sērasēnda kaslarda biriken asidik maddeleri nºtralize ederek, kas 

yorgunluĵunu geciktirebilir. Sporcularda, yarēĸma ºncesinde alēnan y¿ksek doz sodyum 

bikarbonat "bikarbonat dopingi" olarak adlandērēlēr. Bu yºntemle laktik asidin etkisi azaltēlarak, 

performansēn korunmasē hedeflenir (Pelivan, 2017). 

Bira Mayasē Nedir? 

Bira mayasē; protein, B vitaminleri, selenyum ve krom gibi mineraller bakēmēndan 

olduk­a zengindir. Bu y¿zden sporcular tarafēndan enerji artērēcē bir besin takviyesi olarak 

tercih edilmektedir. Ayrēca mantar ve bakteri ¿retimi i­in uygun bir ortam saĵlayan doĵal bir 

i­eriktir. Farklē yiyecek ve i­eceklere karēĸtērēlarak t¿ketilebilir (Pelivan, 2017). 

Arē S¿t¿ Nedir? 

Arē s¿t¿, krali­e arēyē beslemek i­in iĸ­i arēlar tarafēndan salgēlanan beyaz, kremsi bir 

maddedir. B grubu vitaminleri a­ēsēndan zengindir. Genellikle takviye formunda satēlēr ve aynē 

zamanda bazē kozmetik ¿r¿nlerin i­eriĵinde de yer alēr. Enerji verici ve baĵēĸēklēĵē destekleyici 

etkileri olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir (Pelivan, 2017). 

Polen Nedir? 

Polen; bitki nektarē, ­i­ek tohumlarē ve arē salgēsēnēn birleĸiminden oluĸur. Kurutularak 

suyu alēnan polen, protein ve basit ĸeker i­eriĵi bakēmēndan olduk­a yoĵundur. Ayrēca 

potasyum, magnezyum, kalsiyum, demir gibi bir­ok mineral ile birlikte B1, B2 vitaminleri, 

niasin, C vitamini ve karotenler gibi vitaminleri de i­erir. Bu nedenle doĵal bir enerji ve besin 

kaynaĵē olarak deĵerlidir (Pelivan, 2017). 

Buĵday Tohumu Yaĵē Nedir? 

Buĵday tohumu yaĵē, buĵday tanesinin embriyo kēsmēndan elde edilen bitkisel bir 

yaĵdēr. Ergojenik etkileri olduĵu ileri s¿r¿len bu yaĵ, ºzellikle dayanēklēlēĵē artērmasēyla bilinir. 

Ķ­eriĵinde bol miktarda E vitamini ile birlikte oksijen taĸēma kapasitesini artērdēĵē d¿ĸ¿n¿len 

octacosanol maddesi bulunur. Bu nedenle bazē sporcular tarafēndan performans artērēcē destek 

olarak tercih edilir (Pelivan, 2017). 

Besin Takviyelerinin Kullanēm Zamanlarēna Gºre Sēnēflandērēlmasē 

Besin destekleri, kullanēldēklarē zaman dilimine gºre farklē gruplara ayrēlabilir: 

Egzersiz ºncesi: Konsantrasyonu artērmak ve enerji saĵlamak amacēyla kullanēlēr. (¥rn. kafein, 

ginseng, elektrolitler, bazē amino asitler) 

Egzersiz sērasēnda: Enerji ihtiyacēnē karĸēlamak ve su-elektrolit dengesini korumak i­in tercih 

edilir. (¥rn. sporcu i­ecekleri, mineralli sular) 
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Egzersiz sonrasē: Kas onarēmē, glikojen depolarēnēn yenilenmesi ve kilo kaybēnēn ºnlenmesi 

gibi ama­larla kullanēlēr. (¥rn. protein tozlarē, amino asit destekleri, BCAA'lar) (Sezer & ķahin, 

2023). 

 

Ergojenik Yardēmcē Maddelerin Kullanēm Ama­larē 

Ergojenik desteklerin sporcular tarafēndan tercih edilmesinin temelinde, performansē 

farklē yºnlerden destekleme amacē yatmaktadēr. Bu maddelerin kullanēm ama­larē genel olarak 

¿­ ana baĸlēk altēnda toplanabilir: 

Fizyolojik Etki:  

Bazē ergojenik maddeler doĵrudan v¿cut sistemlerinin fizyolojik kapasitesine etki 

ederek, sporcunun fiziksel verimini artērmayē hedefler. Bu t¿r destekler enerji ¿retimi, kas g¿c¿, 

dayanēklēlēk veya toparlanma s¿re­lerinde doĵrudan rol oynayabilir. 

Psikolojik Bariyerlerin Aĸēlmasē: 

Bazē ergojenik yardēmcēlar, sporcularēn performansēnē sēnērlayan psikolojik faktºrlerin 

ortadan kaldērēlmasēna katkē saĵlar. ¥rneĵin yorgunluk hissini azaltarak veya motivasyonu 

artērarak, bireyin fiziksel potansiyelini daha rahat ortaya koymasēna yardēmcē olabilir. 

Merkezi Sinir Sistemi ¦zerindeki Etki: 

Belirli destekler, merkezi sinir sistemi ¿zerinde etki gºstererek, kaslarēn maksimum 

d¿zeyde kasēlmasēnē ve daha y¿ksek kuvvet ¿retmesini teĸvik eder. Bºylece sporcunun daha 

g¿­l¿ ve verimli hareketler sergilemesi m¿mk¿n hale gelir (Yarar, 2010). 

Besin Takviyelerinin Performans Artērēmēndaki Yeri 

Besin desteklerinin performans artērēcē etkileri, g¿n¿m¿zde sadece elit d¿zeydeki 

sporcularla sēnērlē kalmayēp, her yaĸ grubundan ve her seviyedeki bireyler tarafēndan da yaygēn 

ĸekilde kullanēlmaktadēr. Profesyonel atletlerden lise ­aĵēndaki gen­ sporculara kadar geniĸ bir 

yelpazede bu t¿r ¿r¿nlere baĸvurulduĵu gºr¿lmektedir (Ersoy, 2006). 

Ancak t¿m bu bilgiler ēĸēĵēnda unutulmamasē gereken en ºnemli nokta ĸudur: Spor 

performansē, sadece destek ¿r¿nlerine baĵlē olarak deĵil, bireyin genetik yapēsē, kiĸiye ºzel 

planlanmēĸ antrenman programlarē ve uygun bir beslenme d¿zeniyle birlikte ĸekillenir. Bu 

unsurlar bir b¿t¿n olarak ele alēndēĵēnda, performansēn en ¿st d¿zeye ­ēkarēlmasē m¿mk¿n 

olabilir (Tizar ve ark., 2022). 

Bu bilgiler doĵrultusunda amatºr ligdeki U14-U15-U16 grubu futbol takēmlarēndaki 

oyuncularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgilerinin ºl­¿lmesi ama­lanmēĸtēr. 

Y¥NTEM 
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Araĸtērma Modeli 

Bu ­alēĸmada nicel araĸtērma yºntemlerinden kesitsel tarama modeli kullanēlmēĸtēr. 

Kesitsel tarama modelinde deĵiĸkenler tek bir ºl­¿mde betimlenir (B¿y¿kºzt¿rk, ve ark., 

2013). Tarama modeli, ge­miĸte ya da h©len var olan bir durumu olduĵu ĸekilde betimlemeyi 

ama­layan bir araĸtērma yaklaĸēmēdēr (Karasar, 2009). 

Evren ve ¥rneklem 

Araĸtērmanēn evrenini Isparta Amatºr Liginde futbol oynayan futbolcular, ºrneklem 

grubunu ise evreni oluĸturan sporcularēn arasēndan araĸtērmaya gºn¿ll¿ olarak katēlmayē kabul 

eden sporcularēn arasēndan basit tesad¿fi ºrneklem yºntemimi ile belirlenen U14 grubundan 24 

futbolcu, U15 grubundan 22 futbolcu, U16 grubundan 25 futbolcu olmak ¿zere toplam 71 

futbolcu oluĸturmuĸtur. 

Veri Toplama Ara­larē 

Araĸtērmada veri toplama yºntemi ara­larēndan; kiĸisel bilgi formu ile literat¿rde 

bulundan ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi ve faydalanma d¿zeyleriniz ve ergojenik 

yardēmcēlarēn kullanēm se­enekleri ve tercih nedenleri ºl­eĵi kullanēlmēĸtēr (Yēldēz, 2007). 

Ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi ve faydalanma d¿zeylerini belirleyen anket maddeleri 

i­in, MS Windows i­in SPSS paket programēnda ge­erlilik ve g¿venirlilik testi uygulanmēĸtēr. 

SPSSôde Ŭ=0.05 d¿zeyinde yapēlan g¿venirlilik testinde (reliability analysis); Ŭ=0.868 

d¿zeyinde g¿venilir olarak bulunmuĸtur (Yēldēz, 2007). 

Verilerin Analizi  

Verilerin deĵerlendirilmesinde SPSS Ķstatistik programē kullanēlmēĸtēr. Elde edilen 

verilerin deĵerlendirilmesinde sēklēk (frekans), y¿zde (%), Independent Samples T testi ve 

OneWay-ANOVA testi uygulanmēĸtēr. Anlamlēlēk d¿zeyi óp>0,05ô olarak kabul edilmiĸtir. 

BULGULAR  

Tablo 1. ¢alēĸmaya katēlan futbolculara ait demografik bilgiler 

Deĵ ĸkenler 
 n % 

Yaĸ 

14 24 33,8 

15 21 29,6 

16 ve ¿st¿ 26 36,6 

Ka­ Yēldēr Spor 

Yapēyorsunuz 

1-4 35 49,3 

5-8 26 36,6 

9-12 ve ¿zer 10 14,1 

Futbolla Ka­ Yēldēr 

Uĵraĸēyorsunuz 

1-4 35 49,3 

5-8 25               35,2 

9-12 ve ¿zer 11 15,5 

Eĵ t m D¿zey n z 
Ortaºĵret m 23 32,4 

L se 48 67,6 

Tablo 1 de katēlēmcēlara ait verilerin frekans (f) ve y¿zde (%) daĵēlēmlarē gºr¿lmektedir. 
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Tablo 2. Futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgilerinin yaĸlarēna gºre analiz 

sonu­larē 

 Yaĸ n XÑSD F p Fark 

Ergojen k 

Yardēmcēlar 

Hakkēndak  

B lg ler 

a14 24 18,54Ñ4,51 

7,625 ,001 

a<c 

b15 21 19,90Ñ6,78 b<c 

c16 ve ¿st¿ 26 24,34Ñ5,16  

Tablo 2 de futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi d¿zeylerinin yaĸ gruplarēna 

gºre anlamlē farklēlēk gºsterdiĵi gºr¿lmektedir (F=7,625; p<.001). En d¿ĸ¿k bilgi d¿zeyi 14 

yaĸ ve altē grupta (Xↄ=18,54Ñ4,51), en y¿ksek bilgi d¿zeyi ise 16 yaĸ ve ¿zeri grupta 

(Xↄ=24,34Ñ5,16) tespit edilmiĸtir. Yapēlan ­oklu karĸēlaĸtērmalar sonucunda, 14 yaĸ ve altē ile 

15 yaĸ grubunun bilgi d¿zeylerinin 16 yaĸ ve ¿st¿ gruba gºre anlamlē derecede daha d¿ĸ¿k 

olduĵu belirlenmiĸtir (a<c, b<c). 

Tablo 3. Futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgilerinin spor yapma yēllarēna gºre 

analiz sonu­larē 

 Ka­ Yēldēr Spor Yapēyorsunuz n XÑSD F p 

Ergojen k Yardēmcēlar 

Hakkēndak  B lg ler   

1-4 35 21,11Ñ6,51 

,076 ,927 5-8 26 21,26Ñ5,79 

9-12 ve ¿zer 10 20,40Ñ5,05 

Futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi d¿zeylerinin spor yapma yēllarēna gºre 

anlamlē bir farklēlēk gºstermediĵi gºr¿lmektedir (F=0,076; p>0,05). Gruplar arasēnda bilgi 

d¿zeyleri benzer olup, spor yapma s¿resi arttēk­a bilgi d¿zeyinde belirgin bir artēĸ ya da azalēĸ 

gºzlenmemiĸtir. 

Tablo 4. Futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgilerinin futbolla uĵraĸma yēllarēna 

gºre analiz sonu­larē 

 
Ka­ Yēldēr Futbolla 

Uĵraĸēyorsunuz 
n XÑSD F p 

Ergojen k Yardēmcēlar 

Hakkēndak  B lg ler   

1-4 35 20,74Ñ6,26 

,195 ,823 5-8 25 21,68Ñ6,10 

9-12 ve ¿zer 11 20,72Ñ5,23 

Futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi d¿zeylerinin futbolla uĵraĸma s¿resine 

gºre anlamlē bir farklēlēk gºstermediĵi belirlenmiĸtir (F=0,195; p>0,05). Gruplar arasēnda bilgi 

d¿zeyleri birbirine yakēn olup, futbolla uĵraĸma s¿resinin bilgi d¿zeyini istatistiksel olarak 

etkilemediĵi gºr¿lmektedir.  
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Tablo 5. Futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgilerinin eĵitim d¿zeylerine gºre 

analiz sonu­larē 

 Eĵ t m D¿zey n z n XÑSD t p 

Ergojen k Yardēmcēlar  

Hakkēndak  B lg ler   

Ortaºĵret m 23 19,26Ñ5,47 
 -1,788 078 

L se 48 21,93Ñ6,09 

Futbolcularēn ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi d¿zeylerinin eĵitim d¿zeylerine gºre 

anlamlē bir farklēlēk gºstermediĵi gºr¿lmektedir (t=-1,788; p>0,05). Lise d¿zeyinde ºĵrenim 

gºren futbolcularēn bilgi d¿zeyi ortalamasē daha y¿ksek olmasēna raĵmen, bu fark istatistiksel 

olarak anlamlē deĵildir. 

TARTIķMA ve SONU¢ 

¢alēĸmamēzda futbolcularēn yaĸlarēna gºre ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi 

d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklar tespit edilmiĸtir. Elde edilen bu bulgu, 

literat¿rdeki bazē ­alēĸmalarla ­eliĸmekte, bazēlarēyla ise ºrt¿ĸmektedir. Karacabey ve 

arkadaĸlarē (2017) tarafēndan gen­ sporcularla y¿r¿t¿len ­alēĸmada, yaĸ deĵiĸkenine gºre 

sporcularēn ergojenik bilgi d¿zeyleri, tutumlarē ve deĵerleri arasēnda anlamlē bir fark 

saptanmamēĸtēr. Benzer ĸekilde Kudret ve Kērbaĸ (2019) tarafēndan ergen bireylerle 

ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada da yaĸ deĵiĸkenine gºre ergojenik bilgi d¿zeyi puan ortalamalarē 

arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr. Bu ­alēĸmalar yaĸēn tek baĸēna bilgi 

d¿zeyini belirleyici bir faktºr olmayabileceĵine iĸaret etmektedir. Buna karĸēlēk, ­alēĸmamēzla 

benzer sonu­lar sunan Akēl ve G¿rb¿z (2010) yaĸ arttēk­a bireylerin ergojenik bilgi 

d¿zeylerinde artēĸ olduĵunu rapor etmiĸlerdir. Bu bulgu yaĸēn, bireylerin bilgi birikimini ve 

deneyimlerini artērabileceĵi durumunu desteklemektedir. Sºz konusu ­alēĸmada da yaĸ 

deĵiĸkeni a­ēsēndan istatistiksel olarak anlamlē farklar bulunmuĸ olup, bu yºn¿yle ­alēĸmamēzla 

paralellik gºstermektedir. Bu farklēlēklarēn olasē nedenleri arasēnda ­alēĸmaya katēlan bireylerin 

spor ge­miĸleri, eĵitim d¿zeyleri, bilgiye eriĸim imkanlarē ve kul¿plerin ya da ­evrenin bilgi 

aktarēm d¿zeyleri sayēlabilir. ¥zellikle daha ileri yaĸtaki sporcularēn, uzun s¿reli spor yaĸamlarē 

boyunca daha fazla eĵitsel ve pratik bilgiye maruz kalmalarē, ergojenik yardēmcēlar hakkēnda 

daha y¿ksek bilgi d¿zeyine sahip olmalarēna katkē saĵlamēĸ olabilir. Ayrēca ­alēĸmamēzēn 

ºrneklemini yalnēzca futbolcularēn oluĸturmasē ve spor dalēna ºzg¿ bilgi edinim s¿re­lerinin 

farklēlēk gºstermesi de literat¿rle olan ­eliĸkileri a­ēklayabilecek etkenler arasēnda 

deĵerlendirilebilir. Yaĸ deĵiĸkeninin ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi d¿zeyini 

etkileyebileceĵi, ancak bu etkinin baĵlamsal faktºrlerle ĸekillendiĵi sºylenebilir. Bu nedenle, 

yaĸ ile bilgi d¿zeyi arasēndaki iliĸkinin deĵerlendirilmesinde eĵitim d¿zeyi, bilgiye eriĸim 

olanaklarē vb. gibi diĵer deĵiĸkenlerin de dikkate alēnmasē ºnem arz etmektedir. 

¢alēĸmamēzda, futbolcularēn spor yapma s¿resine gºre ergojenik yardēmcēlar 

hakkēndaki bilgi d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr. Bu 

bulgu, spor yapma s¿resinin bilgi d¿zeyini her zaman belirleyici bir faktºr olmayabileceĵini 

gºstermektedir. Ancak, literat¿rde bu konuda farklē sonu­lara ulaĸan ­alēĸmalar da mevcuttur. 
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¥rneĵin Yazēcē ve arkadaĸlarē (2024) tarafēndan amatºr ve profesyonel sporcularla 

ger­ekleĸtirilen bir ­alēĸmada, spor ge­miĸine gºre ergojenik beslenme bilgi d¿zeyleri arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē farklar tespit edilmiĸtir. Ķlgili ­alēĸmada, 7 yēl ve ¿zeri spor 

ge­miĸine sahip sporcularēn bilgi d¿zeylerinin, 3 yēl ve altē ge­miĸe sahip olanlara kēyasla 

anlamlē d¿zeyde daha y¿ksek olduĵu bildirilmiĸtir. Bu farklēlēk, spora yeni baĸlayan bireylerin 

ergojenik beslenme konusunda yeterli deneyim ve bilgiye sahip olmamalarē ile a­ēklanabilir. 

Sporculuk s¿resi arttēk­a, bireylerin spor beslenmesiyle ilgili kavramlara daha fazla maruz 

kalmasē, uzmanlara eriĸim olanaklarēnēn artmasē ve uygulamalē ºĵrenme fērsatlarēnēn ­oĵalmasē 

bilgi d¿zeylerini olumlu yºnde etkileyebilir. Ayrēca zamanla, sporcularēn branĸlarēna ºzg¿ 

beslenme gereksinimlerini tanēmalarē ve bu bilgileri uygulama deneyimi kazanmalarē da bilgi 

birikimlerini artēran ºnemli bir etkendir. Ancak bu s¿re­ her zaman t¿m sporcularda aynē 

d¿zeyde geliĸmeyebilir. Spor yapma s¿resi her ne kadar bilgiye maruz kalma olasēlēĵēnē artērsa 

da bu maruziyetin i­eriĵi, kalitesi, sēklēĵē ve bireysel ºĵrenme motivasyonu gibi faktºrler bilgi 

d¿zeyinde farklēlēklar yaratabilir. Bu nedenle, spor s¿resi ile ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki 

bilgi d¿zeyi arasēnda her zaman istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki bulunmasē 

beklenmemelidir. Bireyler arasēnda farklē eĵitim ge­miĸleri, bilgiye ulaĸēm imkanlarē, kiĸisel 

merak ve araĸtērma d¿zeyi gibi unsurlar bu iliĸkiyi zayēflatēcē ya da g¿­lendirici yºnde 

etkileyebilir. ¢alēĸmamēzda elde edilen bulgular spor yapma s¿resinin bilgi d¿zeyini etkileyen 

tek baĸēna yeterli bir deĵiĸken olmadēĵēnē, bu t¿r iliĸkilerin deĵerlendirilmesinde daha geniĸ 

kapsamlē bireysel ve ­evresel etkenlerin dikkate alēnmasē gerektiĵini gºstermektedir. 

¢alēĸmamēzda, futbolcularēn futbolla uĵraĸma s¿resine gºre ergojenik yardēmcēlar 

hakkēndaki bilgi d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlēk tespit edilmemiĸtir. 

Bu durum, sporda ge­irilen s¿renin tek baĸēna bilgi d¿zeyinde anlamlē bir fark 

yaratmayabileceĵini gºstermektedir. Ancak, literat¿rde bu bulgumuzla ­eliĸen ­alēĸmalara da 

rastlanmaktadēr. ¥rneĵin Turner ve arkadaĸlarē (2021) tarafēndan elit d¿zeydeki sporcularla 

y¿r¿t¿len bir ­alēĸmada, sporcularēn branĸlarēndaki ge­miĸleri ve deneyim d¿zeylerine gºre 

ergojenik beslenme bilgi d¿zeyleri arasēnda anlamlē farklēlēklar bulunduĵu bildirilmiĸtir. Aynē 

­alēĸmada, ilgili bir lisans derecesine sahip sporcularēn, akademik yeterliliĵi olmayanlara 

kēyasla daha y¿ksek d¿zeyde bilgiye sahip olduklarē ifade edilmiĸtir. Bu bulgu, uzun s¿reli 

eĵitim almēĸ veya almakta olan sporcularēn, yalnēzca temel eĵitim d¿zeyine sahip bireylerden 

daha fazla bilgi sahibi olduĵunu ortaya koyan literat¿rdeki ºnceki araĸtērmalarla da V§zquez ve 

arkadaĸlarē (2022) ºrt¿ĸmektedir. Spor tecr¿besine baĵlē bilgi d¿zeyi farklēlēklarē, ­eĸitli 

bireysel ve ­evresel faktºrlerle a­ēklanabilir. Kariyerinin erken dºnemindeki sporcularēn spor 

beslenme uzmanlarēna eriĸim imkanlarēnēn sēnērlē olmasē bu faktºrlerden biridir. Ulusal 

d¿zeydeki spor kurumlarēnēn, baĸarē potansiyeli daha y¿ksek olan kēdemli sporculara ºncelik 

tanēmasē, gen­ ve deneyimsiz sporcularēn profesyonel destek alma fērsatlarēnē kēsētlamaktadēr. 

Bu durum, bilgi d¿zeylerini artēracak ºĵrenme fērsatlarēnēn azlēĵēna yol a­abilmektedir. Buna 

karĸēlēk, kariyer s¿resi ilerledik­e sporcularēn hem uzman desteĵine eriĸimi artmakta hem de 

pratik deneyim yoluyla bilgilerini pekiĸtirme imk©nē doĵmaktadēr. Ayrēca spor yaĸamē uzadēk­a 

bilgiye maruz kalma s¿resi de artar. Bu s¿re­te seminerler, antrenman kamplarē ve kul¿p i­i 

bilgilendirme oturumlarē gibi kaynaklardan daha fazla yararlanma fērsatē elde edilmektedir. Bu 

ortamlar, ºzellikle branĸa ºzg¿ ergojenik beslenme stratejilerinin ºĵrenilmesine katkē 
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saĵlayarak bilgi d¿zeyinde derinleĸmeye neden olabilir. Ancak her durumda, bu t¿r etkilerin 

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklar yaratmasē beklenmeyebilir. Sporcular arasēndaki bireysel 

farklar, ºĵrenme bi­imleri, motivasyon d¿zeyleri ve ­evresel destek kaynaklarēnēn farklēlēĵē, 

benzer spor ge­miĸine sahip bireyler arasēnda dahi bilgi d¿zeyinde deĵiĸkenliĵe neden olabilir. 

Bu baĵlamda, spor yapma s¿resi ile ergojenik yardēmcēlar hakkēnda bilgi d¿zeyi arasēnda iliĸki 

araĸtērēlērken, yalnēzca s¿reye odaklanmak yeterli olmayabilir. ¥ĵrenme ortamēnēn kalitesi, 

bilgiye eriĸim fērsatlarē, bireysel ºĵrenme isteĵi gibi faktºrler de mutlaka dikkate alēnmalēdēr. 

¢alēĸmamēzda, futbolcularēn eĵitim d¿zeylerine gºre ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki 

bilgi d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlēk tespit edilmemiĸtir. Bu bulgu, 

eĵitim d¿zeyinin beslenme bilgisi ¿zerinde etkili olmayabileceĵi ihtimalini g¿ndeme 

getirmektedir. Ancak literat¿rde bu konuda farklē sonu­lar rapor edilmiĸtir. ¥rneĵin Yazēcē ve 

arkadaĸlarē (2024) tarafēndan amatºr ve profesyonel sporcularla y¿r¿t¿len bir ­alēĸmada, 

sporcularēn eĵitim d¿zeylerine gºre ergojenik beslenme bilgi d¿zeylerinde anlamlē farklēlēklar 

bulunduĵu bildirilmiĸtir. Bu ­alēĸmada, ¿niversite eĵitimi almēĸ sporcularēn, lise mezunu 

sporculara kēyasla daha y¿ksek d¿zeyde bilgiye sahip olduklarē ifade edilmiĸtir. Bu durum, 

¿niversite d¿zeyindeki eĵitimin i­eriĵinde yer alan dopinge, sporcu beslenmesine ve 

performans artērēcē uygulamalara yºnelik derslerin etkisiyle a­ēklanabilir. Bu t¿r akademik 

i­erikler, ºĵrencilerin konuya iliĸkin farkēndalēĵēnē ve duyarlēlēĵēnē artērmakta; dolayēsēyla bilgi 

d¿zeylerini y¿kseltebilmektedir. Benzer ĸekilde, Weeden ve arkadaĸlarē (2014) tarafēndan 

ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada da eĵitim d¿zeyi ile beslenme bilgisi arasēnda anlamlē bir iliĸki 

olduĵu bildirilmiĸtir. Ancak, bu sonu­larla ­eliĸen ­alēĸmalar da mevcuttur. ¥rneĵin ¥zbek ve 

Nalbant (2016) tarafēndan gen­ sporcularla ger­ekleĸtirilen araĸtērmada, eĵitim d¿zeyinin 

doping eĵilimi ve ergojenik yardēmcēlar hakkēndaki bilgi d¿zeyi ¿zerinde anlamlē bir etkisi 

olmadēĵēnē rapor etmiĸlerdir. Bu ­alēĸmanēn bulgularē ­alēĸmamēzēn bulgularēnē destekler 

niteliktedir. Konu ¿zerinde literat¿rdeki bu farklē sonu­lar, farklē araĸtērmalarda kullanēlan 

ºrneklemlerin yaĸ gruplarē, branĸ daĵēlēmē, eĵitim kurumlarēnēn yapēsē, sporcularēn i­inde 

bulunduklarē antrenman ortamlarē gibi deĵiĸkenlerden kaynaklanēyor olabilir. Ayrēca, 

¿niversite d¿zeyinde ºĵrenim gºren sporcularēn hepsinin spor bilimleri, antrenºrl¿k veya 

beslenme ile ilgili bºl¿mlerde eĵitim almadēĵē da gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Eĵitimin 

yalnēzca d¿zeyi deĵil, i­eriĵi, niteliĵi ve uygulamalē yºn¿ de bilgi d¿zeyi ¿zerinde belirleyici 

olabilir. Aynē ĸekilde, bazē lise d¿zeyindeki sporcularēn da kul¿pleri veya federasyonlarē 

aracēlēĵēyla sistemli ve kapsamlē beslenme eĵitimi alēyor olmasē, ¿niversite mezunlarē ile 

aralarēndaki farkē azaltabilir. Bununla birlikte, bireysel farklar da dikkate alēnmalēdēr. 

Sporcularēn bilgiye ulaĸma motivasyonu, kendi araĸtērmalarēnē yapma istekleri, ­evresel destek 

ºrneĵin antrenºr, aile veya kul¿p kaynaklarē ve ºĵrenmeye a­ēklēklarē, formal eĵitimden 

baĵēmsēz olarak bilgi d¿zeyini etkileyebilmektedir. Dolayēsēyla, eĵitim d¿zeyi ile ergojenik 

yardēmcēlar hakkēndaki bilgi d¿zeyi arasēnda her zaman istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlēk 

beklenmemelidir. Bu iliĸkiyi deĵerlendirirken yalnēzca formal eĵitim d¿zeyi deĵil; eĵitimin 

seviyesi, i­eriĵi, kalitesi ile bireysel ve ­evresel etkenler de dikkate alēnmalēdēr. 

Sonu­ olarak, futbol branĸēyla ilgilenen sporcularēn yaĸlarēna gºre ergojenik bilgi 

d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklar tespit edilmiĸtir. Buna karĸēn, spor 
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yaĸē, futbolla ilgilenilen yēl sayēsē ve eĵitim d¿zeyine gºre ergojenik bilgi d¿zeyleri arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr. 
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¥ZET 

Bu araĸtērmanēn amacē, Spor Bilimleri Fak¿ltesi ºĵrencilerinin sosyal medya kullanēm 

davranēĸlarēnēn sportif yaĸantēlarēna olan etkilerini ­ok boyutlu olarak incelemektir. 

G¿n¿m¿zde dijitalleĸmenin etkisiyle sosyal medya, bireylerin g¿nl¿k yaĸamlarēnēn ayrēlmaz 

bir par­asē haline gelmiĸtir. ¥zellikle gen­ bireylerin kimlik geliĸiminde, sosyal etkileĸim 

bi­imlerinde ve yaĸam alēĸkanlēklarēnda belirleyici bir rol ¿stlenen sosyal medya, sporcu 

kimliĵi taĸēyan bireyler a­ēsēndan hem fērsatlar hem de tehditler barēndērmaktadēr. 

Araĸtērma kapsamēnda, T¿rkiye'deki bir devlet ¿niversitesinin Spor Bilimleri Fak¿ltesi'nde 

ºĵrenim gºren 214 ºĵrenciden elde edilen veriler deĵerlendirilmiĸtir. Veri toplama aracē olarak 

ñSporcu Sosyal Medya Kullanēm Davranēĸlarē ¥l­eĵiò kullanēlmēĸ; i­erik ¿retme, kullanēm 

sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē alt boyutlarē analiz edilmiĸtir. SPSS 29.0.2.0 yazēlēmē 

aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilen analizlerde tanēmlayēcē istatistiklerin yanē sēra baĵēmsēz 

ºrneklemler t-testi, tek yºnl¿ ANOVA ve Bonferroni post-hoc testleri kullanēlmēĸtēr. Bulgular, 

sosyal medyada ge­irilen s¿renin artmasēnēn ºzellikle sosyal medya baĵēmlēlēĵē ve i­erik 

¿retimi d¿zeylerinde anlamlē artēĸlara neden olduĵunu gºstermektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē, Dijital Davranēĸ, Sportif Yaĸam 

 

 

AN EXAMINATION OF THE SOCIAL MEDIA USAGE BEHAVIORS OF SPORTS 

SCIENCES FACULTY STUDENTS AND ITS REFLECTIONS ON THEIR 

ATHLETIC LIVES.  
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ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the effects of social media usage behaviors on the athletic 

lives of students in Faculties of Sports Sciences through a multidimensional lens. In today's 

digitally-driven world, social media has become an indispensable component of daily life, 

especially for young adults. It plays a crucial role in identity development, social interaction, 

and lifestyle habits. For individuals with an athletic identity, the interaction with digital media 

involves both opportunities and risks that may affect athletic performance. 

In this context, data collected from 214 students studying at a state university's Faculty of Sports 

Sciences were analyzed. The "Athlete Social Media Usage Behavior Scale" was employed, 

measuring dimensions such as content creation, frequency of use, and social media addiction. 

Data were analyzed using SPSS 29.0.2.0 software, employing descriptive statistics, 

independent samples t-tests, one-way ANOVA, and Bonferroni post-hoc tests. Findings 

indicate that increased time spent on social media is significantly associated with higher levels 

of content production and social media addiction. 

Keywords: Social Media Addiction, Digital Behavior, Athletic Life 
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GĶRĶķ 

Geliĸen bilgi ve iletiĸim teknolojileri, bireylerin sosyal iliĸkilerini, bilgiye eriĸim bi­imlerini ve 

kendilerini ifade etme yollarēnē kºkl¿ bi­imde dºn¿ĸt¿rmektedir. Bu dºn¿ĸ¿m¿n en gºr¿n¿r ve etkili 

ara­larēndan biri olan sosyal medya, ºzellikle gen­ bireyler i­in yalnēzca bir iletiĸim platformu deĵil, 

aynē zamanda bir kimlik inĸa alanē ve toplumsal etkileĸim zeminidir (Boyd, 2014; Livingstone, 2008). 

Sosyal medyada ge­irilen zamanēn artmasē, bireylerin yaĸam tarzlarē, saĵlēk davranēĸlarē ve hatta 

psikolojik iyi oluĸlarē ¿zerinde doĵrudan ya da dolaylē etkiler yaratabilmektedir (Andreassen, 2015). 

¦niversite ºĵrencileri a­ēsēndan sosyal medya, akademik yaĸamla sportif yaĸantē arasēnda bir kºpr¿ 

iĸlevi gºrebilmekte; spor faaliyetleri hakkēnda bilgi edinme, baĸarēlarē paylaĸma, spor camiasēyla 

etkileĸim kurma gibi iĸlevler ¿stlenebilmektedir (Geurin-Eagleman & Burch, 2016). Ancak ºte yandan, 

sosyal medyada yoĵun zaman ge­irme, dikkat daĵēnēklēĵē, uyku problemleri, fiziksel aktivite d¿zeyinin 

azalmasē ve sosyal izolasyon gibi olumsuz sonu­lara da yol a­abilmektedir (Montag et al., 2019; Turel 

et al., 2014). 

Spor Bilimleri Fak¿ltesi ºĵrencileri ºzelinde ele alēndēĵēnda ise sosyal medya kullanēmēnēn sportif 

yaĸantē ¿zerindeki etkilerinin deĵerlendirilmesi, akademik ve mesleki geliĸim a­ēsēndan ºnemli bir 

gerekliliktir. Sporcu kimliĵiyle ºzdeĸleĸen bireylerde dijital mecralarda ge­irilen zamanēn hem fiziksel 

performans hem de psikolojik denge a­ēsēndan ne t¿r etkiler yarattēĵēnē ortaya koymak, bu ­alēĸmanēn 

temel motivasyonunu oluĸturmaktadēr. 

Dolayēsēyla bu araĸtērma, sosyal medya kullanēm davranēĸlarēnēn i­erik ¿retimi, kullanēm sēklēĵē ve 

sosyal medya baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinde nasēl tezah¿r ettiĵini ve bunlarēn sportif yaĸantēlarla nasēl iliĸkili 

olduĵunu belirlemeye ­alēĸmaktadēr. Elde edilen bulgular, dijitalleĸen toplum yapēsēnda gen­ 

sporcularēn sosyal medya ile iliĸkilerini daha saĵlēklē yºnetebilmelerine yºnelik ­ēkarēmlar sunmayē 

hedeflemektedir. 

Y¥NTEM 

Araĸtērma Modeli 

Bu araĸtērma, nicel araĸtērma yºntemleri ­er­evesinde betimsel tarama modeli esas alēnarak 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Tarama modeli, mevcut durumu ayrēntēlē bi­imde ortaya koymak ve deĵiĸkenler 

arasēndaki iliĸkileri analiz edebilmek amacēyla kullanēlan yaygēn bir yaklaĸēmdēr (Karasar, 2012). 

Evren ve ¥rneklem 

Araĸtērmanēn evrenini, T¿rkiye'deki bir devlet ¿niversitesinin Spor Bilimleri Fak¿ltesi'nde ºĵrenim 

gºren ºĵrenciler oluĸturmaktadēr. ¥rneklem ise 2024-2025 eĵitim-ºĵretim yēlē bahar dºneminde 

rastgele ºrnekleme yºntemiyle se­ilen toplam 214 ºĵrenciden oluĸmaktadēr. Katēlēmcēlar; Beden 
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Eĵitimi ve Spor ¥ĵretmenliĵi, Antrenºrl¿k Eĵitimi, Spor Yºneticiliĵi ve Egzersiz ve Spor Bilimleri 

bºl¿mlerinden olup, 1. sēnēftan lisans¿st¿ d¿zeye kadar farklē sēnēf seviyelerini kapsamaktadēr. 

Veri Toplama Ara­larē 

Araĸtērmada kullanēlan veri toplama aracē iki bºl¿mden oluĸmaktadēr. Birinci bºl¿mde demografik 

veriler yer almakta olup; cinsiyet, yaĸ grubu, ºĵrenim gºr¿len bºl¿m, sēnēf d¿zeyi, g¿nl¿k sosyal medya 

kullanēm s¿resi ve en ­ok kullanēlan sosyal medya platformu gibi deĵiĸkenler sorgulanmēĸtēr. Bu 

deĵiĸkenler, ºrneklemin tanētēlmasēnda ve alt gruplar arasēnda karĸēlaĸtērmalar yapēlmasēnda 

kullanēlmēĸtēr. 

Ķkinci bºl¿mde ise Yaman ve Arslan (2023) tarafēndan geliĸtirilen ñSporcu Sosyal Medya Kullanēm 

Davranēĸlarē ¥l­eĵiò yer almaktadēr. ¥l­ek ¿­ alt boyuttan oluĸmaktadēr: i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē 

ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē. Her alt boyut, 5ôli Likert tipi (1=Kesinlikle Katēlmēyorum- 5=Kesinlikle 

Katēlēyorum) ile derecelendirilen maddeler i­ermektedir. ¥l­eĵin toplam 15 maddesi bulunmaktadēr. 

¥l­eĵin g¿venirlik katsayēsē (Cronbachôs Alpha) .81 olarak raporlanmēĸ ve y¿ksek d¿zeyde i­ tutarlēlēk 

gºsterdiĵi belirlenmiĸtir. 

Veri Analizi  

Veri analiz s¿reci SPSS 29.0.2.0 yazēlēmē aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¥ncelikle tanēmlayēcē 

istatistikler (frekans, y¿zde, ortalama, standart sapma) kullanēlarak ºrneklem ºzellikleri ortaya 

konmuĸtur. Sonrasēnda gruplar arasē karĸēlaĸtērmalar i­in baĵēmsēz ºrneklemler t-testi ve tek yºnl¿ 

varyans analizi (ANOVA) uygulanmēĸ; anlamlē farklēlēklar durumunda Bonferroni ­oklu karĸēlaĸtērma 

testleri ile detaylē analizler yapēlmēĸtēr. Verilerin normal daĵēlēma uygunluĵu Kolmogorov-Smirnov testi 

ile kontrol edilmiĸ ve analizler p<0.05 anlamlēlēk d¿zeyi dikkate alēnarak yorumlanmēĸtēr (Field, 2013; 

Pallant, 2020). 
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BULGULAR  

Bu bºl¿mde araĸtērmanēn amacē doĵrultusunda elde edilen veriler analiz edilerek baĸlēklar, tablolar ve 

a­ēklayēcē yorumlar eĸliĵinde detaylē olarak sunulmuĸtur. Yapēlan istatistiksel analizler, sosyal medya 

kullanēm davranēĸlarēnēn ­eĸitli demografik ve davranēĸsal deĵiĸkenlere gºre nasēl farklēlēk gºsterdiĵini 

anlamaya yºneliktir. 

Tablo 1. Katēlēmcēlarēn demografik deĵiĸkenlere gºre daĵēlēmē 

Deĵiĸken Kategori f % 

Cinsiyet 
Kadēn 110 51,4 

Erkek 104 48,6 

Yaĸ Aralēĵē 
19ï25 193 90,2 

25 ve ¿zeri 21 9,8 

Bºl¿m 

Beden Eĵitimi ve Spor Bºl¿m¿ 74 34,6 

Antrenºrl¿k Eĵitimi Bºl¿m¿ 72 33,6 

Spor Yºneticiliĵi Bºl¿m¿ 66 30,8 

Egzersiz ve Spor Bilimleri 2 0,9 

Sēnēf D¿zeyi 

1. Sēnēf 50 23,4 

2. Sēnēf 46 21,5 

3. Sēnēf 44 20,6 

4. Sēnēf 42 19,6 

Lisans¿st¿ 32 15,0 

Toplam 214 100,0 

¢alēĸmaya katēlan bireylerin %51,4ô¿ kadēn, %48,6ôsē erkektir. Bu durum, ºrneklemin cinsiyet a­ēsēndan 

dengeli bir daĵēlēma sahip olduĵunu gºstermektedir. Kadēn katēlēmcēlar sayēca az da olsa erkek 

katēlēmcēlardan fazladēr. Bu daĵēlēm, cinsiyet temelli karĸēlaĸtērmalarēn saĵlēklē ĸekilde yapēlmasēna 

olanak tanēmaktadēr. 

Katēlēmcēlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵu (%90,2) 19ï25 yaĸ aralēĵēndadēr. 25 yaĸ ve ¿zeri katēlēmcēlar ise 

yalnēzca %9,8ôlik bir oranla temsil edilmektedir. Bu durum, ºrneklemin aĵērlēklē olarak gen­ bireylerden 

oluĸtuĵunu gºstermektedir. Yaĸ daĵēlēmēndaki bu yoĵunluk, ºzellikle gen­ yetiĸkin bireylerin sosyal 

medya kullanēm davranēĸlarēnē anlamada ºnemli bir zemin sunmaktadēr. 

Katēlēmcēlarēn %34,6ôsē Beden Eĵitimi ve Spor Bºl¿m¿nde, %33,6ôsē Antrenºrl¿k Eĵitimi Bºl¿m¿nde, 

%30,8ôi Spor Yºneticiliĵi Bºl¿m¿nde ve yalnēzca %0,9ôu Egzersiz ve Spor Bilimleri Bºl¿m¿nde 

ºĵrenim gºrmektedir. Veriler, ­alēĸmanēn ºrnekleminin dºrt bºl¿mden olduk­a dengeli bir ĸekilde 

oluĸtuĵunu, ºzellikle ilk ¿­ bºl¿m¿n temsil oranlarēnēn birbirine yakēn olduĵunu gºstermektedir. 

Egzersiz ve Spor Bilimleri Bºl¿m¿ ise ºrneklemde olduk­a d¿ĸ¿k bir temsiliyete sahiptir. Bu durum, 

bazē bºl¿m temelli analizlerde dikkatli yorum yapēlmasēnē gerektirebilir. 

Katēlēmcēlarēn %23,4ô¿ 1. sēnēf, %21,5ôi 2. sēnēf, %20,6ôsē 3. sēnēf, %19,6ôsē 4. sēnēf ºĵrencisi iken, %15ôi 

lisans¿st¿ d¿zeyde eĵitim almaktadēr. Sēnēf daĵēlēmē olduk­a dengeli bir yapē sergilemekte olup, 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

270 
 

­alēĸmaya farklē ºĵrenim d¿zeylerinden bireylerin katēlēm gºsterdiĵi gºr¿lmektedir. Bu ­eĸitlilik, sosyal 

medya kullanēm davranēĸlarēnēn sēnēf d¿zeyine gºre karĸēlaĸtērēlmasēnda g¿­l¿ bir temel oluĸturmaktadēr. 

Tablo 2. Katēlēmcēlarēn g¿nl¿k sosyal medya kullanēm s¿resi daĵēlēmē 

YǳƭƭŀƴƤƳ {ǸǊŜǎƛ Ŧ ҈ 

лςм {ŀŀǘ пл муΣт 

мςн {ŀŀǘ рп нрΣн 

нςо {ŀŀǘ рт нсΣс 

о {ŀŀǘ ǾŜ ǸȊŜǊƛ со нфΣп 

¢ƻǇƭŀƳ нмп мллΣл 

Katēlēmcēlarēn %29,4ô¿ g¿nde 3 saatten fazla sosyal medya kullanērken, %26,6ôsē 2ï3 saat, %25,2ôsi 1ï

2 saat ve %18,7ôsi 0ï1 saat kullanmaktadēr. Bu bulgu, katēlēmcēlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵunun sosyal 

medyada g¿nde 2 saatten fazla vakit ge­irdiĵini ortaya koymaktadēr. ¥zellikle 3 saat ve ¿zeri kullanēm 

oranēnēn en y¿ksek d¿zeyde olmasē, sosyal medyanēn gen­ bireylerin g¿nl¿k yaĸamēnda ºnemli bir yer 

tuttuĵunu gºstermektedir. Bu yoĵun kullanēm, sosyal medya baĵēmlēlēĵē ve dijital davranēĸ bi­imlerinin 

analizinde dikkate deĵer bir veri sunmaktadēr. 

Tablo3. Katēlēmcēlarēn en sēk kullandēklarē sosyal medya platformlarē 

{ƻǎȅŀƭ aŜŘȅŀ tƭŀǜƻǊƳǳ Ŧ ҈ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳ тл онΣт 

CŀŎŜōƻƻƪ пп нлΣс 

¢ǿƛǧŜǊ рл ноΣп 

¢ƛƪ¢ƻƪ нт мнΣс 

¸ƻǳ¢ǳōŜ но млΣт 

¢ƻǇƭŀƳ нмп мллΣл 

Katēlēmcēlar arasēnda en ­ok tercih edilen sosyal medya platformu %32,7 oranla Instagramôdēr. Bunu 

sērasēyla Twitter (%23,4), Facebook (%20,6), TikTok (%12,6) ve YouTube (%10,7) takip etmektedir. 

Instagramôēn a­ēk ara ºne ­ēkmasē, ºzellikle gºrsel tabanlē ve etkileĸim odaklē i­eriklerin gen­ bireyler 

tarafēndan daha fazla ilgi gºrd¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. Twitter ve Facebook gibi platformlarēn da h©l© 

ºnemli oranlarda kullanēlmakta olduĵu gºzlemlenmektedir. Bu daĵēlēm, farklē platformlarēn kullanēm 

ama­larē a­ēsēndan deĵerlendirilmesi i­in ºnemli bir zemin oluĸturur. 
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Tablo4. Cinsiyete gºre i­erik ¿retimi, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵēna iliĸkin 

tanēmlayēcē istatistikler 

Deĵiĸken Cinsiyet n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 
Kadēn 110 23,55 7,22 9,11 37,99 

Erkek 104 26,48 4,40 17,68 35,28 

Kullanēm Sēklēĵē 
Kadēn 110 12,85 4,18 4,49 21,21 

Erkek 104 12,08 3,88 4,32 19,84 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Kadēn 110 12,42 4,41 3,60 21,24 

Erkek 104 10,31 3,90 2,51 18,11 

Cinsiyet deĵiĸkenine gºre yapēlan tanēmlayēcē istatistikler incelendiĵinde, erkek katēlēmcēlarēn i­erik 

¿retme puan ortalamasēnēn (ὼↄ = 26,48) kadēn katēlēmcēlardan (ὼↄ = 23,55) daha y¿ksek olduĵu 

gºr¿lmektedir. Bu durum, erkek katēlēmcēlarēn sosyal medyada daha fazla i­erik ¿rettiĵini ya da 

¿retmeye daha yatkēn olduklarēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Ayrēca erkek grubunda standart sapma daha d¿ĸ¿k 

­ēkmēĸtēr (SD = 4,40), bu da erkeklerin cevaplarēnēn kadēnlara gºre daha homojen olduĵunu 

gºstermektedir. 

Kullanēm sēklēĵē deĵiĸkenine bakēldēĵēnda, kadēn katēlēmcēlarēn ortalama kullanēm sēklēĵē puanē (ὼↄ = 

12,85), erkek katēlēmcēlardan (ὼↄ = 12,08) biraz daha y¿ksektir. Ancak bu fark olduk­a k¿­¿k olup, 

gruplar arasēnda dikkat ­ekici bir kullanēm sēklēĵē farkē olmadēĵē sºylenebilir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē a­ēsēndan kadēnlarēn ortalama puanē (ὼↄ = 12,42), erkeklerin puanēndan (ὼↄ = 

10,31) belirgin ĸekilde daha y¿ksektir. Bu durum, kadēn katēlēmcēlarēn sosyal medya ile olan iliĸkilerinde 

daha baĵēmlēlēk d¿zeyinde bir kullanēm eĵilimi gºsterdiklerini ifade edebilir. Standart sapma deĵerleri 

her iki grup i­in benzerlik gºsterse de kadēnlarda biraz daha fazladēr; bu da kadēn grubundaki cevaplarēn 

erkeklere gºre daha deĵiĸken olduĵunu gºstermektedir. 

Tablo5. Bºl¿mlere gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē 

deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Bºl¿m n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 

Beden Eĵitimi ve Spor 74 24,61 6,40 7,00 35,00 

Antrenºrl¿k Eĵitimi 72 25,00 5,95 10,00 32,00 

Spor Yºneticiliĵi 66 25,21 6,23 7,00 33,00 

Egzersiz ve Spor Bilimleri 2 29,50 7,78 24,00 35,00 

Toplam 214 24,97 6,18 7,00 35,00 

Kullanēm Sēklēĵē Beden Eĵitimi ve Spor 74 12,57 4,06 5,00 20,00 
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Deĵiĸken Bºl¿m n Ort. SS Min. Max. 

Antrenºrl¿k Eĵitimi 72 12,10 4,12 5,00 19,00 

Spor Yºneticiliĵi 66 12,71 3,96 4,00 20,00 

Egzersiz ve Spor Bilimleri 2 14,50 6,36 10,00 19,00 

Toplam 214 12,47 4,05 4,00 20,00 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 

Beden Eĵitimi ve Spor 74 11,04 4,54 4,00 20,00 

Antrenºrl¿k Eĵitimi 72 11,68 3,99 5,00 18,00 

Spor Yºneticiliĵi 66 11,58 4,32 4,00 19,00 

Egzersiz ve Spor Bilimleri 2 8,00 5,66 4,00 12,00 

Toplam 214 11,39 4,29 4,00 20,00 

¢alēĸmaya katēlan ºĵrencilerin bºl¿m deĵiĸkenine gºre i­erik ¿retme, sosyal medya kullanēm sēklēĵē ve 

sosyal medya baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinde bazē farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir. 

Ķ­erik ¿retme deĵiĸkeni a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde, t¿m bºl¿mler arasēnda ortalamalarēn olduk­a 

yakēn olduĵu dikkat ­ekmektedir. Egzersiz ve Spor Bilimleri Bºl¿m¿ ºĵrencileri (ὼↄ = 29,50) en y¿ksek 

ortalamaya sahip gºr¿nse de bu gruptaki ºrneklem sayēsē yalnēzca iki kiĸiden oluĸmaktadēr. Bu nedenle 

bu deĵer, genellenebilir bir sonu­ sunmamakta ve dikkatle ele alēnmalēdēr. Diĵer ¿­ bºl¿m 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda Spor Yºneticiliĵi Bºl¿m¿ ºĵrencilerinin i­erik ¿retme d¿zeyi (ὼↄ = 25,21) 

Antrenºrl¿k Eĵitimi Bºl¿m¿ (ὼↄ = 25,00) ve Beden Eĵitimi ve Spor Bºl¿m¿ (ὼↄ = 24,61) ºĵrencilerine 

gºre biraz daha y¿ksek olmakla birlikte, fark olduk­a sēnērlēdēr. 

Sosyal medya kullanēm sēklēĵē bakēmēndan, en y¿ksek ortalama yine Egzersiz ve Spor Bilimleri 

Bºl¿m¿ne aittir (ὼↄ = 14,50), ancak bu grubun d¿ĸ¿k ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ nedeniyle elde edilen sonu­lar 

istatistiksel a­ēdan g¿venilir deĵildir. Diĵer bºl¿mler arasēnda ise Spor Yºneticiliĵi Bºl¿m¿ ºĵrencileri 

(ὼↄ = 12,71) sosyal medyayē daha sēk kullandēklarēnē belirtmiĸ, onlarē Beden Eĵitimi ve Spor Bºl¿m¿ (ὼↄ 

= 12,57) ve Antrenºrl¿k Eĵitimi Bºl¿m¿ (ὼↄ = 12,10) takip etmiĸtir. Bu sonu­, kullanēm sēklēĵēnda 

bºl¿mler arasēnda b¿y¿k farklar olmadēĵēnē, t¿m gruplarēn benzer d¿zeyde kullanēm alēĸkanlēĵē 

gºsterdiĵini iĸaret etmektedir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē a­ēsēndan ise Antrenºrl¿k Eĵitimi Bºl¿m¿ ºĵrencileri (ὼↄ = 11,68) ve Spor 

Yºneticiliĵi Bºl¿m¿ ºĵrencileri (ὼↄ = 11,58) en y¿ksek ortalamalara sahiptir. Beden Eĵitimi ve Spor 

Bºl¿m¿ ºĵrencilerinin ortalamasē (ὼↄ = 11,04) bu iki gruba gºre biraz daha d¿ĸ¿kt¿r. Egzersiz ve Spor 

Bilimleri Bºl¿m¿nde ise sosyal medya baĵēmlēlēĵē ortalamasē en d¿ĸ¿k seviyededir (ὼↄ = 8,00), ancak bu 

grubun ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n yalnēzca iki kiĸi olduĵu unutulmamalēdēr. Genel olarak, sosyal medya 

baĵēmlēlēĵē d¿zeyleri bºl¿mler arasēnda b¿y¿k farklēlēklar gºstermemekle birlikte, Antrenºrl¿k ve Spor 

Yºneticiliĵi bºl¿mlerinde bu d¿zeyin biraz daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir. 
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Tablo 6. Sēnēf d¿zeyine gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē 

deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Sēnēf D¿zeyi n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 

1. Sēnēf 50 25,06 6,30 7,00 35,00 

2. Sēnēf 46 24,63 6,22 9,00 33,00 

3. Sēnēf 44 24,89 6,91 8,00 33,00 

4. Sēnēf 42 24,79 6,46 7,00 35,00 

Lisans¿st¿ 32 25,69 4,65 12,00 32,00 

Toplam 214 24,97 6,18 7,00 35,00 

Kullanēm Sēklēĵē 

1. Sēnēf 50 12,08 4,18 4,00 20,00 

2. Sēnēf 46 12,61 3,92 5,00 20,00 

3. Sēnēf 44 12,48 4,46 5,00 18,00 

4. Sēnēf 42 12,57 4,14 5,00 20,00 

Lisans¿st¿ 32 12,75 3,45 6,00 18,00 

Toplam 214 12,47 4,05 4,00 20,00 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 

1. Sēnēf 50 10,62 4,32 4,00 19,00 

2. Sēnēf 46 11,41 4,03 6,00 18,00 

3. Sēnēf 44 12,00 4,47 4,00 19,00 

4. Sēnēf 42 11,33 4,60 4,00 20,00 

Lisans¿st¿ 32 11,81 4,02 6,00 18,00 

Toplam 214 11,39 4,29 4,00 20,00 

Ķ­erik ¿retme puanlarēna bakēldēĵēnda, t¿m sēnēflar arasēnda gºze ­arpan b¿y¿k bir fark 

bulunmamaktadēr. Ortalama puanlar 24 ile 26 aralēĵēnda deĵiĸmektedir. En y¿ksek ortalama, lisans¿st¿ 

ºĵrencilerde gºr¿lm¿ĸt¿r (ὼↄ = 25,69), bu da daha ileri d¿zeydeki bireylerin sosyal medyada i­erik 

¿retmeye biraz daha eĵilimli olabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rebilir. Bununla birlikte, 1. sēnēftan 4. sēnēfa kadar 

olan gruplarda i­erik ¿retme puanlarē olduk­a benzer d¿zeydedir. 

Sosyal medya kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan da sēnēflar arasēnda b¿y¿k farklar gºr¿lmemektedir. Ortalama 

kullanēm s¿resi t¿m gruplarda yaklaĸēk olarak eĸit d¿zeyde seyretmektedir (ὼↄ å 12ï13). En y¿ksek 

ortalama yine lisans¿st¿ ºĵrencilerde gºzlemlenmiĸ olsa da fark istatistiksel olarak anlamlē olacak 

d¿zeyde belirgin deĵildir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē deĵiĸkeni a­ēsēndan, 3. sēnēf ºĵrencileri (ὼↄ = 12,00) en y¿ksek ortalamaya 

sahiptir. Bu bulgu, bu sēnēf d¿zeyindeki ºĵrencilerin sosyal medya ile daha yoĵun bir iliĸki kurduklarēnē 

gºsterebilir. 1. sēnēf ºĵrencileri ise en d¿ĸ¿k baĵēmlēlēk puanēna sahiptir (ὼↄ = 10,62). Genel olarak, 
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baĵēmlēlēk d¿zeylerinin sēnēf d¿zeyine gºre kademeli ĸekilde arttēĵē ve 3. sēnēfta zirve yaptēĵē, ardēndan 

lisans¿st¿ d¿zeyde bir miktar d¿ĸ¿ĸ gºsterdiĵi gºzlemlenmektedir. 

Tablo 7. G¿nl¿k sosyal medya kullanēm s¿resine gºre tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Kullanēm S¿resi n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 

0ï1 Saat 40 18,13 6,92 8,00 30,00 

1ï2 Saat 54 24,52 4,46 10,00 32,00 

2ï3 Saat 57 26,65 3,89 17,00 33,00 

3 Saat ve ¿zeri 63 28,19 5,19 7,00 35,00 

Kullanēm Sēklēĵē 

0ï1 Saat 40 7,45 1,72 5,00 12,00 

1ï2 Saat 54 11,19 3,14 5,00 20,00 

2ï3 Saat 57 14,05 2,77 7,00 18,00 

3 Saat ve ¿zeri 63 15,33 3,27 4,00 20,00 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 

0ï1 Saat 40 7,25 2,12 4,00 15,00 

1ï2 Saat 54 10,39 3,09 6,00 16,00 

2ï3 Saat 57 12,00 4,05 4,00 19,00 

3 Saat ve ¿zeri 63 14,33 4,04 4,00 20,00 

Veriler incelendiĵinde, sosyal medya kullanēm s¿resi arttēk­a i­erik ¿retme ortalamalarēnēn da anlamlē 

bi­imde y¿kseldiĵi gºr¿lmektedir. G¿nde 0ï1 saat sosyal medya kullanan bireylerde i­erik ¿retme puanē 

ortalamasē 18,13 iken, bu deĵer 3 saat ve ¿zeri kullanēm grubunda 28,19ôa kadar ­ēkmaktadēr. Bu durum, 

sosyal medyada ge­irilen s¿renin doĵrudan i­erik ¿retme davranēĸlarēyla iliĸkili olabileceĵini 

gºstermektedir. 

Benzer ĸekilde, kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan da net bir artēĸ sºz konusudur. G¿nde 0ï1 saat sosyal medya 

kullanan bireyler ortalama 7,45 puan alērken, 3 saat ve ¿zeri kullanan bireylerde bu deĵer 15,33ôe 

ulaĸmaktadēr. Bu sonu­lar, sosyal medya kullanēm s¿resi uzadēk­a platformlara girme ve etkileĸim 

sēklēĵēnēn da arttēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē verileri de bu eĵilimi desteklemektedir. En d¿ĸ¿k baĵēmlēlēk d¿zeyi g¿nde 0ï

1 saat sosyal medya kullanan katēlēmcēlarda gºzlenmiĸtir (ὼↄ = 7,25), en y¿ksek deĵer ise 3 saat ve ¿zeri 

kullanēm grubunda yer almaktadēr (ὼↄ = 14,33). Bu bulgu, kullanēm s¿resinin artmasēnēn yalnēzca 

etkileĸim d¿zeyini deĵil, aynē zamanda sosyal medya baĵēmlēlēĵē riskini de ºnemli ºl­¿de artērdēĵēnē 

gºstermektedir. 
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Tablo 8. En ­ok kullanēlan sosyal medya platformuna gºre tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 

Instagram 70 24,80 6,97 7,00 35,00 

Facebook 44 25,30 4,44 14,00 33,00 

Twitter 50 25,16 5,48 7,00 33,00 

TikTok 27 26,59 6,08 9,00 33,00 

YouTube 23 22,57 7,67 10,00 32,00 

Kullanēm Sēklēĵē 

Instagram 70 12,46 4,29 4,00 20,00 

Facebook 44 11,43 3,96 5,00 20,00 

Twitter 50 13,30 3,60 6,00 20,00 

TikTok 27 13,81 3,26 7,00 18,00 

YouTube 23 11,13 4,61 5,00 19,00 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 

Instagram 70 11,61 4,38 4,00 20,00 

Facebook 44 10,75 4,11 6,00 18,00 

Twitter 50 11,98 4,35 4,00 19,00 

TikTok 27 12,19 4,02 6,00 19,00 

YouTube 23 9,74 4,31 4,00 18,00 

Ķ­erik ¿retme deĵiĸkeni incelendiĵinde, TikTok kullanēcēlarē ortalama 26,59 puanla en y¿ksek i­erik 

¿retme d¿zeyine sahip grup olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bunu sērasēyla Facebook (ὼↄ = 25,30), Twitter (ὼↄ = 

25,16) ve Instagram (ὼↄ = 24,80) takip etmektedir. En d¿ĸ¿k i­erik ¿retme puanē ise YouTube 

kullanēcēlarēnda gºr¿lmektedir (ὼↄ = 22,57). Bu sonu­, TikTok ve Twitter gibi dinamik ve etkileĸim 

odaklē platformlarēn kullanēcēlarēnē daha fazla i­erik ¿retmeye teĸvik ettiĵini d¿ĸ¿nd¿rebilir. 

Kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan en y¿ksek ortalama, TikTok kullanēcēlarēnda gºzlenmiĸtir (ὼↄ = 13,81). 

Twitter kullanēcēlarē da y¿ksek kullanēm sēklēĵēna sahiptir (ὼↄ = 13,30). Instagram kullanēcēlarē ise 

ortalama 12,46 puan ile ortalarda yer alērken, Facebook (ὼↄ = 11,43) ve YouTube (ὼↄ = 11,13) 

kullanēcēlarēnēn kullanēm sēklēĵē gºreli olarak daha d¿ĸ¿kt¿r. Bu bulgular, video odaklē ve algoritmik 

i­erik akēĸē sunan platformlarēn kullanēm sēklēĵēnē artērabileceĵini gºstermektedir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē verileri incelendiĵinde, TikTok kullanēcēlarē (ὼↄ = 12,19) en y¿ksek baĵēmlēlēk 

puanēna sahiptir. Twitter (ὼↄ = 11,98) ve Instagram (ὼↄ = 11,61) kullanēcēlarē da bu puana yakēn d¿zeyde 

baĵēmlēlēk bildirmiĸtir. En d¿ĸ¿k sosyal medya baĵēmlēlēĵē puanē ise YouTube kullanēcēlarēnda tespit 

edilmiĸtir (ὼↄ = 9,74). Bu bulgu, platformlarēn yapēsal ºzelliklerinin ve kullanēcē etkileĸim bi­imlerinin 

baĵēmlēlēk d¿zeylerini etkileyebileceĵini gºstermektedir. 
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Tablo 9. Instagram ve facebook kullanēcēlarēna gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal 

medya baĵēmlēlēĵē deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 
Instagram 70 24,80 6,97 10,86 38,74 

Facebook 44 25,30 4,44 16,42 34,18 

Kullanēm Sēklēĵē 
Instagram 70 12,46 4,29 3,88 21,04 

Facebook 44 11,43 3,96 3,51 19,35 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Instagram 70 11,61 4,38 2,85 20,37 

Facebook 44 10,75 4,11 2,53 18,97 

Ķ­erik ¿retme d¿zeyi a­ēsēndan Instagram ve Facebook kullanēcēlarē arasēnda b¿y¿k bir fark olmadēĵē 

gºr¿lmektedir. Instagram kullanēcēlarēnēn ortalamasē 24,80 iken, Facebook kullanēcēlarēnēn ortalamasē 

25,30ôdur. Bu deĵerler olduk­a yakēn olmakla birlikte, Facebook kullanēcēlarēnēn i­erik ¿retme eĵilimi 

biraz daha y¿ksek gºr¿nmektedir. 

Sosyal medya kullanēm sēklēĵē deĵiĸkeninde ise Instagram kullanēcēlarēnēn ortalama puanē 12,46 ile 

Facebook kullanēcēlarēndan (ὼↄ = 11,43) daha y¿ksektir. Bu fark, Instagramôēn kullanēcē etkileĸimi 

a­ēsēndan daha yoĵun ve aktif bir kullanēm alēĸkanlēĵē sunduĵunu d¿ĸ¿nd¿rebilir.  

Benzer ĸekilde, sosyal medya baĵēmlēlēĵē puanlarēnda da Instagram kullanēcēlarēnēn (ὼↄ = 11,61) 

Facebook kullanēcēlarēna (ὼↄ = 10,75) gºre daha y¿ksek bir ortalamaya sahip olduĵu gºr¿lmektedir. Bu 

bulgu, Instagram kullanēmēnēn daha fazla psikolojik baĵlanma ve baĵēmlēlēk davranēĸēyla iliĸkili 

olabileceĵini gºstermektedir. 

Her ¿­ deĵiĸken (i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē) a­ēsēndan Instagram ve 

Facebook kullanēcēlarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark bulunmamaktadēr (p> .05). Ortalama 

farklar k¿­¿k olup, gºzlenen farklēlēklarēn rastlantēsal olduĵu ve ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿yle iliĸkili 

olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Dolayēsēyla sosyal medya platform tercihi, bu ¿­ deĵiĸken ¿zerinde 

belirleyici bir faktºr olarak deĵerlendirilemez. 

Tablo 10. Instagram ve twitter kullanēcēlarēna gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal 

medya baĵēmlēlēĵē deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 
Instagram 70 24,80 6,97 10,86 38,74 

Twitter 50 25,16 5,48 14,20 36,12 

Kullanēm Sēklēĵē 
Instagram 70 12,46 4,29 3,88 21,04 

Twitter 50 13,30 3,60 6,10 20,50 
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Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Instagram 70 11,61 4,38 2,85 20,37 

Twitter 50 11,98 4,35 3,28 20,68 

Instagram ve Twitter kullanēcēlarēnēn i­erik ¿retme puanlarē birbirine olduk­a yakēn d¿zeydedir. Twitter 

kullanēcēlarēnēn ortalamasē 25,16 iken, Instagram kullanēcēlarē 24,80 ortalama ile biraz daha d¿ĸ¿k bir 

deĵere sahiptir. Aradaki fark k¿­¿k olduĵu i­in istatistiksel olarak anlamlē olup olmadēĵēnē belirlemek 

i­in t-testi sonu­larēna ihtiya­ vardēr. 

Kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan ise Twitter kullanēcēlarē (ὼↄ = 13,30), Instagram kullanēcēlarēna gºre (ὼↄ = 

12,46) bir miktar daha y¿ksek puan almēĸtēr. Bu bulgu, Twitter kullanēcēlarēnēn platforma daha sēk giriĸ 

yaptēklarēnē veya daha fazla etkileĸimde bulunduklarēnē d¿ĸ¿nd¿rebilir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē ortalamalarē da Twitter kullanēcēlarēnda biraz daha y¿ksektir (ὼↄ = 11,98) ve 

Instagram kullanēcēlarē ortalama 11,61 puan almēĸtēr. 

Instagram ve Twitter kullanēcēlarē arasēnda i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē 

a­ēsēndan istatistiksel olarak anlamlē bir fark bulunmamaktadēr (p> .05). Ortalama farklar k¿­¿k olup, 

kullanēcēlarēn bu deĵiĸkenlerde benzer ºzellikler gºsterdiĵi anlaĸēlmaktadēr. 

Bu sonu­, sosyal medya platformunun tek baĸēna i­erik ¿retimi, kullanēm yoĵunluĵu ya da baĵēmlēlēk 

d¿zeylerinde belirleyici bir faktºr olmadēĵēnē gºstermektedir. 

Tablo 11. Instagram ve tiktok kullanēcēlarēna gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal 

medya baĵēmlēlēĵē deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 
Instagram 70 24,80 6,97 10,86 38,74 

TikTok 27 26,59 6,08 14,43 38,75 

Kullanēm Sēklēĵē 
Instagram 70 12,46 4,29 3,88 21,04 

TikTok 27 13,81 3,26 7,29 20,33 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Instagram 70 11,61 4,38 2,85 20,37 

TikTok 27 12,19 4,02 4,15 20,23 

Ķ­erik ¿retme d¿zeylerine bakēldēĵēnda, TikTok kullanēcēlarē (ὼↄ = 26,59) Instagram kullanēcēlarēna gºre 

(ὼↄ = 24,80) daha y¿ksek bir ortalama sergilemektedir. Bu bulgu, TikTok óun video tabanlē ve i­erik 

¿retimini teĸvik eden yapēsēnēn, kullanēcēlarē daha fazla i­erik ¿retmeye yºnelttiĵini d¿ĸ¿nd¿rebilir. 

Kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan da TikTok kullanēcēlarē daha y¿ksek bir ortalamaya sahiptir (ὼↄ = 13,81), bu 

deĵer Instagram kullanēcēlarēnēn ortalamasēndan (ὼↄ = 12,46) anlamlē ºl­¿de b¿y¿k gºr¿nmektedir. Bu 
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durum, TikTok óun algoritmik i­erik akēĸē ve kullanēcēyē uygulamada daha uzun s¿re tutma stratejilerinin 

etkili olduĵunu gºsterebilir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē ortalamalarē da TikTok kullanēcēlarēnda biraz daha y¿ksektir (ὼↄ = 12,19), 

Instagram kullanēcēlarēnēn ortalamasē ise 11,61ôdir. Bu fark k¿­¿k gºr¿nmekle birlikte, kullanēcē 

davranēĸlarē ve psikolojik baĵlanma a­ēsēndan deĵerlendirmeye deĵerdir. 

Instagram ve TikTok kullanēcēlarē arasēnda i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē 

deĵiĸkenleri a­ēsēndan yapēlan t-testi analizlerinde istatistiksel olarak anlamlē fark bulunmamēĸtēr (p> 

.05). TikTok kullanēcēlarē her ¿­ alanda da daha y¿ksek ortalamalara sahip olsa da bu farklar istatistiksel 

d¿zeyde anlamlē deĵildir. Yani sosyal medya platform tercihi, bu deĵiĸkenler ¿zerinde belirleyici bir 

faktºr olarak deĵerlendirilemez. 

Tablo 12. Facebook ve twitter kullanēcēlarēna gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal 

medya baĵēmlēlēĵē deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 
Facebook 44 25,30 4,44 16,42 34,18 

Twitter 50 25,16 5,48 14,20 36,12 

Kullanēm Sēklēĵē 
Facebook 44 11,43 3,96 3,51 19,35 

Twitter 50 13,30 3,60 6,10 20,50 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Facebook 44 10,75 4,11 2,53 18,97 

Twitter 50 11,98 4,35 3,28 20,68 

Ķ­erik ¿retme ortalamalarē karĸēlaĸtērēldēĵēnda, Facebook (ὼↄ = 25,30) ve Twitter (ὼↄ = 25,16) 

kullanēcēlarēnēn puanlarē neredeyse eĸittir. Aradaki fark ­ok k¿­¿k ve anlamsēz d¿zeydedir. Bu bulgu, 

her iki platform kullanēcēlarēnēn i­erik ¿retme davranēĸlarēnda benzer eĵilimler gºsterdiĵini 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan ise Twitter kullanēcēlarēnēn ortalamasē (ὼↄ = 13,30), Facebook 

kullanēcēlarēndan (ὼↄ = 11,43) daha y¿ksektir. Bu fark, Twitter kullanēcēlarēnēn platformu daha sēk 

kullandēĵēnē, daha fazla etkileĸimde bulunduĵunu veya i­erikleri daha sēk t¿kettiĵini gºsterebilir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē deĵiĸkeni a­ēsēndan da benzer bir durum sºz konusudur. Twitter kullanēcēlarē 

ortalama 11,98 puanla daha y¿ksek baĵēmlēlēk d¿zeyine sahipken, Facebook kullanēcēlarē 10,75 ortalama 

puanla biraz daha d¿ĸ¿k bir d¿zeyde yer almaktadēr. Bu fark, Twitter'ēn ºzellikle g¿ncel ve anlēk 

i­eriklere dayalē yapēsēnēn kullanēcēlar ¿zerinde daha yoĵun bir psikolojik etki yarattēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rebilir. 

Facebook ve Twitter kullanēcēlarē arasēnda yalnēzca kullanēm sēklēĵē deĵiĸkeninde istatistiksel olarak 

anlamlē bir fark bulunmuĸtur (p <.05). Twitter kullanēcēlarē sosyal medyada daha sēk vakit ge­irmektedir. 
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Diĵer iki deĵiĸken olan i­erik ¿retme ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē a­ēsēndan ise gruplar arasēnda anlamlē 

bir fark bulunmamaktadēr. 

Tablo 13. Facebook ve tiktok kullanēcēlarēna gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal 

medya baĵēmlēlēĵē deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 
Facebook 44 25,30 4,44 16,42 34,18 

TikTok 27 26,59 6,08 14,43 38,75 

Kullanēm Sēklēĵē 
Facebook 44 11,43 3,96 3,51 19,35 

TikTok 27 13,81 3,26 7,29 20,33 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Facebook 44 10,75 4,11 2,53 18,97 

TikTok 27 12,19 4,02 4,15 20,23 

Ķ­erik ¿retme deĵiĸkeni a­ēsēndan TikTok kullanēcēlarēnēn ortalama puanē (ὼↄ = 26,59), Facebook 

kullanēcēlarēnēn ortalamasēndan (ὼↄ = 25,30) biraz daha y¿ksektir. Bu fark sēnērlē d¿zeyde olsa da TikTok 

óun kullanēcē odaklē video ¿retimine dayalē yapēsē, bireyleri i­erik ¿retme konusunda daha fazla motive 

ediyor olabilir. 

Kullanēm sēklēĵē bakēmēndan fark daha belirgindir. TikTok kullanēcēlarēnēn ortalama kullanēm sēklēĵē 

puanē 13,81 iken, Facebook kullanēcēlarēnda bu deĵer 11,43ôt¿r. Bu durum, TikTok kullanēcēlarēnēn 

platforma daha sēk giriĸ yaptēĵēnē ve daha fazla etkileĸimde bulunduĵunu gºstermektedir. Algoritmik 

i­erik akēĸē ve s¿rekli yenilenen kēsa videolar, kullanēcēlarēn TikTok ôta daha uzun zaman ge­irmesine 

neden olabilir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē a­ēsēndan da TikTok kullanēcēlarē daha y¿ksek bir ortalamaya sahiptir (ὼↄ = 

12,19), Facebook kullanēcēlarē ise ortalama 10,75 puan almēĸtēr. Bu bulgu, TikTok óun baĵēmlēlēk 

yaratma potansiyelinin daha y¿ksek olduĵunu d¿ĸ¿nd¿rebilir.  

Facebook ve TikTok kullanēcēlarē arasēnda yalnēzca sosyal medya kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan anlamlē bir 

fark tespit edilmiĸtir (p <.01). TikTok kullanēcēlarē, Facebook kullanēcēlarēna gºre sosyal medyada daha 

sēk vakit ge­irmektedir. Ķ­erik ¿retme ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē a­ēsēndan ise istatistiksel olarak 

anlamlē bir fark bulunmamaktadēr. 
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Tablo 14. Twitter ve tiktok kullanēcēlarēna gºre i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya 

baĵēmlēlēĵē deĵiĸkenlerinin tanēmlayēcē istatistikleri 

Deĵiĸken Platform n Ort. SS Min. Max. 

Ķ­erik ¦retme 
Twitter 50 25,16 5,48 14,20 36,12 

TikTok 27 26,59 6,08 14,43 38,75 

Kullanēm Sēklēĵē 
Twitter 50 13,30 3,60 6,10 20,50 

TikTok 27 13,81 3,26 7,29 20,33 

Sosyal Medya Baĵēmlēlēĵē 
Twitter 50 11,98 4,35 3,28 20,68 

TikTok 27 12,19 4,02 4,15 20,23 

Ķ­erik ¿retme a­ēsēndan TikTok kullanēcēlarē (ὼↄ = 26,59), Twitter kullanēcēlarēndan (ὼↄ = 25,16) biraz 

daha y¿ksek bir ortalamaya sahiptir. Bu durum, TikTok ôun kullanēcēlarē doĵrudan i­erik oluĸturmaya 

teĸvik eden yapēsēnēn etkisini yansētmaktadēr.  

Kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan her iki grup da y¿ksek ortalamalara sahiptir. TikTok kullanēcēlarēnēn ortalama 

kullanēm sēklēĵē puanē 13,81, Twitter kullanēcēlarēnēn ise 13,30ôdur. Bu deĵerler, her iki platformun da 

kullanēcēlarē tarafēndan yoĵun olarak kullanēldēĵēnē gºstermektedir. 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē a­ēsēndan TikTok kullanēcēlarēnēn ortalama puanē 12,19, Twitter 

kullanēcēlarēnēn ise 11,98 olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Fark olduk­a k¿­¿k olmakla birlikte, her iki grubun da 

baĵēmlēlēk d¿zeylerinin gºrece y¿ksek olduĵu sºylenebilir. 

Twitter ve TikTok kullanēcēlarē arasēnda i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē 

deĵiĸkenleri a­ēsēndan istatistiksel olarak anlamlē hi­bir fark bulunmamaktadēr (p> .05). Ortalama 

deĵerler TikTok lehine hafif­e y¿ksek gºr¿nse de bu farklēlēklar istatistiksel olarak anlam ifade 

etmemektedir. Bu durum, bu iki platformun kullanēcē profillerinin sosyal medya davranēĸlarē a­ēsēndan 

benzerlik gºsterdiĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Tartēĸma 

Bu araĸtērma, Spor Bilimleri Fak¿ltesi ºĵrencilerinin sosyal medya kullanēm davranēĸlarēnē cinsiyet, yaĸ, 

sēnēf d¿zeyi, bºl¿m, g¿nl¿k kullanēm s¿resi ve en ­ok tercih edilen sosyal medya platformu gibi 

demografik ve davranēĸsal deĵiĸkenler ­er­evesinde incelemeyi ama­lamēĸtēr. Elde edilen bulgular, 

ºnceki literat¿rle paralel ĸekilde sosyal medyanēn bireylerin dijital yaĸantēlarēnda ºnemli bir rol 

oynadēĵēnē ortaya koymuĸtur. 

Ķlk olarak, g¿venirlik analizi sonucunda sosyal medya kullanēm ºl­eĵinin y¿ksek i­ tutarlēlēĵa (Ŭ = 0.81) 

sahip olduĵu gºr¿lm¿ĸ, bu da elde edilen verilerin g¿venilirliĵini teyit etmektedir. Bu sonu­, ºl­eĵin 

benzer ­alēĸmalarda da kullanēlabilirliĵini desteklemektedir (Tavĸancēl & Aslan, 2020). 
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Cinsiyet deĵiĸkeni incelendiĵinde, erkek katēlēmcēlarēn kadēnlara gºre daha fazla i­erik ¿rettiĵi ve 

kadēnlarēn ise sosyal medya baĵēmlēlēĵē a­ēsēndan daha y¿ksek puanlara sahip olduĵu gºzlenmiĸtir. Bu 

bulgu, bazē ­alēĸmalarda erkeklerin sosyal medyayē daha ­ok paylaĸēm yapmak amacēyla kullanērken 

(Kircaburun, 2016), kadēnlarēn daha ­ok duygusal baĵlanma ve sosyal etkileĸim amacēyla 

kullandēklarēnē ortaya koyan araĸtērmalarla ºrt¿ĸmektedir (Mazman & Usluel, 2011). 

Bºl¿mlere gºre yapēlan analizler, Egzersiz ve Spor Bilimleri dēĸēndaki bºl¿mler arasēnda i­erik ¿retme 

ve kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan b¿y¿k farklar olmadēĵēnē gºstermektedir. Ancak Antrenºrl¿k Eĵitimi ve 

Spor Yºneticiliĵi bºl¿m¿ ºĵrencilerinin sosyal medya baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin nispeten daha y¿ksek 

olduĵu dikkat ­ekmektedir. Bu durum, bireylerin sosyal medya ile kurduklarē iliĸki bi­imlerinin mesleki 

eĵitim baĵlamēndaki deneyim ve beklentileriyle iliĸkili olabileceĵini gºstermektedir. 

Sēnēf d¿zeyi deĵiĸkeni bakēmēndan, i­erik ¿retimi ve kullanēm sēklēĵēnda belirgin farklar olmamakla 

birlikte, sosyal medya baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin ºzellikle 3. sēnēf ºĵrencilerinde en y¿ksek d¿zeye 

ulaĸtēĵē, ardēndan lisans¿st¿ d¿zeyde azaldēĵē gºzlenmiĸtir. Bu durum, mezuniyet ºncesi dºnemlerde 

ºĵrencilerin dijital platformlara olan eĵilimlerinin artabileceĵini gºstermekte, bu artēĸēn akademik 

baskēlar ve sosyal destek arayēĸē ile iliĸkili olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (Andreassen et al., 2012). 

G¿nl¿k kullanēm s¿resi, sosyal medya ile ilgili t¿m davranēĸsal deĵiĸkenlerde ºnemli farklēlēklar ortaya 

koymuĸtur. ¥zellikle 3 saat ve ¿zeri kullanēm s¿resine sahip bireylerde i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē 

ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē puanlarē en y¿ksek d¿zeyde ºl­¿lm¿ĸt¿r. Bu bulgu, sosyal medya kullanēm 

s¿resinin hem davranēĸsal hem de psikolojik etkiler a­ēsēndan 

belirleyici bir unsur olduĵunu a­ēk­a ortaya koymaktadēr. Benzer ĸekilde, Kuss ve Griffiths (2015) de 

sosyal medya kullanēm s¿resi ile baĵēmlēlēk d¿zeyi arasēnda pozitif bir iliĸki olduĵunu raporlamēĸtēr. 

Platform bazlē karĸēlaĸtērmalar sonucunda ise TikTok kullanēcēlarēnēn i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve 

baĵēmlēlēk puanlarēnēn diĵer platformlara kēyasla daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥zellikle TikTok 

óun algoritmik yapēsē, kullanēcēyē i­erik ¿retmeye ve etkileĸimde bulunmaya teĸvik etmesiyle ºne 

­ēkmaktadēr. Bununla birlikte, platform tercihi ile i­erik ¿retme ve baĵēmlēlēk d¿zeyi arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē fark bulunmamēĸtēr. Yalnēzca bazē eĸleĸtirmelerde (ºrneĵin TikTok ve 

Facebook kullanēcēlarē arasēnda kullanēm sēklēĵē a­ēsēndan) anlamlē farklēlēklar ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Genel olarak bulgular, sosyal medya kullanēmēnēn bireylerin dijital davranēĸlarē ¿zerinde farklē a­ēlardan 

etkili olduĵunu; ancak bu etkinin sadece demografik deĵiĸkenlerle deĵil, platformun yapēsē ve bireysel 

kullanēm ama­larēyla da baĵlantēlē olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

SONU¢ 

Bu araĸtērma, Spor Bilimleri Fak¿ltesi ºĵrencilerinin sosyal medya kullanēm davranēĸlarēnēn sportif 

yaĸantēlarēna etkisini incelemek amacēyla ger­ekleĸtirilmiĸtir. Elde edilen bulgular, sosyal medya 
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kullanēmēnēn hem bireysel dijital alēĸkanlēklar hem de sportif yaĸantē ¿zerindeki potansiyel yansēmalarē 

bakēmēndan dikkat ­ekici veriler sunmuĸtur. 

Araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin sosyal medya kullanēm s¿resi, platform tercihleri ve i­erik ¿retim 

d¿zeyleri ile sosyal medya baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin ­eĸitlilik gºsterdiĵi saptanmēĸtēr. ¥zellikle g¿nl¿k 

kullanēm s¿resi arttēk­a i­erik ¿retme, kullanēm sēklēĵē ve baĵēmlēlēk d¿zeylerinin anlamlē bi­imde 

y¿kseldiĵi belirlenmiĸtir. Bu durum, sosyal medyanēn ºĵrencilerin zaman yºnetimi, dijital dikkat d¿zeyi 

ve sportif faaliyetlere ayērdēklarē zaman ¿zerinde doĵrudan ya da dolaylē etkiler yaratabileceĵini 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Cinsiyet, bºl¿m ve sēnēf d¿zeyine gºre farklēlēklar sēnērlē olmakla birlikte, sosyal medya kullanēm 

alēĸkanlēklarēnēn bireysel d¿zeyde sportif yaĸantēyē etkileyebilecek yoĵunlukta olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

¥rneĵin, sosyal medya baĵēmlēlēĵē d¿zeyi y¿ksek olan bireylerin antrenman d¿zeni, uyku kalitesi veya 

odaklanma becerilerinde sorun yaĸama olasēlēklarē artabilir. ¥zellikle 3 saat ve ¿zeri sosyal medya 

kullanan bireylerde bu ¿­ davranēĸsal deĵiĸkende de anlamlē artēĸ gºzlenmiĸ olmasē, sosyal medyanēn 

sportif disiplin ¿zerinde olumsuz bir etki yaratabileceĵi yºn¿nde bir gºstergedir. 

Sonu­ olarak, spor bilimleri ºĵrencilerinin sosyal medya kullanēmē sadece dijital davranēĸlarē deĵil, aynē 

zamanda sportif yaĸantēlarēndaki d¿zen, motivasyon ve performans gibi deĵiĸkenleri de etkileyebilecek 

potansiyele sahiptir. Bu etkileĸim, ºzellikle y¿ksek kullanēm s¿resine sahip bireylerde daha belirgin hale 

gelmektedir. 

¥NERĶLER 

Araĸtērma bulgularē doĵrultusunda aĸaĵēdaki ºneriler geliĸtirilmiĸtir: 

Zaman Yºnetimi ve Dijital Farkēndalēk Eĵitimleri: Spor Bilimleri Fak¿ltesi ºĵrencilerine yºnelik olarak 

sosyal medya kullanēm s¿resini dengelemeye yardēmcē olacak dijital farkēndalēk seminerleri ve zaman 

yºnetimi atºlyeleri d¿zenlenmelidir. Bu t¿r eĵitimler, ºĵrencilerin hem akademik hem de sportif 

performanslarēnē optimize etmelerine katkē saĵlayabilir. 

Sportif Yaĸantēya Entegre Sosyal Medya Kullanēmē: Sosyal medya, sporcular ve spor bilimciler i­in 

motivasyon, tanētēm ve iletiĸim aracē olabilir. Ancak bu kullanēmēn bilin­li ve kontroll¿ ĸekilde 

yºnetilmesi i­in ºĵrencilerin sosyal medyayē profesyonel bir ara­ olarak gºrmeleri teĸvik edilmelidir. 

Rehberlik ve Psikolojik Danēĸmanlēk: Sosyal medya baĵēmlēlēĵē d¿zeyi y¿ksek ºĵrenciler i­in rehberlik 

hizmetleri kapsamēnda bireysel danēĸmanlēk s¿re­leri oluĸturulabilir. ¥zellikle sportif yaĸantē ile sosyal 

medya arasēndaki dengenin kurulmasēnda bu destek ºnemli rol oynayacaktēr. 

Gelecek Araĸtērmalara Yºnelik ¥neriler: Sosyal medya kullanēm davranēĸlarēnēn doĵrudan sportif 

performans gºstergeleri (antrenman s¿resi, m¿sabaka baĸarēsē, fiziksel aktivite d¿zeyi) ile iliĸkisine dair 
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nicel ve nitel araĸtērmalar yapēlmalēdēr. Bºylece dijital davranēĸlarēn spora etkisi daha somut bi­imde 

ortaya konabilir. 

Politika Geliĸtirme: ¦niversiteler, ºzellikle beden eĵitimi ve spor alanēndaki ºĵrenciler i­in dijital 

davranēĸlarē gºz ºn¿nde bulunduran sosyal medya kullanēm politikalarē geliĸtirebilir. Bu politikalar, 

ºĵrencilerin akademik ve sportif disiplinlerini destekleyecek ĸekilde yapēlandērēlmalēdēr. 
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¥ZET 

Paris Anlaĸmasē, k¿resel iklim deĵiĸikliĵiyle m¿cadelede ºnemli bir dºn¿m noktasē olarak 

kabul edilmekte ve Afrika kētasē i­in hem ­evresel hem de kalkēnmaya yºnelik etkileriyle kritik 

bir rol oynamaktadēr. Afrika, sera gazē emisyonlarēna katkēsē %4ô¿n altēnda olmasēna raĵmen, 

kuraklēk, sel, gēda g¿vensizliĵi ve iklim kaynaklē gº­ gibi iklim deĵiĸikliĵi etkilerine karĸē en 

kērēlgan bºlgelerden biridir. Bu ­alēĸma, Paris Anlaĸmasēônēn Afrikaôdaki uygulanabilirliĵini 

­ok boyutlu bir yaklaĸēmla incelemektedir. ¥ncelikle kētanēn Ulusal Katkē Beyanlarē (NDC) 

kapsamēndaki taahh¿tleri analiz edilmiĸ, ardēndan karĸēlaĸēlan temel zorluklar ï finansman 

yetersizliĵi, teknolojiye eriĸim eksikliĵi, yºnetiĸim zafiyetleri ve siyasal istikrarsēzlēk ï 

deĵerlendirilmiĸtir. 

¢alēĸmada iklim adaleti, ­evresel yºnetiĸim ve kurumsal kapasite kuramlarē temel alēnmēĸ; bu 

teorik ­er­eveyle birlikte mevcut literat¿r ¿zerinden Afrikaônēn yapēsal sorunlarē tartēĸēlmēĸtēr. 

Sonu­ olarak, Afrikaôda Paris Anlaĸmasē hedeflerinin baĸarēya ulaĸabilmesi i­in geliĸmiĸ 

¿lkelerin hibe temelli finansman ve teknoloji transferi taahh¿tlerini eksiksiz yerine getirmesi, 

Afrika ¿lkelerinin ise veri yºnetimi, raporlama ve kurumsal kapasite alanlarēnda reformlar 

ger­ekleĸtirmesi gerektiĵi vurgulanmaktadēr. ¢alēĸma, Paris Anlaĸmasēônēn sadece ­evresel 

deĵil, aynē zamanda sosyal ve ekonomik kalkēnma a­ēsēndan da bir fērsat sunduĵunu ortaya 

koymaktadēr. 

Anahtar kelimeler: Paris Anlaĸmasē, Ķklim Deĵiĸikliĵi, Afrika, Ķklim Finansmanē, Ķklim 

Adaleti 

 

1. GĶRĶķ   

Ķklim deĵiĸikliĵi, g¿n¿m¿zde insanlēĵēn karĸē karĸēya olduĵu en acil ve ­ok boyutlu 

tehditlerden biridir. K¿resel sēcaklēk artēĸē, deniz seviyesindeki y¿kselme, ekstrem hava 

olaylarē ve doĵal kaynaklarēn t¿kenmesi gibi etkiler, sadece ­evresel deĵil, aynē zamanda 

sosyal, ekonomik ve siyasi d¿zeyde de derin sonu­lar doĵurmaktadēr. Bu krizden en fazla 

etkilenen bºlgelerin baĸēnda ise Afrika kētasē gelmektedir. Afrika, k¿resel sera gazē 

emisyonlarēnēn yalnēzca yaklaĸēk %4ô¿nden sorumlu olmasēna raĵmen (African Union, 

2023), iklim deĵiĸikliĵinin etkilerine karĸē en savunmasēz kētalardan biri olarak ºne 

­ēkmaktadēr. Kuraklēk, sel, ­ºlleĸme, gēda g¿vensizliĵi, su kaynaklarēnēn azalmasē ve 

iklim kaynaklē gº­ gibi sorunlar, kēta genelinde toplumsal istikrarsēzlēk ve ekonomik 
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kērēlganlēĵē artērmakta, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma hedeflerinin ger­ekleĸtirilmesini tehdit 

etmektedir. 

Bu baĵlamda, 2015 yēlēnda kabul edilen ve 2016 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren Paris Anlaĸmasē, 

k¿resel iklim deĵiĸikliĵiyle m¿cadelede dºn¿m noktasē niteliĵinde bir uluslararasē 

mekanizma sunmaktadēr. Anlaĸmanēn temel amacē, k¿resel ortalama sēcaklēk artēĸēnē 

sanayi ºncesi dºneme kēyasla 2ÁCônin altēnda tutmak ve m¿mk¿nse 1,5ÁC ile 

sēnērlamaktēr (UNFCCC, 2015). Bu hedef doĵrultusunda taraf ¿lkelerden, Ulusal Katkē 

Beyanlarē (NDCôler) aracēlēĵēyla emisyon azaltēmē ve iklim deĵiĸikliĵine uyum ºnlemleri 

geliĸtirmeleri beklenmektedir. Ayrēca, geliĸmekte olan ¿lkelerin bu s¿re­te desteklenmesi 

amacēyla finansman saĵlanmasē, teknoloji transferi yapēlmasē ve kapasite geliĸtirme 

faaliyetlerinin y¿r¿t¿lmesi taahh¿t edilmiĸtir. 

Afrika ¿lkelerinin b¿y¿k ­oĵunluĵu Paris Anlaĸmasēôna taraf olmuĸ ve iklim 

deĵiĸikliĵiyle m¿cadeleye yºnelik ­eĸitli ulusal katkē hedefleri belirlemiĸtir. Ancak 

kētanēn karĸē karĸēya olduĵu yapēsal ekonomik zorluklar, sēnērlē teknik kapasite, yetersiz 

finansman olanaklarē, zayēf yºnetiĸim yapēlarē ve politik istikrarsēzlēk gibi sorunlar, bu 

taahh¿tlerin uygulanabilirliĵi konusunda ciddi soru iĸaretleri doĵurmaktadēr. Bununla 

birlikte, Afrikaôdaki iklim politikalarēnēn etkinliĵi, sadece k¿resel emisyon hedeflerine 

katkē saĵlamak a­ēsēndan deĵil, aynē zamanda kētanēn s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ve 

toplumsal direncini artērmak a­ēsēndan da kritik ºneme sahiptir. 

Bu ­alēĸma, Paris Anlaĸmasēônēn Afrika kētasēndaki uygulanabilirliĵini ­ok boyutlu bir 

perspektifle ele almayē ama­lamaktadēr. Bu ­er­evede ºncelikle Afrika ¿lkelerinin Paris 

Anlaĸmasē kapsamēndaki mevcut taahh¿tleri ve uygulama ­abalarē analiz edilecek; 

ardēndan finansal kaynak yetersizliĵi, teknik kapasite eksikliĵi ve yºnetiĸimsel zafiyetler 

gibi temel zorluklar incelenecektir. Son olarak ise daha s¿rd¿r¿lebilir ve kapsayēcē bir 

iklim politikasē i­in ºneriler sunulacaktēr. 

 

 

2. LĶTERAT¦R ĶNCELEMESĶ 

Paris Anlaĸmasē ¿zerine yapēlan literat¿r, genellikle anlaĸmanēn k¿resel ­evresel yºnetiĸim 

a­ēsēndan dºn¿ĸt¿r¿c¿ niteliĵine odaklanmaktadēr. Anlaĸma, ñortak fakat farklēlaĸtērēlmēĸ 

sorumluluklar ve gºreli kabiliyetò (CBDR-RC) ilkesi ­er­evesinde, t¿m ¿lkelerin katkē 

sunmasēnē ºngºr¿rken, geliĸmekte olan ¿lkelere finansman, teknoloji transferi ve kapasite 

geliĸtirme gibi alanlarda destek saĵlanmasēnē ĸart koĸmaktadēr (UNFCCC, 2015). 

Afrika baĵlamēnda ise literat¿r, bu ilkelerin uygulamada b¿y¿k ºl­¿de karĸēlēk bulmadēĵēnē 

vurgular. ¥rneĵin, Kooffreh ve arkadaĸlarē (2023), kētanēn Paris Anlaĸmasē kapsamēnda ºnemli 

taahh¿tlerde bulunmasēna raĵmen, iklim finansmanē, veri altyapēsē ve teknik kapasite 

eksikliklerinin uygulamada ciddi engeller oluĸturduĵunu belirtmektedir (Kooffreh et al., 2023). 

Musah ve arkadaĸlarē (2023), Batē Afrika ºrneĵi ¿zerinden yaptēklarē ­alēĸmada, iklim 

politikalarēnēn etkili olabilmesi i­in finansal kapsayēcēlēk ve yeĸil yatērēmlarēn artērēlmasēnēn 

ka­ēnēlmaz olduĵunu ortaya koymaktadēr (Musah et al., 2023). 
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Chirambo (2024), ĸeffaflēk ve yºnetiĸim eksikliklerinin ºzellikle G¿ney-G¿ney iĸbirliĵi 

mekanizmalarē aracēlēĵēyla aĸēlabileceĵine dikkat ­ekerken, iklim politikalarēnēn 

izlenebilirliĵinin artērēlmasē gerektiĵini savunmaktadēr (Chirambo, 2024). 

Bu literat¿r, Paris Anlaĸmasēônēn teknik hedeflerinin ºtesinde, iklim adaleti, bºlgesel eĸitsizlik 

ve yºnetiĸimsel kapasite gibi ­ok boyutlu yapēsal konularē da i­ermesi gerektiĵini ortaya 

koymaktadēr. 

 

3. KURAMSAL ¢ER¢EVE 

Bu ­alēĸma, iklim adaleti (climate justice), ­evresel yºnetiĸim (environmental governance) ve 

geliĸmekte olan ¿lkeler i­in kurumsal kapasite (institutional capacity in the Global South) 

kavramlarēna dayalē bir kuramsal ­er­eveye sahiptir. 

Ķklim adaleti yaklaĸēmē, iklim deĵiĸikliĵinin etkilerinin adaletsiz ĸekilde daĵēldēĵēnē, bu nedenle 

sorumluluĵun da tarihsel ve yapēsal olarak farklēlaĸtērēlmasē gerektiĵini savunur. Afrika'nēn 

d¿ĸ¿k emisyon d¿zeyine karĸēn y¿ksek d¿zeyde etkilenmesi, bu teorinin temel ºrneklerinden 

biridir (Munang & Mgendi, 2016). 

¢evresel yºnetiĸim, iklim krizine yanēt verme s¿recinde devletlerin, uluslararasē kuruluĸlarēn, 

STKôlarēn ve ºzel sektºr¿n iĸ birliĵi i­inde politika ¿retmesini ve uygulamasēnē konu alēr. 

Afrikaôdaki uygulama ºrnekleri, bu ­ok aktºrl¿ yapēnēn h©l© yeterince kurumsallaĸamadēĵēnē 

gºstermektedir (Amusan & Olutola, 2016). 

K¿resel G¿neyôdeki devletlerin sēnērlē idari, teknik ve mali kapasitesi, Paris Anlaĸmasēônēn 

etkin uygulanmasēnē doĵrudan etkilemektedir. Kurumsal kapasite teorisi, ºzellikle iklim 

politikalarēnēn tasarēmē, veri toplama ve raporlama s¿re­lerinin, yeterli insan g¿c¿ ve kurumsal 

yapē olmadan s¿rd¿r¿lemez olduĵunu vurgular (Chirambo, 2024). 

 

4. PARĶS ANLAķMASIôNIN TEMEL ĶLKELERĶ VE AFRĶKAôNIN ROL¦ 

2015 yēlēnda kabul edilen Paris Anlaĸmasē, k¿resel iklim yºnetiĸiminde bir dºn¿m noktasē 

oluĸturarak, sera gazē emisyonlarēnēn azaltēlmasē ve iklim deĵiĸikliĵine uyum politikalarēnēn 

g¿­lendirilmesi konusunda t¿m taraf devletlere kapsamlē bir ­er­eve sunmuĸtur. Anlaĸmanēn 

en temel ilkeleri arasēnda k¿resel sēcaklēk artēĸēnēn 1,5ÁC ile sēnērlandērēlmasē hedefi, ¿lkelerin 

kendi koĸullarēna gºre hazērladēĵē Ulusal Katkē Beyanlarē (NDC), iklim finansmanē taahh¿tleri 

ve ortak fakat farklēlaĸtērēlmēĸ sorumluluklar ilkesi yer almaktadēr (Kooffreh et al., 2023). 

Afrika kētasē, tarihsel olarak k¿resel sera gazē emisyonlarēnēn yalnēzca %3ï4ô¿nden sorumlu 

olmasēna karĸēn, iklim deĵiĸikliĵinin en yēkēcē etkilerine en a­ēk bºlgelerden biridir. Paris 

Anlaĸmasēônēn sunduĵu ilkeler, Afrika i­in yalnēzca iklim deĵiĸikliĵine uyum a­ēsēndan deĵil, 

aynē zamanda s¿rd¿r¿lebilir kalkēnmanēn teĸvik edilmesi bakēmēndan da b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr (Munang & Mgendi, 2016). 

4.1. Uyum Politikalarē ve Ķklim Direnci 

Afrika ¿lkeleri, Paris Anlaĸmasē kapsamēnda uyum projeleri geliĸtirmede belirli ilerlemeler 

kaydetmiĸtir. ¥zellikle Batē ve Doĵu Afrikaôda kuraklēk erken uyarē sistemleri, iklime dayanēklē 

tarēm uygulamalarē ve afet risk azaltēmē programlarē dikkat ­ekmektedir. Malaviônin 2023ôte 

Kayēp ve Zarar Fonuôndan yararlanarak selden etkilenen topluluklara kalēcē konut saĵlamasē, 

https://consensus.app/papers/the-inaction-in-climate-change-adaptation-and-mitigation-kooffreh-anyatang/eea40a5c78ac5e61b35d002a770a6980/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/the-paris-climate-deal-and-africa-munang-mgendi/f7d9d6cac6885e95b46fa54ebdad6728/?utm_source=chatgpt
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bu mekanizmanēn pratikte hayata ge­tiĵi ilk ºrneklerden biridir (UNDP, 2023); (Chirambo, 

2024). 

4.2. Ķklim Finansmanē ve Eĸitsizlik 

Paris Anlaĸmasēônēn temel unsurlarēndan biri olan iklim finansmanē, Afrika a­ēsēndan halen en 

kritik zorluklardan biridir. 2022 yēlē itibarēyla, kētanēn ihtiya­ duyduĵu yēllēk 250 milyar dolarlēk 

finansmanēn sadece %20ôsi karĸēlanabilmiĸtir ve mevcut fonlarēn %80ôi bor­ bazlēdēr 

(Mugambiwa & Kwakwa, 2022), [(Climate Policy Initiative, 2023)]. 

Bu durum, Afrikaôdaki bir­ok ¿lkenin bor­ s¿rd¿r¿lebilirliĵini tehdit ederken, iklim direncini 

artērma potansiyelini de sēnērlamaktadēr. Dahasē, iklim finansmanēnēn b¿y¿k bºl¿m¿ azaltēm 

projelerine yºneltilmekte, oysa Afrikaônēn ºnceliĵi adaptasyon yatērēmlarēdēr (Chin-Yee, 2016). 

4.3. Bºlgesel Ķĸbirliĵi ve Politik Entegrasyon 

Paris Anlaĸmasēônēn baĸarēlē bir ĸekilde uygulanabilmesi i­in bºlgesel iĸ birliĵi mekanizmalarē 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Afrika Birliĵiônin ºnc¿l¿ĵ¿nde geliĸtirilen Kampala Deklarasyonu 

ve Batē Afrikaôda y¿r¿t¿len NDC koordinasyon programlarē, kētasal d¿zeyde iklim uyumu ve 

gº­ politikalarēnēn b¿t¿nleĸmesini hedeflemektedir (Amusan & Olutola, 2016), (West African 

Papers, 2022). 

Ancak bir­ok bºlgesel politika h©l© baĸlangē­ aĸamasēndadēr ve s¿rd¿r¿lebilir finansman ile 

kurumsal kapasite yetersizlikleri nedeniyle uygulama s¿reci yavaĸ ilerlemektedir. Bu durum, 

bºlgesel iĸ birliĵinin etkinliĵini sēnērlamakta ve Paris hedeflerine doĵrudan katkē saĵlanmasēnē 

zorlaĸtērmaktadēr. 

 

5. PARĶS ANLAķMASIôNIN AFRĶKAôDAKĶ UYGULANABĶLĶRLĶĴĶ 

Paris Anlaĸmasē, iklim deĵiĸikliĵi ile m¿cadelede k¿resel bir uzlaĸēyē temsil ederken, Afrika 

kētasē a­ēsēndan hem iklim adaleti hem de s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma a­ēsēndan stratejik bir ºneme 

sahiptir. Ancak anlaĸmanēn ºngºrd¿ĵ¿ hedeflerin Afrikaôda hayata ge­irilmesi; finansal, 

kurumsal, teknolojik ve sosyo-politik a­ēlardan ciddi zorluklarla karĸē karĸēyadēr. Bu zorluklar, 

Afrika'nēn mevcut kērēlganlēklarēnē daha da derinleĸtirerek, anlaĸmanēn uygulanabilirliĵini 

sekteye uĵratmaktadēr. 

5.1. Finansman Eksikliĵi ve Bor­ Baĵēmlēlēĵē 

Afrika ¿lkeleri, Paris Anlaĸmasē kapsamēnda sunduklarē Ulusal Katkē Beyanlarēnē (NDC) 

uygulamak i­in b¿y¿k ºl­¿de uluslararasē finansmana baĵēmlēdēr. Ancak Paris Anlaĸmasē ile 

taahh¿t edilen yēllēk 100 milyar dolarlēk iklim finansmanē hen¿z taahh¿t edilen ºl­ekte 

saĵlanmamēĸtēr. 2021ï2022 dºneminde Afrikaôya aktarēlan toplam iklim finansmanē yalnēzca 

43,7 milyar dolar d¿zeyinde kalmēĸ, bu da adaptasyon ihtiyacēnēn yaklaĸēk %20ôsini 

karĸēlayabilmiĸtir (Climate Policy Initiative, 2023). 

Daha da ºnemlisi, bu finansmanēn %80ôinden fazlasē bor­ temelli olup, uzun vadede d¿ĸ¿k 

gelirli ¿lkelerin bor­ s¿rd¿r¿lebilirliĵini tehdit etmektedir (Mugambiwa & Kwakwa, 2022). 

5.2. Teknolojik Kapasite ve Bilgi Eksikliĵi 

https://consensus.app/papers/strategies-for-promoting-climate-change-transparency-and-chirambo/1b753c4cedcc5d9ab210f7f80d8d0a9b/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/strategies-for-promoting-climate-change-transparency-and-chirambo/1b753c4cedcc5d9ab210f7f80d8d0a9b/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/multilateral-climate-change-financing-in-the-developing-mugambiwa-kwakwa/7712d575009f51fb88648f9a57498553/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/briefing-africa-and-the-paris-climate-change-agreement-chin-yee/28f80e5608e55cb1950f938ccc3d7bb0/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/addressing-climate-change-in-southern-africa-any-role-for-amusan-olutola/c9c00f3e7e7c58e79c35dfb1b48ebf6c/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/west-africa-and-the-global-climate-agenda/4812b8d2b681539eaccbbcd0e99f7fcc/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/west-africa-and-the-global-climate-agenda/4812b8d2b681539eaccbbcd0e99f7fcc/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/climate-finance-in-west-africa-assessing-the-state-of-casas-sanogo/1cc534a82ec85788b891bdf62a3d9753/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/multilateral-climate-change-financing-in-the-developing-mugambiwa-kwakwa/7712d575009f51fb88648f9a57498553/?utm_source=chatgpt
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Paris Anlaĸmasēônēn uygulanabilmesi i­in yenilenebilir enerji sistemleri, karbon emisyonlarēnēn 

izlenmesi ve iklim risklerine karĸē dayanēklē altyapēlarēn inĸa edilmesi gerekmektedir. Ancak 

Afrika ¿lkeleri, bu teknolojilere eriĸim konusunda geliĸmiĸ ¿lkelere baĵēmlē durumdadēr. 

Teknoloji transferi konusundaki ilerleme ise sēnērlē kalmēĸ; bir­ok ¿lke h©l© emisyon envanteri 

oluĸturma ve izleme konusunda ciddi kapasite eksiklikleri yaĸamaktadēr (Ayorinde et al., 2024). 

5.3. Veri ve ķeffaflēk Sorunlarē 

Paris Anlaĸmasē, ĸeffaflēk ve hesap verebilirlik ilkelerine dayalē bir iklim rejimi ºngºrmektedir. 

Ancak bir­ok Afrika ¿lkesinde, sera gazē emisyonlarēnēn ºl­¿lmesi, doĵrulanmasē ve 

raporlanmasē (MRV) i­in gerekli altyapē ve uzman kadro mevcut deĵildir. Bu durum, 

NDCôlerin ilerlemesinin izlenmesini zorlaĸtērmakta ve uluslararasē toplumla bilgi paylaĸēmēnē 

sēnērlamaktadēr (Chirambo, 2024). 

5.4. Siyasal Ķstikrarsēzlēk ve G¿venlik Sorunlarē 

Afrikaônēn bir­ok bºlgesinde yaĸanan i­ savaĸlar, terºr eylemleri ve h¿k¿met darbeleri, iklim 

politikalarēnēn uygulanmasēnē sekteye uĵratmaktadēr. Sahel bºlgesi, Somali ve G¿ney Sudan 

gibi ¿lkelerde g¿venlik a­ēklarē, hem iklim projelerini hem de uluslararasē iĸ birliĵini ciddi 

bi­imde engellemektedir (Kooffreh et al., 2023). Ayrēca iklim kaynaklē gº­ ve kaynak kētlēĵē 

yeni toplumsal ­atēĸmalarē kºr¿kleyerek s¿rd¿r¿lebilirlik risklerini artērmaktadēr. 

5.5. Sosyoekonomik ¥nceliklerin Farklēlēĵē 

Afrikaônēn pek ­ok ¿lkesinde iklim politikalarē, temel kalkēnma hedeflerinin gºlgesinde 

kalmaktadēr. Yoksullukla m¿cadele, gēda g¿venliĵi, saĵlēk hizmetleri ve istihdam yaratma gibi 

acil ihtiya­lar, uzun vadeli iklim taahh¿tlerinin arka plana itilmesine neden olmaktadēr (Musah 

et al., 2023). Bu nedenle, iklim eylemlerinin yerel kalkēnma stratejileriyle entegre edilmesi 

hayati ºnem taĸēmaktadēr. Paris Anlaĸmasē, Afrika i­in b¿y¿k bir fērsat penceresi sunmasēna 

raĵmen, yapēsal engellerin aĸēlmasē i­in daha b¿t¿nc¿l, kapsayēcē ve adil bir iklim yºnetiĸimi 

gerekmektedir. Finansal kaynaklarēn artērēlmasē, teknolojik kapasitenin g¿­lendirilmesi ve 

siyasal istikrarēn saĵlanmasē, kētanēn iklim hedeflerine ulaĸmasēnda temel belirleyiciler 

olacaktēr. 

 

 

6. TARTIķMA VE GELECEK PERSPEKTĶFĶ 

Paris Anlaĸmasēônēn Afrikaôdaki uygulanabilirliĵi, yalnēzca kētanēn iklim kērēlganlēĵēnē 

azaltmak a­ēsēndan deĵil, aynē zamanda k¿resel iklim rejiminin b¿t¿nc¿l baĸarēsē bakēmēndan 

da stratejik bir ºnem taĸēmaktadēr. Kētadaki bir­ok ¿lke, sera gazē emisyonlarēnēn sēnērlanmasē 

ve iklim deĵiĸikliĵine uyum saĵlanmasē konularēnda taahh¿tlerde bulunmuĸ olsa da, bu 

hedeflerin b¿y¿k ºl­¿de hayata ge­irilemediĵi gºr¿lmektedir. Baĸlēca engeller arasēnda 

finansman yetersizliĵi, teknoloji transferinin sēnērlēlēĵē, veri altyapēsēndaki eksiklikler ve zayēf 

yºnetiĸim kapasitesi yer almaktadēr (Kooffreh et al., 2023). 

Ķklim Adaleti ve Eĸitlik Perspektifi: Paris Anlaĸmasēônēn etkili bir ĸekilde uygulanabilmesi, 

yalnēzca teknik ve ekonomik ºnlemlerle sēnērlē kalmayēp, iklim adaleti ve eĸitlik ilkelerinin 

pratikte hayata ge­irilmesini de zorunlu kēlmaktadēr. Afrika kētasē, k¿resel tarihsel emisyonlarēn 

sadece %3-4ô¿ne katkēda bulunmuĸken, iklim deĵiĸikliĵinin olumsuz etkilerine karĸē en 

https://consensus.app/papers/the-inaction-in-climate-change-adaptation-and-mitigation-kooffreh-anyatang/eea40a5c78ac5e61b35d002a770a6980/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/the-inaction-in-climate-change-adaptation-and-mitigation-kooffreh-anyatang/eea40a5c78ac5e61b35d002a770a6980/?utm_source=chatgpt
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savunmasēz bºlgelerden biri haline gelmiĸtir (Munang & Mgendi, 2016). Bu baĵlamda, ñOrtak 

fakat Farklēlaĸtērēlmēĸ Sorumluluklar ve Gºreli Kapasiteò (CBDR-RC) ilkesi, geliĸmiĸ ¿lkelerin 

finansman, teknoloji transferi ve kapasite geliĸtirme y¿k¿ml¿l¿klerini yerine getirmesini 

gerektirmektedir (UNFCCC, 2015). 

 

2050 Projeksiyonlarē ve Sistemik Riskler: Ķklim deĵiĸikliĵinin Afrika ¿zerindeki etkileri 

yalnēzca ­evresel deĵil, aynē zamanda sosyoekonomik ve politik g¿venlik baĵlamlarēnda da 

derinleĸmektedir. D¿nya Bankasēônēn ºngºr¿lerine gºre, 2050 yēlēna kadar Sahra Altē Afrikaôda 

28 ila 71 milyon kiĸinin iklim kaynaklē i­ gº­ tehdidiyle karĸē karĸēya kalmasē muhtemeldir 

(Rigaud et al., 2024). Bu gº­ hareketleri; gēda g¿vensizliĵi, su kētlēĵē ve toprak kaybē gibi diĵer 

kērēlganlēklarla birleĸerek, kētada yeni insani krizlerin ve toplumsal ­atēĸmalarēn oluĸma riskini 

artērmaktadēr. 

Afrikaônēn Paris Anlaĸmasē hedeflerine ulaĸabilmesi, b¿t¿nc¿l, uzun vadeli ve kapsayēcē 

stratejilerin hayata ge­irilmesini zorunlu kēlmaktadēr. Bu kapsamda ºne ­ēkan ºneriler 

ĸunlardēr: 

Finansman Adaleti ve Grant Tabanlē Destekler: Mevcut iklim finansmanē ­oĵunlukla bor­ bazlē 

mekanizmalardan oluĸmaktadēr. Bu durum, kērēlgan ekonomilerde s¿rd¿r¿lebilir kalkēnmayē 

olumsuz etkilemektedir (Mugambiwa & Kwakwa, 2022). Geliĸmiĸ ¿lkeler, Afrikaôya 

saĵladēklarē iklim fonlarēnēn hibe bi­iminde olmasēnē ºnceliklendirmeli ve Kayēp ve Zarar 

Mekanizmasēônē iĸler hale getirmelidir (Chirambo, 2024). 

Teknoloji Transferi ve Kapasite Geliĸtirme: Afrika ¿lkelerine yenilenebilir enerji teknolojileri, 

karbon izleme sistemleri ve iklim uyum altyapēsē konusunda daha fazla teknik destek 

saĵlanmalē, ºzellikle yerel teknik uzmanlēk artērēlmalēdēr (Ayorinde et al., 2024). 

Bºlgesel Ķĸbirliĵi Mekanizmalarēnēn G¿­lendirilmesi: Afrika Birliĵi (AU), IGAD ve diĵer 

bºlgesel aktºrler, iklim uyumu ve gº­ politikalarēnēn entegrasyonunda daha etkin rol 

¿stlenmelidir. Kampala Deklarasyonu bu yºnde ºnemli bir ºrnek teĸkil etmektedir (Amusan & 

Olutola, 2016). 

Yºnetiĸim ve ķeffaflēk Kapasitesinin Artērēlmasē: Ulusal d¿zeyde sera gazē emisyonlarēnēn 

izlenebilirliĵi artērēlmalē, NDC raporlamalarē i­in veri yºnetimi altyapēsē ve insan kaynaĵē 

desteklenmelidir (Chirambo, 2024). 

Ķklim Politikalarēnēn Sosyal Kalkēnma Hedefleriyle Entegrasyonu: Ķklim politikalarē, 

yoksullukla m¿cadele, gēda g¿venliĵi ve saĵlēk gibi sosyal kalkēnma ºncelikleriyle uyum i­inde 

tasarlanmalē; bu sayede yerel halkēn desteĵi artērēlmalēdēr (Musah et al., 2023). 

Paris Anlaĸmasē, Afrika i­in yalnēzca ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan deĵil, aynē zamanda 

sosyal eĸitlik ve kalkēnma hedeflerinin ger­ekleĸtirilmesi a­ēsēndan da bir dºn¿m noktasē 

niteliĵindedir. Ancak bu potansiyelin ger­ekleĸmesi, yalnēzca uluslararasē destekle deĵil, 

Afrika ¿lkelerinin kendi i­ kapasite ve yºnetiĸim sistemlerini g¿­lendirmesiyle m¿mk¿n 

olacaktēr. K¿resel iklim rejiminin meĸruiyeti, Afrikaônēn bu s¿re­te marjinalize edilmemesiyle 

doĵrudan iliĸkilidir. 

 

7. SONU¢ 



AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

291 
 

Paris Anlaĸmasē, Afrika kētasē i­in yalnēzca iklim deĵiĸikliĵiyle m¿cadeleye yºnelik teknik bir 

d¿zenleme deĵil; aynē zamanda adil, kapsayēcē ve s¿rd¿r¿lebilir bir kalkēnma vizyonunun 

par­asēdēr. Afrika, tarihsel olarak k¿resel sera gazē emisyonlarēna %3ï4ôl¿k sēnērlē bir katkē 

saĵlamēĸ olmasēna raĵmen, iklim deĵiĸikliĵinin yēkēcē etkilerine karĸē en kērēlgan 

coĵrafyalardan biri konumundadēr. Kētanēn karĸē karĸēya olduĵu kuraklēk, sel, gēda g¿vensizliĵi, 

iklim kaynaklē gº­ ve ekosistem ­ºk¿ĸ¿ gibi tehditler, hem ­evresel hem de sosyoekonomik 

istikrarē tehdit etmektedir. Bu ­er­evede, Paris Anlaĸmasēônēn Afrikaôda etkin ĸekilde 

uygulanmasē, sadece k¿resel iklim hedeflerine ulaĸmak a­ēsēndan deĵil; aynē zamanda bºlgesel 

barēĸ, kalkēnma ve toplumsal direncin artērēlmasē a­ēsēndan da hayati ºneme sahiptir. 

Ancak mevcut yapēsal kēsētlar, Afrikaônēn Paris Anlaĸmasē kapsamēndaki taahh¿tlerini tam 

anlamēyla hayata ge­irmesini zorlaĸtērmaktadēr. ¥zellikle yetersiz iklim finansmanē, b¿y¿k 

ºl­¿de bor­ bazlē yardēm mekanizmalarēna dayanmakta; bu da bir­ok ¿lkenin makroekonomik 

kērēlganlēklarēnē artērarak s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma hedeflerini zayēflatmaktadēr. Teknolojiye 

eriĸim, kapasite geliĸtirme, emisyon izleme ve veri ĸeffaflēĵē gibi alanlardaki eksiklikler, 

Anlaĸmaônēn izleme ve raporlama mekanizmalarēnēn iĸlevselliĵini zedelemektedir. Ayrēca, i­ 

­atēĸmalar, siyasi istikrarsēzlēklar ve yºnetiĸim zaaflarē gibi faktºrler, iklim politikalarēnēn 

uygulanmasēnē ikinci plana itmektedir. T¿m bunlarēn ºtesinde, yoksullukla m¿cadele, iĸsizlik, 

saĵlēk ve gēda g¿venliĵi gibi temel sosyal sorunlar, ¿lkelerin sēnērlē kaynaklarēnē ºncelikle kēsa 

vadeli ihtiya­lara yºnlendirmesine yol a­maktadēr. 

Bu baĵlamda, Paris Anlaĸmasēônēn Afrikaôda baĸarēlē bir ĸekilde uygulanabilmesi i­in ­ok 

katmanlē ve ­ok aktºrl¿ bir yaklaĸēm gereklidir. Geliĸmiĸ ¿lkelerin iklim adaleti ilkesine uygun 

ĸekilde, ºzellikle hibe temelli finansman modellerini ºnceliklendirmesi b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr. Aynē ĸekilde, yenilenebilir enerji teknolojileri, iklim izleme altyapēsē ve uyum 

politikalarēna dair teknik destek mekanizmalarē, geliĸmiĸ ¿lkelerce somut katkēlarla 

desteklenmelidir. Afrika ¿lkeleri ise ulusal d¿zeyde veri yºnetimi, kurumsal kapasite, ĸeffaf 

raporlama ve toplum katēlēmē gibi alanlarda ilerleme saĵlayarak uygulama performansēnē 

artērmalēdēr. Ayrēca, iklim politikalarēnēn sosyal kalkēnma hedefleriyle b¿t¿nleĸtirilmesi, bu 

politikalarēn yerel halk nezdinde sahiplenilmesini kolaylaĸtēracaktēr. 

K¿resel iklim yºnetiĸiminin inandērēcēlēĵē ve s¿rd¿r¿lebilirliĵi, Paris Anlaĸmasēônēn yalnēzca 

metin d¿zeyinde deĵil, uygulamada da adil ve kapsayēcē bir bi­imde hayata ge­irilmesine 

baĵlēdēr. Afrika kētasē bu s¿re­te hem en ­ok desteklenmesi gereken hem de en ­ok katkē 

saĵlayabilecek aktºrlerden biridir. Bu nedenle uluslararasē toplumun, iklim adaletini yalnēzca 

etik bir y¿k¿ml¿l¿k olarak deĵil, aynē zamanda gezegenin geleceĵi a­ēsēndan stratejik bir 

zorunluluk olarak gºrmesi gerekmektedir. Aksi halde, Paris Anlaĸmasēônēn Afrikaôdaki 

geleceĵi, k¿resel iklim hedefleri a­ēsēndan b¿y¿k bir baĸarēsēzlēk ºrneĵine dºn¿ĸebilir. 
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¥ZET 

Afrika, k¿resel sera gazē emisyonlarēna en az katkēda bulunan kētalardan biri olmasēna raĵmen, 

iklim deĵiĸikliĵinin etkilerini en aĵēr ĸekilde hisseden bºlgelerden biridir. 2022 sonrasē 

dºnemde artan sēcaklēklar, sēklaĸan kuraklēklar, seller ve aĸērē iklim olaylarē, kētanēn tarēmsal 

¿retkenliĵini ve ekosistemlerini zayēflatarak milyonlarca insanēn ge­im kaynaklarēnē tehdit 

etmiĸ ve zorunlu gº­ hareketlerini hēzlandērmēĸtēr. Afrika Boynuzu ve Sahel bºlgesinde 

kuraklēk, gēda g¿vensizliĵi ve su kētlēĵē gibi sorunlar kitlesel yer deĵiĸtirmeleri tetiklerken; 

Nijerya ve G¿ney Sudanôdaki seller, ani acil gº­ dalgalarēna neden olmuĸtur. Ķklim 

deĵiĸikliĵine baĵlē gº­, yalnēzca insani bir kriz deĵil, aynē zamanda ­ok boyutlu g¿venlik 

risklerinin de kaynaĵēdēr. Su ve otlak gibi doĵal kaynaklarēn azalmasē, ­ift­i-­oban 

­atēĸmalarēnē yoĵunlaĸtērmakta; gº­menlerin hēzla artan kent n¿fusuna eklenmesi su­ 

oranlarēnē ve toplumsal gerginlikleri artērmaktadēr. Radikal gruplar ise m¿lteci kamplarēndaki 

ve kērēlgan kent bºlgelerindeki sosyal-ekonomik kērēlganlēklarē istismar ederek yeni militan 

devĸirme alanlarē yaratmaktadēr. Bu durum, iklim deĵiĸikliĵinin bir ñrisk ­arpanēò olarak 

bºlgesel g¿venlik tehditlerini b¿y¿tt¿ĵ¿n¿ ortaya koymaktadēr. 2022 sonrasē dºnemde bazē 

politika tepkileri gº­ ve g¿venlik risklerini hafifletme potansiyeli taĸēmaktadēr. Kampala 

Deklarasyonu gibi bºlgesel iĸbirliĵi giriĸimleri, Kenya ve Etiyopyaôdaki kuraklēk erken uyarē 

sistemleri ve Malaviôde uygulanan Kayēp ve Zarar Fonu, gº­ baskēsēnē azaltmaya yºnelik 

ºnemli adēmlar olarak ºne ­ēkmaktadēr. Ancak mevcut g¿venlik odaklē yaklaĸēmlar, insani 

yardēm boyutunu ­oĵu zaman ihmal etmekte ve kalēcē ­ºz¿mler ¿retmekte yetersiz 

kalmaktadēr. Bu nedenle gelecekte insani g¿venliĵi ºnceleyen, uyum kapasitesini artēran ve 

bºlgesel iĸbirliĵini g¿­lendiren b¿t¿nc¿l politikalar, Afrikaôda iklim-gº­-g¿venlik ¿­geninde 

istikrarēn saĵlanmasē a­ēsēndan kritik ºnem taĸēmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler :  Ķklim Kaynaklē Gº­, Ķnsani G¿venlik ve ¢atēĸma, Risk ¢arpanē Etkisi, 

Afrika Boynuzu ve Sahel Krizleri, Bºlgesel Uyum ve Ķĸbirliĵi Stratejileri 

 

 

1. GĶRĶķ   

Afrika, k¿resel sera gazē emisyonlarēna en az katkēda bulunan kētalardan biri olmasēna raĵmen, 

iklim deĵiĸikliĵinin yēkēcē etkilerini en aĵēr ĸekilde hisseden bºlgelerden biridir. 2022 sonrasē 

dºnemde, artan sēcaklēklar, sēklaĸan kuraklēklar, seller ve doĵal afetler gēda g¿venliĵini tehdit 
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etmekte, ekosistemleri zayēflatmakta ve kēta genelinde milyonlarca insanēn ge­im kaynaklarēnē 

yok etmektedir (State of the Climate in Africa, 2023). Bu durum, kaynak kētlēĵē ve arazi 

bozulmasē gibi sorunlarla birleĸerek gº­ hareketlerini hēzlandērmakta ve g¿venlik risklerini 

artērmaktadēr. 

Son tahminlere gºre 2050 yēlēna kadar d¿nya genelinde 200 milyon iklim gº­meninin ortaya 

­ēkmasē beklenirken, bunlarēn 86 milyonu Afrikaôda olacaktēr (Chigudu, 2024). Gº­, yalnēzca 

ulusal g¿venlik meselesi olarak deĵil, insan g¿venliĵi ekseninde de ele alēnmasē gereken ­ok 

boyutlu bir sorun haline gelmiĸtir. Ķklim ĸoklarēnēn tarēmsal ¿retkenliĵi azaltmasē, yerel 

ekonomileri ­ºkertmesi ve toplumlarē kērēlganlaĸtērmasē, gº­ hareketlerini tetikleyen baĸlēca 

unsurlar arasēnda yer almaktadēr (Aur®lien & Marthe, 2025). 

Ķklim deĵiĸikliĵi, aynē zamanda, kēta genelinde ­atēĸma risklerini de artēran bir "risk ­arpanē" 

iĸlevi gºrmektedir. ¥zellikle su kētlēĵē, tarēm arazilerinin bozulmasē ve hayvancēlēkla ge­inen 

topluluklarēn gº­ yollarēnēn deĵiĸmesi, ­ift­i-­oban ­atēĸmalarē ve kaynak temelli ĸiddet 

olaylarēnē kºr¿kleyebilmektedir (Scheffran et al., 2019). Bu nedenle, iklim deĵiĸikliĵinin 

tetiklediĵi gº­ hareketleri, yalnēzca insani bir kriz deĵil, aynē zamanda bºlgesel g¿venlik 

a­ēsēndan da ºnemli bir tehdit oluĸturmaktadēr. 

Politik tepkiler ise bu yeni risklere karĸē hen¿z yeterince g¿­l¿ deĵildir. Ķyi yºnetiĸim ve 

kurumsal kapasite, iklim kaynaklē gº­¿ sēnērlamada ºnemli bir rol oynasa da, yalnēzca kurumsal 

reformlarēn gº­¿ azaltmak i­in yeterli olmadēĵē, iklim deĵiĸikliĵine karĸē halkēn dayanēklēlēĵēnē 

artēracak politikalarēn da geliĸtirilmesi gerektiĵi vurgulanmaktadēr (Modern Economy, 2024). 

Sonu­ olarak, 2022 sonrasē dºnemde Afrikaôda iklim deĵiĸikliĵi, gº­ ve g¿venlik arasēndaki 

baĵ giderek daha karmaĸēk bir hal almaktadēr. Bu baĵlamda, insan g¿venliĵi odaklē, b¿t¿nc¿l 

ve proaktif politikalarēn geliĸtirilmesi, kētanēn gelecekteki istikrarē i­in hayati ºnem 

taĸēmaktadēr. 

 

2. ĶKLĶM-G¥¢-G¦VENLĶK ĶLĶķKĶSĶ: TEORĶK ¢ER¢EVE 

Afrikaôda iklim deĵiĸikliĵi, gº­ ve g¿venlik arasēndaki iliĸki, ­evresel, sosyo-ekonomik ve 

politik faktºrlerin etkileĸimiyle ĸekillenen ­ok boyutlu bir dinamiĵe sahiptir. Ķklimsel stres 

faktºrlerinin gº­ ve g¿venlik ¿zerindeki etkileri uzun s¿redir literat¿rde tartēĸēlmakta olup 

(Black et al., 2011), bu etkileĸimin nasēl kavramsallaĸtērēlacaĵē konusunda farklē kuramsal 

yaklaĸēmlar geliĸtirilmiĸtir. Bu bºl¿mde, iklim-gº­-g¿venlik iliĸkisini a­ēklayan teorik ­er­eve 

¿­ temel eksen ¿zerinden ele alēnmaktadēr: ­evresel determinist yaklaĸēm, insan g¿venliĵi ve 

risk ­arpanē yaklaĸēmē ve yºnetiĸim temelli yaklaĸēm. 

 

2.1. Ķklim Deĵiĸikliĵi ve Gº­ Ķliĸkisi 

Ķklim deĵiĸikliĵinin gº­ ¿zerindeki etkisi, ­evresel determinist yaklaĸēma gºre doĵrudandēr: 

iklimsel stres faktºrleri ge­im kaynaklarēnē (tarēm, hayvancēlēk, balēk­ēlēk) olumsuz etkileyerek 

zorunlu gº­¿ tetikler (Aur®lien & Marthe, 2025). Kuraklēk, su kētlēĵē ve arazi bozulmasē gibi 

­evresel ĸoklar, ºzellikle ge­im ekonomisine dayalē kērsal topluluklar ¿zerinde yoĵun baskē 

yaratmaktadēr. ¥rneĵin, 2050 yēlēna kadar yalnēzca Afrikaôda 86 milyon insanēn iklim kaynaklē 

zorunlu gº­men haline gelebileceĵi ºngºr¿lmektedir (Chigudu, 2024). 
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Bununla birlikte, son ­alēĸmalar gº­¿n yalnēzca ­evresel faktºrlerin otomatik sonucu 

olmadēĵēnē, ekonomik kērēlganlēk, sosyal aĵlar, yºnetiĸim kapasitesi ve hane halkēnēn 

adaptasyon becerileri gibi unsurlarla birlikte ĸekillendiĵini ortaya koymaktadēr (Chetto et al., 

2024). Dolayēsēyla gº­, ­oĵu zaman iklim deĵiĸikliĵine karĸē bir adaptasyon stratejisi olarak da 

deĵerlendirilmektedir. 

 

2.2. Gº­ ve G¿venlik Ķliĸkisi: Ķki Boyutlu Dinamik 

Ķklim gº­¿n¿n g¿venlik ¿zerindeki etkileri, literat¿rde iki temel dinamik ¿zerinden 

a­ēklanmaktadēr: 

a) Kaynak Rekabeti ve Toplumsal ¢atēĸma: Ķklim deĵiĸikliĵine baĵlē olarak su ve otlak gibi 

doĵal kaynaklarēn azalmasē, gº­men topluluklarla yerleĸik halk arasēnda rekabeti artērēr. Bu 

durum, ºzellikle Sahel bºlgesinde gºr¿len ­ift­i-­oban ­atēĸmalarēnē yoĵunlaĸtērmaktadēr. 

Ķklim deĵiĸikliĵi bu baĵlamda bir ñrisk ­arpanēò iĸlevi gºrerek mevcut etnik ve toplumsal 

gerilimleri derinleĸtirmektedir (Scheffran et al., 2019). 

b) Gº­men Yerleĸim Alanlarēnda G¿venlik Sorunlarē: Gº­ hareketleri kentlerde ve m¿lteci 

kamplarēnda hēzlē n¿fus artēĸēna yol a­arak yeni g¿venlik tehditlerini ortaya ­ēkarmaktadēr. Su­ 

oranlarēnēn y¿kselmesi, terºr ºrg¿tleri tarafēndan gº­menlerin istismar edilmesi ve insani 

krizlerin derinleĸmesi bu riskler arasēndadēr (Raleigh et al., 2023). Ķnsan g¿venliĵi 

perspektifinden bakēldēĵēnda, bu durum gēda, saĵlēk ve barēnma gibi temel ihtiya­lara eriĸimi 

daha da kēsētlamaktadēr (Chigudu, 2024). 

 

Model 1: Ķklim deĵiĸikliĵi, Gº­ ve G¿venlik Ķliĸkisi 

 

 

Bu model, iklim deĵiĸikliĵi, gº­ ve g¿venlik arasēndaki nedensel iliĸkiyi ve karĸēlēklē etkileĸimleri 

sistematik bir ĸekilde a­ēklamaktadēr. Modelin temel amacē, iklim deĵiĸikliĵinin yalnēzca ­evresel bir 

sorun olmadēĵēnē; aynē zamanda insan g¿venliĵi ve ulusal g¿venlik ¿zerinde doĵrudan ve dolaylē 

etkiler yaratan karmaĸēk bir s¿re­ olduĵunu gºstermektir. Modelin en ¿st basamaĵēnda iklimsel stres 
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faktºrleri (kuraklēk, su kētlēĵē, toprak erozyonu ve arazi bozulmasē gibi) yer almaktadēr. Bu faktºrler, 

ºzellikle Afrikaônēn tarēma ve doĵal kaynaklara baĵēmlē ekonomilerinde, toplumsal kērēlganlēklarēn 

artmasēnda ana belirleyici olarak gºr¿lmektedir (State of the Climate in Africa, 2023). Ķklimsel stres, 

tarēm, hayvancēlēk ve balēk­ēlēk gibi ge­im kaynaklarēnēn bozulmasēna yol a­ar. Bu bozulma, yerel 

topluluklarēn ekonomik s¿rd¿r¿lebilirliĵini tehdit ederek gº­¿ bir hayatta kalma stratejisine dºn¿ĸt¿r¿r 

(Aur®lien & Marthe, 2025). 

Ge­im kaynaklarēnēn bozulmasē, iki ĸekilde gº­ ¿retir: 

¶ Zorunlu gº­: Ani iklim ĸoklarē (kuraklēk, sel vb.) nedeniyle n¿fusun hēzla yer 

deĵiĸtirmesi. 

¶ Adaptif gº­: Hanelerin iklim risklerine karĸē uzun vadeli bir uyum stratejisi olarak 
gº­¿ tercih etmesi (Chigudu, 2024). 

Gº­¿n g¿venlik ¿zerindeki etkileri modelde iki ana dinamik ¿zerinden ele alēnmaktadēr: 

a) Kaynak Rekabeti ve Toplumsal ¢atēĸma: Gº­ eden topluluklar ile yerleĸik halk arasēnda su, 

otlak ve tarēm arazisi gibi doĵal kaynaklara eriĸim rekabeti, toplumsal ­atēĸmalarē 

tetiklemektedir. Bu durum, ºzellikle Sahel bºlgesinde ­ift­i-­oban ­atēĸmalarēnēn artmasēna 

neden olmaktadēr. Ķklim deĵiĸikliĵi bu anlamda bir ñrisk ­arpanēò olarak mevcut etnik ve sosyal 

gerilimleri derinleĸtirmektedir (Scheffran et al., 2019). 

b) Kentlerde ve M¿lteci Kamplarēnda G¿venlik Riskleri: Gº­, kentlerde ve m¿lteci kamplarēnda 

hēzlē n¿fus artēĸēna yol a­arak su­ oranlarēnēn y¿kselmesine, terºr ºrg¿tleri tarafēndan 

gº­menlerin istismar edilmesine ve insani krizlerin derinleĸmesine neden olmaktadēr (Raleigh 

et al., 2023). Bu durum, insan g¿venliĵi a­ēsēndan gēda, saĵlēk ve barēnma gibi temel ihtiya­lara 

eriĸimi daha da zorlaĸtērmaktadēr (Chigudu, 2024). 

Modelin son aĸamasē, gº­¿n bu iki g¿venlik dinamiĵi ¿zerinden hem insan g¿venliĵini (temel 

ihtiya­lara eriĸim, saĵlēk, barēnma) hem de ulusal g¿venliĵi (kaynak ­atēĸmalarē, silahlē gruplarēn 

g¿­lenmesi, devlet otoritesinin zayēflamasē) tehdit eden bir sorun haline geldiĵini ortaya 

koymaktadēr. ¥zellikle zayēf devlet kapasitesine sahip bºlgelerde bu riskler daha belirgindir. 

Modelde, politik tepkiler ve adaptasyon kapasitesi, iklim-gº­-g¿venlik dºng¿s¿n¿n ĸiddetini 

belirleyen en kritik ara deĵiĸkendir. Ķyi yºnetiĸim ve g¿­l¿ adaptasyon politikalarē, iklim gº­¿n¿ 

ve g¿venlik risklerini azaltabilmektedir. Zayēf kurumsal yapē ve yolsuzluk, ­evresel ĸoklarēn 

g¿venlik krizlerine dºn¿ĸme ihtimalini artērmaktadēr (Modern Economy, 2024). Bu nedenle, 

model, yalnēzca ­evresel faktºrleri deĵil, aynē zamanda yºnetiĸim kalitesini de bu s¿recin 

belirleyici bir unsuru olarak konumlandērmaktadēr. 

 

3. 2022 SONRASI ĶKLĶMSEL OLAYLAR VE G¥¢ EĴĶLĶMLERĶ 

3.1. Kuraklēk ve Zorunlu Gº­ (Afrika Boynuzu ve Sahel Bºlgesi) 

2022 sonrasē Afrika Boynuzu ve Sahel bºlgesi, son 40 yēlēn en ĸiddetli kuraklēklarēndan birini 

yaĸamēĸtēr. Beĸ ardēĸēk yaĵēĸ sezonunun baĸarēsēz olmasē, tarēm ve hayvancēlēĵa dayalē ge­im 

kaynaklarēnē ­ºkertmiĸ ve yaklaĸēk 57 milyon insanē ĸiddetli gēda g¿vensizliĵiyle karĸē karĸēya 

bērakmēĸtēr (Etzold & M¿ller-Kon®, 2023). Bu s¿re­te yaklaĸēk 2,7 milyon kiĸi, ge­ici ya da 

kalēcē olarak yer deĵiĸtirmek zorunda kalmēĸtēr. Gº­ hareketleri ­oĵunlukla ¿lke sēnērlarē i­inde 

ger­ekleĸmiĸ olsa da, Somali ve Etiyopyaôdan Kenyaôya yºnelik sēnēr aĸan gº­ hareketlerinde 

artēĸ yaĸanmēĸtēr (Lindvall et al., 2020). 
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Sahel bºlgesinde ise kuraklēk, su ve otlak kētlēĵēnē derinleĸtirerek gº­ ve ­ift­i-­oban 

­atēĸmalarēnē artērmēĸtēr. Sudan ve ¢ad gibi ¿lkelerde, gº­ eden topluluklarēn yerleĸik halkla 

kaynak rekabetine girmesi toplumsal ­atēĸmalarē tetiklemiĸ ve g¿venlik krizlerini 

yoĵunlaĸtērmēĸtēr (Seifeldin, 2024). 

 

3.2. Seller ve Acil Yer Deĵiĸtirmeler (Nijerya ve G¿ney Sudan) 

Kuraklēk kadar aĸērē yaĵēĸlar ve seller de 2022 sonrasē gº­ eĵilimlerinde belirleyici olmuĸtur. 

Nijerya: 2022ôde yaĸanan aĸērē yaĵēĸlar ve seller, son on yēllarēn en b¿y¿k felaketi olarak 

kaydedilmiĸ ve 1,4 milyondan fazla insanēn yerinden olmasēna yol a­mēĸtēr (Calix et al., 2017). 

Sudano-Sahel kuĸaĵēndaki seller, daha ºnce kuraklēk nedeniyle gº­ eden topluluklarē yeniden 

gº­e zorlamēĸ ve insani krizleri derinleĸtirmiĸtir (Kayode & Francis, 2012). 

G¿ney Sudan: 2022 ve 2023ôte art arda yaĸanan seller, ºzellikle Jonglei ve Unity eyaletlerinde 

b¿y¿k yēkēma neden olmuĸ, binlerce insanēn ge­ici kamplara sēĵēnmasēna yol a­mēĸtēr. Zaten 

kērēlgan olan toplumsal yapē, su kaynaklarē ¿zerindeki rekabet ve gēda kētlēĵē nedeniyle daha da 

istikrarsēzlaĸmēĸtēr (Colletta, 2015). 

 

4. ĶKLĶM G¥¢¦N¦N G¦VENLĶK BOYUTU 

Ķklim deĵiĸikliĵi kaynaklē gº­, yalnēzca insani bir kriz deĵil; aynē zamanda kaynak tabanlē 

­atēĸmalar, radikalleĸme ve terºr tehdidi ve sēnēr g¿venliĵi sorunlarē gibi ­ok boyutlu g¿venlik 

risklerini beraberinde getirmektedir. Bu g¿venlik boyutu, ºzellikle Afrikaôda kērēlgan 

devletlerde ve zayēf kurumsal yapēlarda daha belirgindir. 

Kaynak Tabanlē ¢atēĸmalar: Ķklim deĵiĸikliĵi, su, otlak ve tarēm arazisi gibi temel doĵal 

kaynaklarēn azalmasēna yol a­arak gº­ eden topluluklarla yerleĸik halk arasēnda rekabeti 

artērmaktadēr. 

¶ Sahel Bºlgesi: Gº­ eden ­oban topluluklarē ile ­ift­iler arasēnda, ºzellikle Sahelôde 

­ift­i-­oban ­atēĸmalarēnēn yoĵunlaĸtēĵē bildirilmektedir. 

¶ Sudan ve ¢ad: Kuraklēk nedeniyle gº­ eden pastoralist topluluklar yeni yerleĸim 

alanlarēnda su ve tarēm arazilerine eriĸim konusunda yerleĸik halkla ­atēĸmakta; bu 

durum toplumsal gerginlikleri ve ĸiddet olaylarēnē artērmaktadēr (Seifeldin, 2024). 

Ķklim deĵiĸikliĵi bu baĵlamda bir ñrisk ­arpanēò olarak mevcut etnik ve sosyal gerilimleri 

derinleĸtirmektedir (Scheffran et al., 2019). 

Radikalleĸme ve Terºr Tehdidi Gº­men ve m¿lteci topluluklarē, ºzellikle m¿lteci kamplarēnda 

ve kērēlgan kent bºlgelerinde, radikal gruplar i­in bir hedef haline gelmektedir. 

¶ Sahel ve Gºller Bºlgesi: Boko Haram ve benzeri radikal gruplar, iklim gº­menlerinin 

maruz kaldēĵē sosyal ve ekonomik kērēlganlēklarē propaganda ve militan devĸirme 

amacēyla istismar etmektedir (Calix et al., 2017). 

¶ Afrika Boynuzu: Somali ve Kenyaôda El-ķebab gibi gruplarēn, kuraklēk nedeniyle yer 

deĵiĸtiren gen­ erkekleri radikal aĵlara ­ektiĵi bildirilmiĸtir (Etzold & M¿ller-Kon®, 

2023). 

Bu durum, iklim gº­¿n¿ yalnēzca insani bir mesele olmaktan ­ēkararak doĵrudan ulusal ve 

bºlgesel g¿venlik tehdidi haline getirmektedir. 

 

https://consensus.app/papers/climate-change-migration-and-conflicts-in-sudan-seifeldin/28cf29f6c9785c04a3c89593c2f48e83/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/climate-and-conflict-in-africa-link-schilling/a647b231a5c153ee899ba26a5c50045d/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/sahel-refugees-the-human-face-of-a-regional-crisis-nshimiyimana-zafar/7637dc0aa53f52c087f94b60a7c0c555/?utm_source=chatgpt
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4.1. Sēnēr G¿venliĵi Sorunlarē 

Ķkl m gº­¿, ºzell kle bºlgesel sēnērlarēn ge­ rgen olduĵu Afr kaôda, sēnēr g¿venl ĵ  ¿zer nde 

c dd  baskēlar oluĸturmaktadēr. 

¶ Sudan ve G¿ney Sudan: Ķkl msel stres neden yle yaĸanan toplu gº­ hareketler , sēnēr 

bºlgeler nde s lahlē gruplarēn ve ka­ak­ēlēk aĵlarēnēn g¿­lenmes ne yol a­maktadēr 

(Colletta, 2015). 

¶ N jer-¢ad-N jerya ¦­gen : ¢ad Gºl¿ ­evres ndek  su kaynaklarēnēn kurumasē, sēnēr 

aĸan gº­ hareketler n  artērmēĸ, sēnēr bºlgeler nde kontrols¿z gº­ akēĸlarē ve yasadēĸē 

s lah t caret  gb  sorunlarē b¿y¿tm¿ĸt¿r (dôOrs  & Nald , 2021). 

Sēnērlarēn zayēf kontrol ed lmes , gº­ hareketler yle b rl kte rad kal gruplarēn sēnēr ºtes  

ge­ ĸler n  kolaylaĸtērmakta ve bºlgesel st krarsēzlēĵē artērmaktadēr. 

Ķkl m deĵ ĸ kl ĵ ne baĵlē gº­, yalnēzca ­evresel b r sorun deĵ l; kaynak tabanlē ­atēĸmalarē 

tet kleyen, rad kal gruplarēn devĸ rme alanēnē gen ĸleten ve sēnēr g¿venl ĵ n  zayēflatan ­ok 

boyutlu b r g¿venl k tehd d d r. Bu nedenle kl m gº­¿n¿n yºnet m , yalnēzca nsan  yardēmla 

sēnērlē kalmamalē; g¿venl k, kalkēnma ve adaptasyon pol t kalarēnē entegre eden b¿t¿nc¿l 

stratej ler gel ĸt r lmel d r. 

 

5. POLĶTĶKA TEPKĶLERĶ VE B¥LGESEL ¢ABALAR 

 

5.1. Kampala Deklarasyonu (2022) 

Afrikaôda iklim deĵiĸikliĵi kaynaklē gº­¿n yºnetimi, son yēllarda bºlgesel ve kētasal d¿zeyde 

yeni politika ­abalarēnē g¿ndeme getirmiĸtir. Bu baĵlamda Kampala Deklarasyonu (2022), 

iklim deĵiĸikliĵi, ­evre ve gº­ iliĸkisini b¿t¿nc¿l bi­imde ele alan ilk kapsamlē bºlgesel 

giriĸimlerden biri olarak ºne ­ēkmaktadēr. IGAD (Doĵu ve Afrika Boynuzu Kalkēnma Otoritesi) 

­atēsē altēnda kabul edilen ve baĸlangē­ta 15 ¿lkenin imzasēnē taĸēyan Deklarasyon, 2023 yēlēnda 

Nairobiôde d¿zenlenen toplantē ile KDMECC-AFRICA adē altēnda 48 Afrika ¿lkesinin 

katēlēmēyla kētasal d¿zeye taĸēnmēĸtēr (Downtoearth, 2023). 

Deklarasyonun temel amacē, iklim kaynaklē gº­¿n insan haklarē temelli, veri odaklē ve bºlgesel 

iĸbirliĵine dayalē ĸekilde yºnetilmesi olarak tanēmlanmēĸtēr. Bu ­er­evede ºne ­ēkan taahh¿tler 

arasēnda; gº­ hareketlerinin planlē kentleĸme politikalarēyla uyumlu hale getirilmesi, cinsiyet 

ve yaĸ temelli veri toplama sistemlerinin geliĸtirilmesi, gº­¿n ulusal uyum planlarēna (NAPs) 

entegrasyonu ve topluluklarēn adaptasyon kapasitesini g¿­lendirmeye dºn¿k yatērēmlar yer 

almaktadēr (IOM, 2023). Ayrēca, gen­lik ve kērēlgan gruplarēn karar alma s¿re­lerine dahil 

edilmesi, Deklarasyonôun ºnemli yenilik­i unsurlarēndan biri olarak deĵerlendirilmiĸtir 

(ResearchGate, 2023). 

Bununla birlikte, Kampala Deklarasyonuônun uygulanmasēnda ­eĸitli zorluklar ve sēnērlēlēklar 

mevcuttur. Finansman eksikliĵi, ulusal d¿zeydeki uygulama kapasitelerinin yetersizliĵi ve 

¿lkeler arasēnda politik irade ve kurumsal kapasite farklarē, Deklarasyonôun taahh¿tlerini tam 

anlamēyla hayata ge­irmeyi zorlaĸtērmaktadēr (Downtoearth, 2023). Ayrēca, iklim gº­¿n¿n 

g¿venlik boyutuyla doĵrudan iliĸkili olan insan ka­ak­ēlēĵē ve sēnēr g¿venliĵi gibi alanlarda 

https://www.researchgate.net/publication/387008818_Developing_regional_migration_environment_and_climate_change_policy_frameworks_for_action_the_case_of_the_Kampala_Ministerial_Declaration?utm_source=chatgpt
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spesifik protokoller geliĸtirilmemiĸ olmasē da ºnemli bir boĸluk olarak deĵerlendirilmektedir 

(RLI, 2022). 

Genel olarak, Kampala Deklarasyonu, iklim kaynaklē gº­¿n yºnetimine yºnelik ºnemli bir 

normatif ­er­eve oluĸturmakla birlikte, etkin sonu­lar ¿retebilmesi i­in finansal kaynaklarēn 

artērēlmasē, ulusal uygulama planlarēnēn hēzlandērēlmasē ve g¿venlik risklerini hedef alan somut 

politika ara­larēnēn geliĸtirilmesi gerekmektedir. Bºlgesel d¿zeyde baĸlatēlan bu iĸbirliĵi 

giriĸimi, baĸarēlē bir ĸekilde hayata ge­irildiĵi takdirde, Afrikaôda iklim-gº­-g¿venlik 

denklemine yºnelik en ºnemli politika mekanizmalarēndan biri olma potansiyeline sahiptir. 

 

5.2. Erken Uyarē Sistemleri ve Uyum Projeleri 

Afrikaôda iklim deĵiĸikliĵinin gº­ ¿zerindeki etkilerini azaltmaya yºnelik bºlgesel ve ulusal 

d¿zeyde ­eĸitli politika tepkileri ve uyum stratejileri geliĸtirilmektedir. Bu ­abalar, bir yandan 

iklimsel riskleri ºnceden tespit etmeye ve topluluklarēn adaptasyon kapasitesini artērmaya, diĵer 

yandan iklim gº­¿n¿n tetiklediĵi g¿venlik risklerini yºnetmeye odaklanmaktadēr. Ancak bu 

yaklaĸēmlar, etkililik ve insani boyutu gºzetme a­ēsēndan farklē d¿zeylerde baĸarē 

gºstermektedir. 

5.2.1. Kenya ve Etiyopya: Kuraklēk Erken Uyarē Sistemleri ve Uyum Yatērēmlarē 

Kenya ve Etiyopyaôda, 2022 sonrasē kuraklēk krizlerinin ĸiddetlenmesi ¿zerine kuraklēk erken 

uyarē sistemleri (Drought Early Warning Systems ï DEWS) g¿­lendirilmiĸ ve yerel 

yºnetimlerle koordineli bir ĸekilde kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr. Bu sistemler, yaĵēĸ verilerinin, 

toprak nemi ve tarēmsal ¿retkenliĵin d¿zenli izlenmesi yoluyla kērsal topluluklara ºnceden bilgi 

saĵlamakta, bºylece tarēmsal planlamanēn yapēlmasēna ve hayvan s¿r¿lerinin g¿venli gº­ 

yollarēnēn belirlenmesine katkēda bulunmaktadēr (State of the Climate in Africa, 2023). 

Buna ek olarak, Kenya ve Etiyopyaôda su depolama altyapēlarē ve kuraklēĵa dayanēklē tarēm 

projeleri hayata ge­irilmiĸtir. Bu projeler, ºzellikle pastoralist topluluklarēn ge­im kaynaklarēnē 

koruyarak zorunlu gº­¿ ºnleyici bir iĸlev gºrmektedir (Etzold & M¿ller-Kon®, 2023). 

5.2.2. Malavi: Kayēp ve Zarar Fonu ile Kalēcē Barēnma ¢ºz¿mleri 

Malaviôde 2023 yēlēnda iklim felaketlerine yºnelik uyum projelerinde ºnemli bir yenilik olarak 

ñKayēp ve Zarar Fonuò ilk kez uygulanmēĸtēr. Bu fon aracēlēĵēyla, sel felaketinden etkilenen 

topluluklar i­in kalēcē barēnma alanlarē inĸa edilmiĸtir [(UNDP, 2023)]. Bu proje, sel gibi ani 

iklim ĸoklarē sonrasē tekrar eden gº­ hareketlerini azaltmayē ve topluluklarēn yerinde iyileĸme 

kapasitesini artērmayē hedeflemektedir. 

Bu t¿r fon mekanizmalarē, Afrikaôda iklim uyum projelerinin finansman a­ēĵēnē kapatma 

a­ēsēndan ºnemli bir ºrnek teĸkil etmektedir. Ancak fonun s¿rd¿r¿lebilirliĵi ve t¿m riskli 

bºlgelere yaygēnlaĸtērēlmasē hala ºnemli bir soru iĸareti olarak kalmaktadēr. 

 

6. G¦VENLĶK ODAKLI YAKLAķIMLAR 

Ķklim gº­¿, yalnēzca insani bir kriz deĵil; aynē zamanda kaynak rekabeti, toplumsal ­atēĸmalar 

ve sēnēr g¿venliĵi sorunlarē nedeniyle ulusal ve bºlgesel g¿venliĵi tehdit eden bir unsur haline 

gelmiĸtir. Bu nedenle Afrikaôda bºlgesel g¿venlik ºrg¿tleri, iklim gº­¿n¿n yarattēĵē g¿venlik 

risklerini azaltmaya dºn¿k giriĸimlerde bulunmaktadēr. 

https://consensus.app/papers/state-of-the-climate-in-africa-2022/263a7ee507a7551a9eb9ff59af635c27/?utm_source=chatgpt
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6.1. Afrika Birliĵi ve ECOWAS Ortak G¿venlik Operasyonlarē 

Afrika Birliĵi (AU) ve Batē Afrika Devletleri Ekonomik Topluluĵu (ECOWAS), iklim gº­¿ ile 

artan ­atēĸmalarē kontrol altēna almak i­in ortak g¿venlik operasyonlarē y¿r¿tmektedir. Bu 

operasyonlar, ºzellikle Sahel bºlgesindeki ­ift­i-­oban ­atēĸmalarē ve ¢ad Gºl¿ havzasēndaki 

silahlē gruplarēn hareketliliĵi gibi alanlarda etkili olmayē hedeflemektedir. 

Ancak bu g¿venlik odaklē yaklaĸēmlar ­oĵu zaman insani yardēm boyutunu yeterince 

i­ermemekte, askeri ve polis g¿c¿n¿n ºn planda olduĵu m¿dahaleler gº­men topluluklar ile 

yerleĸik halk arasēndaki gerilimi azaltmak yerine bazē durumlarda daha da artērabilmektedir 

(Seifeldin, 2024). 

Erken uyarē sistemleri ve uyum projeleri, iklim gº­¿n¿n azaltēlmasē ve topluluklarēn 

dayanēklēlēĵēnēn artērēlmasē a­ēsēndan ºnemli katkēlar saĵlamaktadēr. Kenya, Etiyopya ve 

Malavi ºrnekleri, yerel kapasite geliĸtirme ve finansal destek mekanizmalarēnēn gº­ ºnleyici 

bir etki yaratabileceĵini gºstermektedir. Buna karĸēn g¿venlik odaklē bºlgesel yaklaĸēmlar, 

genellikle askeri ºnceliklerle ĸekillenmekte ve insani yardēm boyutunun eksikliĵi nedeniyle 

uzun vadeli ­ºz¿m ¿retmekte yetersiz kalmaktadēr. 

Bu nedenle iklim gº­¿ne yºnelik politika tepkileri, erken uyarē sistemleri ve uyum projeleri 

gibi insani ve kalkēnma odaklē giriĸimlerle g¿venlik politikalarēnēn b¿t¿nc¿l bir ĸekilde 

entegrasyonunu gerektirmektedir. 

Afrikaôda iklim deĵiĸikliĵinin gº­ ¿zerindeki etkileri, 2022 sonrasē dºnemde hēz kazanmēĸ 

olup, gelecek yēllarda bu etkinin daha da artacaĵē ºngºr¿lmektedir. Ķklim deĵiĸikliĵine baĵlē 

gº­ hareketlerinin geleceĵi, demografik eĵilimler, sosyo-ekonomik kērēlganlēklar ve iklim 

ĸoklarēnēn sēklēĵē gibi deĵiĸkenlere baĵlē olarak ĸekillenecektir. Bu baĵlamda, geleceĵe yºnelik 

deĵerlendirmeler ¿­ temel baĸlēkta ele alēnabilir: gº­ baskēsēnēn artēĸē, insani g¿venlik odaklē 

yaklaĸēmlara ge­iĸ ve bºlgesel iĸbirliĵinin g¿­lendirilmesi. 

 

  

7. SONU¢ 

Afrikaôda iklim deĵiĸikliĵi, gº­ ve g¿venlik arasēndaki iliĸki, 2022 sonrasē dºnemde giderek 

daha karmaĸēk ve ­ok boyutlu bir hal almēĸtēr. Artan sēcaklēklar, sēklaĸan kuraklēklar, seller ve 

doĵal afetler, ºzellikle kētanēn tarēma ve doĵal kaynaklara baĵēmlē bºlgelerinde ge­im 

kaynaklarēnē zayēflatmakta ve topluluklarē zorunlu ya da adaptif gº­e yºnlendirmektedir. 2050 

yēlēna kadar Afrikaôda 28 ila 71 milyon iklim gº­meninin ortaya ­ēkacaĵē tahmini, kētanēn karĸē 

karĸēya olduĵu gº­ baskēsēnēn boyutlarēnē gºzler ºn¿ne sermektedir. 

Ķklim gº­¿, yalnēzca insani bir kriz deĵil; kaynak rekabeti, toplumsal ­atēĸmalar, radikalleĸme 

ve sēnēr g¿venliĵi sorunlarē gibi ­ok yºnl¿ g¿venlik risklerini de beraberinde getirmektedir. 

Sahel bºlgesinde ­ift­i-­oban ­atēĸmalarē, Afrika Boynuzuônda El-ķebab ve Sahelôde Boko 

Haram gibi radikal ºrg¿tlerin devĸirme faaliyetleri ve ¢ad Gºl¿ havzasēnda sēnēr g¿venliĵi 

sorunlarē, iklim gº­¿n¿n g¿venlik boyutunun ne denli kritik olduĵunu gºstermektedir. Ķklim 

deĵiĸikliĵi, bu baĵlamda mevcut kērēlganlēklarē ve etnik-sosyal gerilimleri artēran bir ñrisk 

­arpanēò iĸlevi gºrmektedir. 

https://consensus.app/papers/climate-change-migration-and-conflicts-in-sudan-seifeldin/28cf29f6c9785c04a3c89593c2f48e83/?utm_source=chatgpt
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Bu risklere karĸē geliĸtirilen politika tepkileri ise karmaĸēk bir tablo sunmaktadēr. Kampala 

Deklarasyonu (2022) ve KDMECC-AFRICA gibi bºlgesel giriĸimler, iklim kaynaklē gº­¿n 

insan haklarē temelli ve veri odaklē bir anlayēĸla yºnetilmesi a­ēsēndan ºnemli adēmlar atmēĸtēr. 

Kenya ve Etiyopyaôda kuraklēk erken uyarē sistemleri, Malaviôde Kayēp ve Zarar Fonu gibi 

uyum projeleri gº­ baskēsēnē azaltma konusunda olumlu sonu­lar ¿retmektedir. Buna karĸēn, 

Afrika Birliĵi ve ECOWASôēn g¿venlik odaklē m¿dahaleleri, ­oĵu zaman insani yardēm 

boyutunu ihmal etmekte ve uzun vadeli ­ºz¿m ¿retmekte yetersiz kalmaktadēr. 

Gelecek perspektifinde, insani g¿venlik odaklē yaklaĸēmlarēn ºncelik kazanmasē, kaynak 

paylaĸēmēnē d¿zenleyen ve topluluklarēn uyum kapasitesini artēran politikalarēn geliĸtirilmesi 

ka­ēnēlmaz gºr¿nmektedir. Ayrēca, erken uyarē sistemlerinin bºlgesel d¿zeyde 

yaygēnlaĸtērēlmasē, iklim uyum projelerinin finansmanēnēn g¿­lendirilmesi ve g¿venlik 

mekanizmalarēnēn insani yardēm ve kalkēnma politikalarēyla b¿t¿nc¿l ĸekilde entegre edilmesi 

gerekmektedir. 

Sonu­ olarak, Afrikaôda iklim deĵiĸikliĵi, gº­ ve g¿venlik ¿­geninde istikrarlē bir gelecek inĸa 

etmek, yalnēzca ­evresel sorunlara odaklanmakla deĵil; insani g¿venliĵi, kalkēnmayē ve 

g¿venliĵi entegre eden b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmē benimsemekle m¿mk¿n olacaktēr. Aksi takdirde, 

iklim deĵiĸikliĵinin yarattēĵē gº­ baskēsē ve buna baĵlē g¿venlik tehditleri, kētanēn sosyo-politik 

istikrarēnē daha da kērēlgan hale getirecektir. 

. 
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¥zet: Bu araĸtērmanēn amacē, kadēn t¿keticilerin Geliĸmeleri Ka­ērma Korkusu (Fear of 

Missing Out ï FOMO) d¿zeylerini demografik ve dijital davranēĸsal ºzellikler a­ēsēndan 

incelemektir. ¢alēĸmada, Tekirdaĵ ili S¿leymanpaĸa il­esinde aktif sosyal medya kullanan 301 

kadēn t¿keticiden ­evrim i­i anket yoluyla veri toplanmēĸtēr. FOMO d¿zeylerinin ºl­¿m¿nde 

ilgili ºl­ek kullanēlmēĸ; demografik deĵiĸkenler (yaĸ, eĵitim, medeni durum, gelir) ile dijital 

davranēĸsal deĵiĸkenler (g¿nl¿k internet kullanēm s¿resi, sosyal medyaya ayrēlan zaman, en sēk 

kullanēlan platform) deĵerlendirilmiĸtir. Veriler Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile 

analiz edilmiĸtir. Bulgular, medeni durum a­ēsēndan bekar kadēnlarēn evli kadēnlara gºre 

anlamlē derecede daha y¿ksek FOMO d¿zeyine sahip olduĵunu gºstermektedir. Yaĸ a­ēsēndan 

18-29 yaĸ grubunun FOMO d¿zeyleri en y¿ksek bulunmuĸ ve yaĸ ile FOMO arasēnda anlamlē 

farklēlēk saptanmēĸtēr. Eĵitim d¿zeyinde lisans ve y¿ksek lisans mezunlarēnēn FOMO puanlarē 

daha y¿ksek ­ēkmēĸtēr. Gelir d¿zeyinde ise hem en d¿ĸ¿k hem de en y¿ksek gelir grubunda 

FOMO d¿zeyleri belirgin ĸekilde y¿ksektir. G¿nl¿k internet kullanēm s¿resi, sosyal medyaya 

ayrēlan zaman ve en sēk kullanēlan sosyal medya platformu deĵiĸkenlerinin t¿m¿nde anlamlē 

farklēlēklar bulunmuĸtur. ¥zellikle Instagram ve TikTok kullanēcēlarēnēn FOMO d¿zeyleri diĵer 

platform kullanēcēlarēna kēyasla daha y¿ksektir. Sonu­ olarak, kadēn t¿keticilerde FOMO 

d¿zeyleri gen­ yaĸ, bekar olma, y¿ksek sosyal medya kullanēm s¿resi ve belirli platform 

tercihleri ile iliĸkili bulunmuĸtur. Bu sonu­lar, dijital pazarlama stratejilerinin hedef kitle 

se­iminde ve sosyal medya okuryazarlēĵē ­alēĸmalarēnda ºnemli ipu­larē sunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  FOMO, kadēn t¿keticiler, sosyal medya, demografik analiz, dijital 

davranēĸ. 

 

 

 

1 Bu ­alēĸma Do­. Dr. ķeniz ¥ZHAN danēĸmanlēĵēnda Busenur ¢ELEBĶ DEMĶR tarafēndan 25.07.2025 tarihinde 

tamamlanan   ñSosyal Karĸēlaĸtērma Teorisi Baĵlamēnda Kadēnlarēn Yaĸam Doyumu ve Geliĸmeleri Ka­ērma 

Korkusunun Sosyal Medya Kullanēm Sēklēĵēna Etkisiò baĸlēklē ve 10738698 referans numaralē y¿ksek lisans 

tezinden t¿retilmiĸtir. 
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1.GĶRĶķ 

Dijitalleĸmenin hēzlanmasēyla birlikte sosyal medya kullanēmē, bireylerin g¿nl¿k yaĸamēnda 

ºnemli bir yer edinmiĸtir. ¥zellikle son yēllarda ñGeliĸmeleri Ka­ērma Korkusuò (Fear of 

Missing Out ï FOMO), sosyal medyanēn bireyler ¿zerindeki etkilerini anlamada kritik bir 

kavram haline gelmiĸtir. FOMO, bireylerin baĸkalarēnēn deneyimlerini ka­ērma korkusuyla 

s¿rekli ­evrim i­i kalma eĵilimlerini ifade etmektedir. Bu durum, kadēn t¿keticilerin sosyal 

medya kullanēm davranēĸlarēnē ve yaĸam doyumlarēnē doĵrudan etkileyebilmektedir. Bu 

­alēĸmada, kadēn t¿keticilerin FOMO d¿zeylerinin demografik ºzellikleri (yaĸ, eĵitim, medeni 

durum, gelir) ve dijital davranēĸsal ºzellikleri (g¿nl¿k internet s¿resi, kullanēlan platformlar, 

sosyal medyada ge­irilen s¿re) a­ēsēndan farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵē incelenmiĸtir. 

 

2. KAVRAMSAL ¢ER¢EVE 

2.1. Geliĸmeleri Ka­ērma Korkusu (FOMO) 

Geliĸmeleri Ka­ērma Korkusu (Fear of Missing Out ï FOMO), bireylerin sosyal ­evrelerinde 

meydana gelen geliĸmeleri ka­ērma endiĸesi nedeniyle s¿rekli olarak ­evrim i­i kalma ve sosyal 

medyayē takip etme eĵilimlerini ifade eden bir kavramdēr. Przybylski ve arkadaĸlarē (2013) 

tarafēndan kavramsallaĸtērēlan FOMO, modern toplumlarda ºzellikle sosyal medyanēn 

yaygēnlaĸmasēyla birlikte ºnemli bir psikolojik olgu haline gelmiĸtir. FOMO yaĸayan bireyler, 

baĸkalarēnēn deneyimlerini gºrme ve onlara yetiĸme isteĵiyle sosyal medyada daha fazla vakit 

ge­irmekle kalmayēp, bu durumun bir sonucu olarak kaygē, huzursuzluk ve d¿ĸ¿k yaĸam 

doyumu gibi olumsuz psikolojik etkiler de yaĸayabilmektedir. Literat¿rde, gen­ kullanēcēlarēn 

ve ºzellikle kadēnlarēn sosyal iliĸkilerde geri kalmama motivasyonuyla FOMOôya daha yatkēn 

olduklarē vurgulanmaktadēr (Dossey, 2014; Alt, 2015). Sosyal medyanēn sunduĵu s¿rekli 

eriĸilebilirlik imk©nē, bireylerde sosyal kēyaslamayē artērmakta ve bu durum FOMO d¿zeylerini 

tetiklemektedir. Dolayēsēyla FOMO, yalnēzca bireysel bir duygu durumu deĵil, aynē zamanda 

t¿ketici davranēĸlarēnē, sosyal medya kullanēm sēklēĵēnē ve yaĸam doyumunu etkileyen ºnemli 

bir deĵiĸken olarak deĵerlendirilmektedir.  

 

3. Y¥NTEM 

3.1. Araĸtērmanēn Amacē ve ¥nemi 

Bu araĸtērmanēn amacē, kadēn t¿keticilerin FOMO d¿zeylerini demografik ve dijital davranēĸsal 

ºzellikleri a­ēsēndan analiz etmektir. ¢alēĸma, kadēn t¿keticilerin sosyal medya kullanēm 

alēĸkanlēklarēnē ve FOMO ile iliĸkisini ortaya koyarak literat¿re katkē saĵlamaktadēr. 

3.2. ¥rneklem ve Veri Toplama 

Araĸtērmanēn ºrneklemini Tekirdaĵ ili S¿leymanpaĸa il­esinde yaĸayan, aktif sosyal medya 

kullanan 301 kadēn t¿ketici oluĸturmaktadēr. Veriler ­evrim i­i anket formu aracēlēĵēyla 

toplanmēĸtēr. 
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3.3. Analiz Yºntemleri 

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programē kullanēlmēĸtēr. Hipotezlerin testinde Mann-

Whitney U ve Kruskal-Wallis testlerinden yararlanēlmēĸtēr. 

 

4. BULGULAR  

Araĸtērmada kadēn t¿keticilerin geliĸmeleri ka­ērma korkusu (FOMO) d¿zeylerinin demografik 

ve dijital davranēĸsal ºzellikler a­ēsēndan farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē belirlemek amacēyla 

yapēlan analiz sonu­larē aĸaĵēda sunulmaktadēr. 

 

4.1. Medeni Duruma Gºre Farklēlēk 

Kadēn t¿keticilerin medeni durumlarēna gºre FOMO d¿zeylerinde anlamlē bir farklēlēk 

bulunmuĸtur (p<0,05). ¢izelge 1ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere bekar katēlēmcēlarēn FOMO d¿zeyleri, evli 

katēlēmcēlara gºre daha y¿ksektir. Bu sonu­, bekar kadēnlarēn sosyal iliĸkileri daha yakēndan 

takip etme ve sosyal ­evreyle baĵlantēda kalma ihtiya­larēnēn FOMO d¿zeylerini artērdēĵēnē 

gºstermektedir. 

¢izelge 1: Medeni Duruma Gºre Mann-Whitney U Testi Sonu­larē 

Medeni Durum N Mean Rank Z p 

Evli 195 131,12 -5,375 0,000 

Bekar 106 187,57   

 

4.2. Yaĸa Gºre Farklēlēk 

Katēlēmcēlarēn yaĸ gruplarēna gºre FOMO d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk tespit edilmiĸtir 

(ɢĮ=38,601; p=0,000). ¢izelge 2ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere 18-29 yaĸ grubundaki kadēnlarēn FOMO 

d¿zeyleri diĵer yaĸ gruplarēna kēyasla belirgin ĸekilde daha y¿ksektir. Bu durum, gen­ 

bireylerin sosyal medyaya daha yoĵun bir ĸekilde baĵlē olmalarēndan kaynaklanēyor olabilir. 

¢izelge 2: Yaĸa Gºre Kruskal-Wallis Testi Sonu­larē 

Yaĸ Grubu N Mean Rank ɢĮ sd p 

18-29 67 208,34 38,601 4 0,000 

30-39 59 125,06    

40-49 113 139,91    

50-59 59 133,36    

60+ 3 145,00    
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4.3. Eĵitim Durumuna Gºre Farklēlēk 

Eĵitim durumuna gºre FOMO d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (ɢĮ=14,588; 

p=0,012). ¢izelge 3ôe gºre lisans ve y¿ksek lisans mezunu kadēnlarēn FOMO d¿zeyleri daha 

y¿ksektir. Eĵitim seviyesi arttēk­a sosyal medya kullanēmēnēn daha aktif hale gelmesi bu sonucu 

a­ēklayabilir. 

¢izelge 3: Eĵitim Durumuna Gºre Kruskal-Wallis Testi Sonu­larē 

Eĵitim N Mean Rank ɢĮ sd p 

Ķlk-Ortaºĵretim 7 95,79 14,588 5 0,012 

Lise 47 118,52    

¥n Lisans 33 134,42    

Lisans 102 163,54    

Y¿ksek Lisans 47 166,52    

Doktora 65 157,94    

 

4.4. Gelir D¿zeyine Gºre Farklēlēk 

Katēlēmcēlarēn gelir durumuna gºre FOMO d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur 

(ɢĮ=21,594; p=0,001). ¢izelge 4ôe gºre ºzellikle en d¿ĸ¿k (25.000 TL altē) ve en y¿ksek 

(150.001 TL ve ¿zeri) gelir grubundaki kadēnlarēn FOMO d¿zeyleri diĵer gruplara gºre daha 

y¿ksektir. Bu durum, gelir d¿zeyinden baĵēmsēz olarak sosyal medyaya yºnelik yoĵun ilgiye 

iĸaret etmektedir. 

¢izelge 4: Gelir D¿zeyine Gºre Kruskal-Wallis Testi Sonu­larē 

Gelir Grubu  N Mean Rank ɢĮ sd p 

25.000 TL altē 20 174,55 21,594 6 0,001 

25.000-50.000 69 119,29    

50.001-75.000 79 158,72    

75.001-100.000 59 140,41    

100.001-125.000 27 147,44    

125.001-150.000 12 185,50    

150.001+ 35 191,40    

 

4.5. G¿nl¿k Ķnternet Kullanēmēna Gºre Farklēlēk 

Kadēnlarēn g¿nl¿k internet kullanēm s¿relerine gºre FOMO d¿zeyleri anlamlē ĸekilde 

farklēlaĸmaktadēr (ɢĮ=40,949; p=0,000). ¢izelge 5ôe gºre g¿nl¿k 4-6 saat internet kullanan 

kadēnlarēn FOMO d¿zeyleri en y¿ksek ­ēkmēĸtēr. Bu durum, sosyal medyada ge­irilen s¿re ile 

FOMO arasēndaki pozitif iliĸkiyi desteklemektedir. 
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¢izelge 5: G¿nl¿k Ķnternet Kullanēmēna Gºre Kruskal-Wallis Testi Sonu­larē 

S¿re N Mean Rank ɢĮ sd p 

2 saat altē 69 106,42 40,949 4 0,000 

2-4 saat 130 143,87    

4-6 saat 53 199,40    

6-8 saat 40 181,04    

8 saat+ 9 177,22    

 

 

4.6. Sosyal Medya Platformuna Gºre Farklēlēk 

Sosyal medya platformlarēna gºre FOMO d¿zeylerinde anlamlē farklēlēk vardēr (ɢĮ=29,924; 

p=0,000). ¢izelge 6ôya gºre TikTok ve Facebook kullanēcēlarē en y¿ksek FOMO d¿zeyine 

sahiptir. Bu durum, gºrselliĵin ve s¿rekli g¿ncellenen i­eriklerin yoĵun olduĵu platformlarēn 

bireylerde daha fazla FOMO tetiklediĵini gºstermektedir. 

¢izelge 6: Sosyal Medya Platformuna Gºre Kruskal-Wallis Testi Sonu­larē 

Platform N Mean Rank ɢĮ sd p 

WhatsApp 109 127,68 29,924 6 0,000 

Instagram 133 166,26    

Twitter (X) 16 119,19    

Facebook 3 289,00    

TikTok 7 233,29    

LinkedIn 10 132,50    

YouTube 19 131,13    

 

4.7. Sosyal Medyada Ge­irilen S¿reye Gºre Farklēlēk 

Ķnternet s¿resinin sosyal medyaya ayrēlan oranēna gºre FOMO d¿zeyleri anlamlē olarak 

farklēlaĸmaktadēr (ɢĮ=37,309; p=0,000). ¢izelge 7ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere internet s¿resinin 

yarēsēndan fazlasēnē veya neredeyse tamamēnē sosyal medyada ge­iren katēlēmcēlarēn FOMO 

d¿zeyleri daha y¿ksektir. 
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¢izelge 7: Ķnternet Zamanēnēn Sosyal Medyaya Ayrēlan Oranēna Gºre Kruskal-Wallis 

Testi Sonu­larē 

Oran N Mean Rank ɢĮ sd p 

Az bir kēsmē 111 111,50 37,309 3 0,000 

Yarēsē 98 167,82    

Yarēsēndan fazlasē 57 179,18    

Hemen hemen hepsi 35 183,27    

 

5. SONU¢ ve TARTIķMA 

Bu araĸtērmada kadēn t¿keticilerin FOMO d¿zeyleri demografik ve dijital davranēĸsal ºzellikler 

a­ēsēndan incelenmiĸtir. Analizler sonucunda; 

Bekar, gen­ ve y¿ksek eĵitimli kadēnlarēn FOMO d¿zeyleri daha y¿ksektir. 

Sosyal medyada ge­irilen s¿re arttēk­a FOMO d¿zeyi artmaktadēr. 

Instagram, TikTok ve Facebook kullanēcēlarē diĵer platformlara gºre daha y¿ksek FOMO 

d¿zeylerine sahiptir. 

Gelir d¿zeyinde farklēlēklar gºzlemlense de ¿st gelir grubunda FOMOônun y¿ksek ­ēkmasē 

dikkat ­ekicidir. 

Bu sonu­lar, kadēn t¿keticilerin sosyal medya baĵēmlēlēĵē riskini artērabilecek psikolojik 

faktºrlere iĸaret etmektedir. Araĸtērmanēn sēnērlēlēklarē arasēnda ºrneklemin yalnēzca 

Tekirdaĵôda yaĸayan kadēnlardan oluĸmasē ve kolayda ºrnekleme yºnteminin kullanēlmasē yer 

almaktadēr. Gelecek ­alēĸmalarda farklē bºlgelerde ve daha geniĸ ºrneklemlerle araĸtērmalar 

yapēlmasē ºnerilmektedir. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, giriĸimcilik eĵilimini belirleyen faktºrleri derinlemesine analiz etmek 

amacēyla 2008-2025 yēllarē arasēnda Dergiparkôta yayēmlanmēĸ 56 bilimsel makaleyi Braun ve 

Clarkeônin geliĸtirdiĵi tematik analiz yºntemiyle incelemektir. Analiz edilen bu araĸtērmalar, 

giriĸimcilik eĵiliminin tekil bir olgu olmadēĵēnē, aksine kiĸisel, eĵitsel ve sosyo-k¿lt¿rel gibi 

teamlarēn karmaĸēk etkileĸimiyle ĸekillendiĵini gºstermektedir. Ayrēca bireysel d¿zeyde, ºz 

yeterlilik, risk alma, dēĸa dºn¿kl¿k ve ºz disiplin gibi kiĸilik ºzelliklerinin, giriĸimcilik niyetini 

pozitif yºnde etkilediĵi, bu ºzelliklerin giriĸimci kiĸiliĵin temel yapē taĸlarēnē oluĸturduĵunu 

gºstermektedir. Eĵitsel faktºrler baĵlamēnda, ºzellikle de ¿niversitelerde sunulan uygulamalē 

giriĸimcilik eĵitimlerinin, ºĵrencilerin bu alandaki yetkinliklerini ve motivasyonlarēnē anlamlē 

d¿zeyde artērdēĵē belirlenmiĸtir. Bunun yanē sēra, dijitalleĸen d¿nyanēn gerekliliĵi olarak dijital 

pazarlama ve finansal okuryazarlēk becerilerinin de giriĸimcilik potansiyelini g¿­lendirdiĵi 

vurgulanmaktadēr. Sosyo-k¿lt¿rel d¿zeyde ise ailede giriĸimci bir rol modelin varlēĵē ve sosyal 

destek, bireylerin giriĸimciliĵe yºnelimini teĸvik ederken istihdam beklentisi gibi dēĸsal 

baskēlarēn bu eĵilimi olumsuz yºnde etkileyebildiĵi tespit edilmiĸtir. Demografik faktºrlerin 

etkisi ­alēĸmadan ­alēĸmaya farklēlēk gºstermekle birlikte, erkeklerin risk alma ve ºzg¿ven gibi 

bazē giriĸimcilik alt boyutlarēnda daha y¿ksek eĵilim sergilediĵi sonucuna varēlmēĸtēr. Bu 

sonu­lar, giriĸimcilik ekosisteminin geliĸtirilmesine yºnelik politikalarēn, yalnēzca bireysel 

yetkinlikleri hedef alan programlarla sēnērlē kalmamasē, aynē zamanda eĵitim ve sosyal ­evreyi 

kapsayan b¿t¿nc¿l ve entegre bir yaklaĸēmla tasarlanmasē gerektiĵini ortaya koymaktadēr. 

 

Anahtar Kelimeler:  Giriĸimcilik, Giriĸimcilik Eĵilimi, Tematik Analiz. 
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A THEMATIC STUDY ON ENTREPRENEURIAL TENDENCIES  

 

ABSTRACT 

 

The aim of this study is to examine 56 scientific articles published in Dergipark between 2008 

and 2025 using the thematic analysis method developed by Braun and Clarke in order to 

thoroughly analyse the factors that determine entrepreneurial tendencies. The analysed studies 

reveal that entrepreneurial tendencies are not a singular phenomenon but are shaped by the 

complex interaction of personal, educational, and socio-cultural factors. Furthermore, at the 

individual level, personality traits such as self-efficacy, risk-taking, extroversion, and self-

discipline positively influence entrepreneurial intention and form the building blocks of an 

entrepreneurial personality. In the context of educational factors, it has been determined that 

applied entrepreneurship education offered at universities, in particular, significantly increases 

students' competence and motivation in this area. In addition, it is emphasised that digital 

marketing and financial literacy skills, which are necessary in the digitalising world, also 

strengthen entrepreneurial potential. At the socio-cultural level, the presence of an 

entrepreneurial role model in the family and social support encourage individuals to pursue 

entrepreneurship, while external pressures such as employment expectations can negatively 

affect this tendency. Although the impact of demographic factors varies from study to study, it 

has been concluded that men show a higher tendency in certain sub-dimensions of 

entrepreneurship, such as risk-taking and self-confidence. These findings suggest that policies 

aimed at developing the entrepreneurial ecosystem should not be limited to programmes that 

target individual competencies, but should also be designed with a comprehensive and 

integrated approach that encompasses education and the social environment. 

 

Keywords: Entrepreneurship, Entrepreneurial Tendencies, Thematic Analysis. 

 

 

1. GĶRĶķ   

Giriĸimcilik, ekonomik kalkēnmanēn temel dinamiklerinden biri olarak k¿resel ­apta ºnem 

kazanmēĸtēr. ¢¿nk¿ g¿n¿m¿z k¿resel ekonomisinde giriĸimcilik, ekonomik b¿y¿menin ve 

s¿rd¿r¿lebilir kalkēnmanēn en ºnemli itici g¿­lerinden biri olarak kabul edilmektedir(Arslan & 

Aydēn, 2024). Bireylerin yenilik­i fikirler geliĸtirme, risk alma ve iĸ kurma eĵilimleri, 

giriĸimcilik eĵilimini oluĸturmaktadēr(ķekeroĵlu, 2025; Tefek & ¢akēcē, 2024). Bunun yanē 

sēra, bireysel ºzellikler ve aile ortamē da giriĸimcilik eĵilimini etkileyen temel unsurlar arasēnda 

yer almaktadēr (Akman, 2021). Bu baĵlamda, bireylerin giriĸimci olma potansiyelini ve bu 

potansiyeli tetikleyen faktºrleri anlamak, politika yapēcēlar ve eĵitimciler i­in kritik bir ºneme 

sahiptir. Giriĸimcilik eĵilimi, bireyin bir iĸ kurma niyeti ve bu yºndeki d¿ĸ¿nsel, davranēĸsal ve 

eylemsel yatkēnlēklarēnēn bir b¿t¿n¿ olarak tanēmlanmaktadēr(Uslan, 2019). Bu araĸtērmanēn 

amacē bu doĵrultuda giriĸimcilik eĵilimini belirleyen faktºrleri derinlemesine analiz etmek 

amacēyla 2008-2025 yēllarē arasēnda Dergiparkôta yayēmlanmēĸ 56 bilimsel makaleyi Braun ve 

Clarkeônin (2006) geliĸtirdiĵi tematik analiz yºntemiyle incelemektir. 

2. Y¥NTEM  
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Bu ­alēĸma, Braun ve Clarkeônin (2006) tematik analiz ­er­evesinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Dergiparkôta makale baĸlēklarēnda anahtar kelime olarak ñgiriĸimcilik eĵilimiò  ile bir arama 

yapēlmēĸ ve bu baĸlēkta yer alan 56 makale olduĵu tespit edilmiĸtir. Yazar(lar), yēl, ºrneklem, 

ama­ ve araĸtērmalarēn temel sonu­larēnē i­eren ºzellikler Tablo 1ôde yer almaktadēr. Ķncelenen 

bu 56 makale, giriĸimcilik eĵilimi ¿zerine akademik literat¿rde yer alan farklē boyutlarē i­erdiĵi 

gºr¿lmektedir. Her makalenin anahtar kelimeleri, ºzeti ve bulgularē kodlanmēĸ, benzer 

kavramlar ve etkiler bir araya getirilerek beĸ ana tema belirlenmiĸtir. Kodlama s¿reci iki 

aĸamalē olarak yapēlmēĸ, ilk aĸamada a­ēk kodlama ile detaylar ­ēkarēlmēĸ, ikinci aĸamada bu 

kodlar temalar halinde gruplandērēlmēĸtēr. Temalar literat¿rdeki genel eĵilimlerle 

karĸēlaĸtērēlarak son halini almēĸtēr. Ayrēca araĸtērma ­ēktēlarē VOSviewer programē kullanēlarak 

yazar ve anahtar sºzc¿k ¿zerinden de incelenmiĸtir. 

¢izelge 1: Giriĸimcilik Eĵilimi ¦zerine Yapēlan Araĸtērmalar 
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Yazar(lar) ¸Ƥƭ mǊƴŜƪƭŜƳ !Ƴŀœ ¢ŜƳŜƭ {ƻƴǳœƭŀǊ

 ŜƪŜǊƻƐƭǳΣ DΦ 2025YƻƴȅŀϥŘŀƪƛ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐнфрύ
5ƛƧƛǘŀƭ Ŧƛƴŀƴǎŀƭ ǘǳǘǳƳ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ 

belirlemek.

5ƛƧƛǘŀƭ Ŧƛƴŀƴǎŀƭ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ǾŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳ 

ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

/ƛŎƛ YŀǊŀōƻƐŀΣ 9Φ bΦ2025
5ƛƧƛǘŀƭ ǇŀȊŀǊƭŀƳŀ ǾŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘŜǊǎƛ ŀƭŀƴ 

ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐолтύ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ǾŜ ŘƛƧƛǘŀƭ ǇŀȊŀǊƭŀƳŀ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ 

ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ

5ƛƧƛǘŀƭ ǇŀȊŀǊƭŀƳŀ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƎǸœƭǸΣ ǇƻȊƛǘƛŦ ǾŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ 

Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ƴŎŀƪΣ ŘƛƧƛǘŀƭ ǇŀȊŀǊƭŀƳŀ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ōŀȊƤ ŀƭǘ ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴƤƴ 

ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤ Řŀ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

¢ŜŦŜƪΣ !Φ ϧ 4ŀƪƤŎƤΣ !Φ2024aŜǊǎƛƴ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǎƻƴ ǎƤƴƤŦ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐсрнύ!ƛƭŜ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǾŜ ƴƛȅŜǘƛƴŜ ƻƭŀƴ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΦ
!ƛƭŜ ȅŀǇƤǎƤΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴƤ ǇƻȊƛǘƛŦ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǀȊƎǸǾŜƴΣ ȅŜƴƛƭƛƪœƛƭƛƪ 

ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƻŘŀƪƭƤƭƤƪ Ǝƛōƛ ōŀȊƤ ōƻȅǳǘƭŀǊ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ƴƛȅŜǘƛƴƛ ƴŜƎŀǘƛŦ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

Ayvaz, E. E. & Kurulgan, M. 2024¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜƪƛ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐссоύ
/ƛƴǎƛȅŜǘΣ ŜƐƛǘƛƳΣ ŀƛƭŜ ǾŜ ƪǳǒŀƪƭŀǊƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ƴƛȅŜǘƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸƴǸ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ƴƛȅŜǘ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛƴ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƴƛȅŜǘƛ ŜǘƪƛƭŜƳŜŘƛƐƛΣ ŀƴŎŀƪ 

ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ϦōŀǒŀǊƤ ŀǊȊǳǎǳϦ ŀƭǘ ōƻȅǳǘǳƴǳƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

 ŜƴΣ DΦ ϧ YŜǎƪƛƴΣ wΦ2024
 ƛƭŜ .ŜȊƛ YƻƭŜƪǘƛŦ ¢ŀǎŀǊƤƳ aŜǊƪŜȊƛϥƴŘŜ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭŀƴ 

ƪŀŘƤƴƭŀǊ όƴҐтрύ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ 

incelemek.

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ǎƻƴǳŎǳƴŀ 

ǳƭŀǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ

Kimzan, F. Ö. & Sonmez, H. 2023
!ƴŀŘƻƭǳ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ !œƤƪǀƐǊŜǘƛƳ 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐфнмύ
TǒǎƛȊƭƛƪ ƪŀȅƎƤǎƤ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦTǒǎƛȊƭƛƪ ƪŀȅƎƤǎƤ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Özen, Ö. 2023¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜƪƛ мрлл ƪƛǒƛ
.ƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ǾŜ ǀǊƎǸǘ ǸȅŜƭƛƐƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ 

incelemek.

DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƻƭǳƳǎǳȊΣ ŀƴŎŀƪ ǎƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀΣ ǊŀŘȅƻ ǾŜ ¢±ϥƴƛƴ ƻƭǳƳƭǳ Ŝǘƪƛ 

ȅŀǊŀǘǘƤƐƤ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Moç, T. 2023LƐŘƤǊ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐрмоύ
mȊ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛŘŜ Ǌƛǎƪ ŀƭƳŀ 

ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤƴ ŀǊŀŎƤ ǊƻƭǸƴǸ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ
wƛǎƪ ŀƭƳŀƴƤƴ ōǳ ƛƭƛǒƪƛŘŜ ŀǊŀŎƤ ōƛǊ ǊƻƭǸ ƻƭŘǳƐǳ ǎƻƴǳŎǳƴŀ ǾŀǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ

Demirel, E. 2023нлмуπнлно ŀǊŀǎƤ мл œŀƭƤǒƳŀ όaŜǘŀ ŀƴŀƭƛȊύ
{ƻǎȅŀƭ ǎŜǊƳŀȅŜƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ƳŜǘŀ ŀƴŀƭƛȊ 

yöntemiyle incelemek.

{ƻǎȅŀƭ ǎŜǊƳŀȅŜ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎǸœƭǸ ǾŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊ 

όƻǊǘŀƭŀƳŀ Ŝǘƪƛ ōǸȅǸƪƭǸƐǸΥ ǊҐлΣрумύΦ

5ŀƐƭŀǊΣ IΦ 2022
¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ ƭƛǎŀƴǎǸǎǘǸ ŜƐƛǘƛƳ ƎǀǊŜƴ [ƛōȅŀƭƤ 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ όƴҐстύ
DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘƻƐǊǳ ȅǀƴƭǸ ǾŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳ 

ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

Kumcu, E. H. & Çetinel, M. 2022¦ǒŀƪ ǾŜ !ƪǎŀǊŀȅ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜƭŜǊƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐннфύ
.Ŝǒ ŦŀƪǘǀǊ ƪƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ǎƻǎȅŀƭ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ

5ƤǒŀŘǀƴǸƪƭǸƪΣ ǳȅǳƳƭǳƭǳƪΣ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ǾŜ ŘŜƴŜȅƛƳŜ ŀœƤƪƭƤƪ Ǝƛōƛ ƪƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ǎƻǎȅŀƭ 

ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Hasan Lagaa, A. S. 2022
¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ ƭƛǎŀƴǎǸǎǘǸ ŜƐƛǘƛƳ ƎǀǊŜƴ [ƛōȅŀƭƤ 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ όƴҐстύ
DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘƻƐǊǳ ȅǀƴƭǸ ǾŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳ 

ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

Kumcu, E. H. & Çetinel, M. 2022!ƪǎŀǊŀȅ ǾŜ ¦ǒŀƪ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜƭŜǊƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐпллύ5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

¸ŀǊŀǘƤŎƤƭƤƪ ōƻȅǳǘǳƴŘŀ ŎƛƴǎƛȅŜǘƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ TƪƛƴŎƛ ǎƤƴƤŦ 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǊŀǘƤŎƤƭƤƪ ǾŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ǘŀǘƳƛƴ ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŜƐƛƭƛƳŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ 

ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ DŜƭƛǊ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ

Uysal, Y. 2021
4ŀƴƪƤǊƤϥŘŀƪƛ ƪŀƳǳ ǾŜ ǀȊŜƭ ǎŜƪǘǀǊ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ 

(n=313)
Yƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΦ

¦ȅǳƳƭǳƭǳƪ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ǘǸƳ ƪƛǒƛƭƛƪ ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛƴƛ ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛ 

ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Akman, S. U. 2021
Tǎǘŀƴōǳƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ Tƪǘƛǎŀǘ CŀƪǸƭǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ 

(n=883)

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀƛƭŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ 

etkisini belirlemek.

9ǊƪŜƪ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ŜōŜǾŜȅƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛ ƻƭƳŀǎƤΣ ȅǸƪǎŜƪ ŀƛƭŜ ƎŜƭƛǊƛ ǾŜ ƛƭƪ œƻŎǳƪ ƻƭƳŀƴƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ 

ŜƐƛƭƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

!ƪǇƤƴŀǊΣ aΦ 9ΦΣ DǸƴŘƻƐŀƴΣ ¢ΦΣ 

Koca, E. & Ütücüler, Ü.
2021aŀƴƛǎŀ /Ŝƭŀƭ .ŀȅŀǊ «ƴƛΦ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐпллύ

¸ǸƪǎŜƪǀƐǊŜƴƛƳ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ǀƭœƳŜƪ ǾŜ 

analiz etmek.
mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƐŜ ȅŀǘƪƤƴ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ

wŜƴœōŜǊΣ aΦΣ «ƴǎŀǊΣ !Φ ϧ hƐǳȊƘŀƴΣ 

A.
2021

¢Ǌŀƪȅŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ƭƛǎŀƴǎ ǾŜ ǀƴ ƭƛǎŀƴǎ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ 

(n=559)

mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǾŜ Ŝǘƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊŜ ōŀƪƤǒ ŀœƤǎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 

ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

/ƛƴǎƛȅŜǘΣ ǀƐǊŜƴƛƳ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŀƛƭŜŘŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ 

ŜƐƛƭƛƳƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

Dilek, M. & Zorkun, F. 2020YŀǊŀŘŜƴƛȊ ¢Ŝƪƴƛƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐплтύ
DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǾŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ƛƭŜ Ƴŀƭƛ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ 

analiz etmek.
aŀƭƛ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

¸ŀƐŀǊΣ bΦΣ 5ǀƪƳŜΣ ½Φ ϧ /ƻǒƪǳƴΣ ¸Φ2020«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐоофύ
mȊ ȅŜǘŜǊƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ 

Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪΦ

mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ǀȊ ȅŜǘŜǊƭƛƪ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ 

ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

/ŜȅƘŀƴΣ {ΦΣ ¸ƤƭǘŀȅΣ {Φ ϧ .ŀǘƎŀΣ .Φ20204ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ TT.C ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐмнпύ
5ǳȅƎǳǎŀƭ ȊŜƪŀ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛŘŜ ǀȊ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƐƛƴ ŀǊŀŎƤ 

rolünü incelemek.

4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǀȊŜǘƛΣ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƳƻŘŜƭƛƴƛ ŀœƤƪƭŀƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ŀƴŀƭƛȊ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤ ŘŜǘŀȅƭƤ 

ǎǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ

5ǳǊŀƪΣ TΦ 20205ǸȊŎŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐрнрύ
DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛƴƛƴΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛ ǾŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƭŜ 

ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

DƛǊƛǒƛƳŎƛ ƪƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ŦŀƪǸƭǘŜȅŜ ƎǀǊŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛ ǾŜ ŀƛƭŜŘŜƪƛ 

Ǌƻƭ ƳƻŘŜƭƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ƴƛȅŜǘƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

 ŜƴŜƭΣ 5Φ ϧ hǊƘŀƴΣ YΦ2020tŀƳǳƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐсулύ
mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ōƛƭƛǒǎŜƭ ǎǘƛƭƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ 

tespit etmek.
!ƭŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ōƛƭƛǒǎŜƭ ǎǘƛƭŜ ǎŀƘƛǇ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Attar, M. & Çetinkaya, B. 2020YƻƴȅŀϥŘŀƪƛ ƻǘŜƭ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ όƴҐмпоύ
hǘŀƴǘƛƪ ƭƛŘŜǊƭƛƪ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ŘƛƴŀƳƛȊƳƛƴ ƛœ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ 

etkisini belirlemek.

hǘŀƴǘƛƪ ƭƛŘŜǊƭƛƪ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ŘƛƴŀƳƛȊƳƛƴΣ ƛœ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƐƛ ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛ ǎƻƴǳŎǳƴŀ 

ǳƭŀǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ

5ŜƳƛǊΣ CΦ aΦΣ ¸ƤƭŘƤȊΣ !Φ ϧ CƤǊŀǘΣ !Φ2020
aǳƐƭŀ {ƤǘƪƤ YƻœƳŀƴ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ {ŀƐƭƤƪ IƛȊƳŜǘƭŜǊƛ 

a¸h ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐтпύ

YŀƳǳŘŀ ƛǎǘƛƘŘŀƳ ƛǎǘŜƐƛ ǾŜ ōŀǎƪƤǎƤƴƤƴ ƎŜƴœƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ 

üzerindeki etkisini belirlemek.

YŀƳǳŘŀ ƛǎǘƛƘŘŀƳ ŜŘƛƭƳŜ ȅǀƴǸƴŘŜƪƛ ŀƛƭŜ ōŀǎƪƤǎƤƴƤƴΣ ƎŜƴœƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

ƻƭǳƳǎǳȊ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

½ŀǇǘœƤƻƐƭǳ 4ŜƭƛƪŘŜƳƛǊΣ 5ΦΣ YŀǘǊƛƴƭƛΣ 

A. & Samur Temaran, B.
2020

TǎǘŀƴōǳƭϥŘŀ ōƛǊ ǾŀƪƤŦ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ƭƛǎŀƴǎ ǾŜ 

ƭƛǎŀƴǎǸǎǘǸ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴ Ґ нмфύ

.ƛǊŜȅǎŜƭ ǾŜ ƪƻƭŜƪǘƛǾƛǎǘ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊ ƛƭŜ aŀƪȅŀǾŜƭƛȊƳϥƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ 

üzerindeki etkilerini ortaya koymak.

4ŀƭƤǒƳŀΣ aŀƪȅŀǾŜƭƛȊƳ ǾŜ ƪǸƭǘǸǊ ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ 

ƛƴŎŜƭŜƳƛǒǘƛǊ ŀƴŎŀƪ ǀȊŜǘ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōǳƭƎǳƭŀǊŀ ȅŜǊ ǾŜǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ

¸ƤƭƳŀȊΣ  Φ ϧ {ǀȊŎŀƴΣ {Φ2019{ŀƪŀǊȅŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐоснύYƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΦ
5Ƥǒŀ ŘǀƴǸƪƭǸƪΣ ǀȊ ŘƛǎƛǇƭƛƴ ǾŜ ŘŜƴŜȅƛƳŜ ŀœƤƪƭƤƪ ƛƭŜ ǇƻȊƛǘƛŦΣ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƪ ƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛŦ ƛƭƛǒƪƛ 

ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

!ȅŘƤƴΣ !Φ ϧ YŀǎŀǇΣ 5Φ2019
¦ƭǳŘŀƐ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢Ŝƪƴƛƪ .ƛƭƛƳƭŜǊ ¸ǸƪǎŜƪƻƪǳƭǳ 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐнотύΦ

5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ 

üzerindeki etkisini incelemek.

wƛǎƪ ŀƭƳŀ ŜƐƛƭƛƳƛΣ ƛœǎŜƭ ƪƻƴǘǊƻƭ Ƙƛǎǎƛ ǾŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘŜǊǎƛ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛȅƭŜ 

ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ǾŀǊŘƤǊΦ

 ŀƘƛƴΣ IΦΣ hŎŀƪΣ {Φ ϧ DƛŘŜǊΣ !Φ2019
aǳƐƭŀ {ƤǘƪƤ YƻœƳŀƴ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ 

(n=477)

mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊŀ ƎǀǊŜ 

incelemek.

mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ōŜƭƛǊǎƛȊƭƛƐŜ ƪŀǊǒƤ ǘƻƭŜǊŀƴǎƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳΣ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛƴ ƛǎŜ ǀȊƎǸǾŜƴƭŜǊƛƴƛƴ 

ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Özçoban, E. & Özkul, A. S. 2019{ǸƭŜȅƳŀƴ 5ŜƳƛǊŜƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐфлнύ
¢ŜƳŜƭ ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ

5ǸǒǸƴƳŜ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ Ŝƴ ŜǘƪƛƭƛΣ ōŀƐƭŀƴƳŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ƛǎŜ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴ 

ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

!ƭƪƤǒΣ IΦ ϧ !ƪǇƤƴŀǊΣ CΦ2019
!ŘƤȅŀƳŀƴ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛϥƴŘŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘŜǊǎƛ ŀƭŀƴ 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊόƴҐрлуύ
5ǳȅƎǳǎŀƭ ȊŜƪŀ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ5ǳȅƎǳǎŀƭ ȊŜƪŀ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

¸ƤƭŘƤȊΣ IΦ ϧ ½ŜƘƛǊΣ /Φ2019YŀǊǎϥǘŀƪƛ ƳǸƘŜƴŘƛǎƭƛƪ ŦŀƪǸƭǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐумύ
¦ȅƎǳƭŀƳŀƭƤ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ

¦ȅƎǳƭŀƳŀƭƤ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛƴƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ ǾŜ ƴƻǊƳŀƭ 

ǀǊƎǸƴ ŜƐƛǘƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŘŀƪƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

¸ŀƴƤƪƪŜǊŜƳΣ 9Φ ϧ YŀǊŀƪǳǒ {ŜƭœǳƪΣ 

A.
2019

aŀƴƛǎŀ /Ŝƭŀƭ .ŀȅŀǊ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ IŜƳǒƛǊŜƭƛƪ 

ōǀƭǸƳǸ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐулпύ

IŜƳǒƛǊŜƭƛƪ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤƴƤ 

etkileyen faktörleri incelemek.

9ǊƪŜƪ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ Ǌƛǎƪ ŀƭƳŀ ǾŜ ȅŀǊŀǘƤŎƤƭƤƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘŜǊǎƛ 

ŀƭŀƴΣ œŀƭƤǒŀƴ ǾŜȅŀ ŀƛƭŜǎƛƴŘŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛ ȅŀƪƤƴƤ ƻƭŀƴ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ƪŜƴŘƛ ƛǒƛƴƛ ƪǳǊƳŀ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛƴƛƴ 

ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

TƴŎŜΣ aΦ 2018¢ǳǊƛȊƳ ōǀƭǸƳǸ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐмлнύ½ YǳǒŀƐƤƴƤƴ ƪŀǊƛȅŜǊ ǘŜǊŎƛƘƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΦ½ YǳǒŀƐƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ǾǳǊƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

Arslan, M., Kendir, K. & Türkmen, 

S.
2018

YŀȊŀƪƛǎǘŀƴΣ YƤǊƎƤȊƛǎǘŀƴΣ ¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜƪƛ ǘǳǊƛȊƳ 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐнупύ
¢ǳǊƛȊƳ ƛǒƭŜǘƳŜŎƛƭƛƐƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƪΦ

YŀȊŀƪƛǎǘŀƴϥŘŀƪƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ǾŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŜǊƪŜƪ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ 

ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Çeven, E. 2018YŀǎǘŀƳƻƴǳϥŘŀ ǘƛŎŀǊŜǘ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊ
DƛǊƛǒƛƳŎƛ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ 

belirlemek.

DƛǊƛǒƛƳŎƛ ǎŀƐƭƤƐƤΣ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ 

ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

.ƻȊƪǳǊǘΣ mΦΣ 9ǊŎŀƴΣ !Φ ϧ ¸ǳǊǘΣ TΦ20185ǸȊŎŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐотоύ
mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ōƛǊŜȅǎŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪΦ

.ŀǒŀǊƳŀ ŜƐƛƭƛƳƛ Ǝƛōƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳ 

ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ōƛǊŜȅǎŜƭ ŘŜƐŜǊ ŀƭƎƤƭŀǊƤ ŜǊƪŜƪƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ

DǸƭΣ IΦ ϧ .ŜȅǒŜƴƻǾŀΣ !Φ2018
YƤǊƎƤȊƛǎǘŀƴπ¢ǸǊƪƛȅŜ aŀƴŀǎ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ 

(n=219)
YƻƴǘǊƻƭ ƻŘŀƐƤ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ

Tœ ƪƻƴǘǊƻƭ ƻŘŀƐƤ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴǳǊƪŜƴΣ ŘƤǒ ƪƻƴǘǊƻƭ ƻŘŀƐƤ ƛƭŜ 

ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ

Kartal, Ö. 2018YŀǎǘŀƳƻƴǳ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ TT.C ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐнттύYƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ
Yƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳ 

ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

DǀƪǘŀǒΣ tΦ ϧ YŀȊŀŦŜǊƻƐƭǳΣ 9Φ2018
{ǸƭŜȅƳŀƴ 5ŜƳƛǊŜƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛϥƴŘŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ 

ŘŜǊǎƛ ŀƭŀƴ спт ƭƛǎŀƴǎ ǀƐǊŜƴŎƛǎƛ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘŜǊǎƛ ŀƭŀƴ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ƪƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ 

ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

5Ƥǒŀ ŘǀƴǸƪƭǸƪΣ ŘŜƴŜȅƛƳŜ ŀœƤƪƭƤƪΣ ǳȅǳƳƭǳƭǳƪ ǾŜ ǀȊ ŘƛǎƛǇƭƛƴ Ǝƛōƛ ƪƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ 

ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ bŜǾǊƻǘƛƪƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƐƛƴƛƴ ƛǎŜ ƴŜƎŀǘƛŦ ōƛǊ 

Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀȊƭŜƳƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ /ƛƴǎƛȅŜǘΣ ƳŜŘŜƴƛ ŘǳǊǳƳ ǾŜȅŀ œƻŎǳƪƭǳƐǳƴ ƎŜœǘƛƐƛ ȅŜǊ Ǝƛōƛ 

ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪƭƤƭŀǒƳŀ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ

Ekici, S. & Turan, O. 2017
hǎƳŀƴƛȅŜ YƻǊƪǳǘ !ǘŀ ǾŜ YŀƘǊŀƳŀƴ aŀǊŀǒ {ǸǘœǸ 

TƳŀƳ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ tƭŀƴƭŀƴƳƤǒ 5ŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ¢ŜƻǊƛǎƛ ǾŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ 

ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ǊƻƭǸƴǸ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

!ƭƎƤƭŀƴŀƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒǎŀƭ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇƻȊƛǘƛŦ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇ 

ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

Yüce, T. & Meriç, F. 2017YŀŦƪŀǎ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ TT.C ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ5ǳȅƎǳǎŀƭ ȊŜƪŀ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΦ
YƛǒƛǎŜƭ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ǾŜ ǒŀǊǘƭŀǊŀ ǳȅǳƳ ŀƭǘ ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ƛƭŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ 

ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

Kartal, Ö. & Nurov, G. 2017¢w ун ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜƪƛ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭŜǊ
DƛǊƛǒƛƳŎƛ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ
DƛǊƛǒƛƳŎƛ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

4ŀƴƪƤǊΣ .Φ 2017«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐнлсύ
mȊπȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ǾŜ ŘŜƐƛǒƛƳŜ ƪŀǊǒƤ ŘƛǊŜƴŎƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ 

ǊƻƭǸƴǸ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ
mȊπȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ǾŜ ŘŜƐƛǒƛƳŜ ƪŀǊǒƤ ŘƛǊŜƴŎƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳƛǒǘƛǊΦ

aŀǊŀƴƎƻȊΣ aΦΣ IƤȊΣ IΦ ϧ !ȅŘƤƴΣ !Φ2016aǳƐƭŀϥŘŀ ƪƤǊǎŀƭ ŀƭŀƴŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊόƴҐмлоύYƤǊǎŀƭ ŀƭŀƴŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΦ
YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ƎǸǾŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ŀƴŎŀƪ ȅŀǊŀǘƤŎƤƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƛŦŀŘŜƭŜǊŘŜ ƪŀǘƤƭƤƳ 

ƻǊŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

Sezici, E. & Çelikkol, H. 20165ǳƳƭǳǇƤƴŀǊ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐолпύ
DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ǘǳǘǳƳǳ ǾŜ Ŧƛƴŀƴǎŀƭ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛŘŜ ŀƭƎƤƭŀƴŀƴ ǎƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƐƛƴ ŀǊŀŎƤ ǊƻƭǸƴǸ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΦ
!ƭƎƤƭŀƴŀƴ ǎƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƐƛƴΣ ōǳ ƛƭƛǒƪƛŘŜ ǘŀƳ ŀǊŀŎƤ ōƛǊ ǊƻƭǸ ƻƭŘǳƐǳ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳƤǒǘƤǊΦ

.ƻȊΣ aΦΣ .ǳƭǳƪΣ .Φ ϧ !ȅŘƤƴƪŀȅŀΣ DΦ2016
4ŀƴŀƪƪŀƭŜϥŘŜƪƛ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭŜǊ ǾŜ ƳŀŀǒƭƤ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊ 

(n=461)
Yƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪΦ

DƛǊƛǒƛƳŎƛƭŜǊ ƛƭŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘƤǒŀ ŘǀƴǸƪƭǸƪΣ ǳȅǳƳƭǳƭǳƪ ǾŜ ǀȊŘŜƴŜǘƛƳ Ǝƛōƛ ƪƛǒƛƭƛƪ 

ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Sadykova, G. & Eleren, A. 2016
Afyon Kocatepe ve Kastamonu üniversiteleri 

ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐнфмύΦ
DƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ƛƭŜ Ƴǳǘƭǳƭǳƪ ŀƭƎƤǎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪΦ

aǳǘƭǳƭǳƪ ƛƭŜ ȅŜƴƛƭƛƪœƛƭƛƪΣ ōŀƐƤƳǎƤȊƭƤƪ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜ ȅŀǊŀǘƤŎƤƭƤƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦΣ Ǌƛǎƪ ŀƭƳŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ƛǎŜ ƴŜƎŀǘƛŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

DǸƭŜǊΣ ¸Φ .ΦΣ .ƻȊŀŎƤΣ TΦ ϧ YŀǊŀƪŀȅŀΣ 

E.
2016YƤǊƤƪƪŀƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛόƴҐсллύ

YǸƭǘǸǊ ƛƭŜ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ǾŜ ƻǊǘŀƪƭƤƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛ 

incelemek.

Ϧ¦Ȋǳƴ ŘǀƴŜƳ ƻŘŀƪƭƤƭƤƪΣϦ ϦōŜƭƛǊǎƛȊƭƛƪǘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀϦ ǾŜ ϦƎǸǾŜƴϦ Ǝƛōƛ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ 

ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ƛƭŜ ƻƭǳƳƭǳ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ

!ƪǎŜƭΣ TΦ ϧ .ŀƐŎƤΣ ½Φ2016YŀƳǳ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ TT.C ǎƻƴ ǎƤƴƤŦ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ όƴҐнплύ
«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎƛǊƛǒƛƳŎƛƭƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛƴƛ œŜǒƛǘƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
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3. BULGULAR  

¥ncelikle VOSviewer programē kullanēlarak yazar ve anahtar sºzc¿k ¿zerinden de 

incelenmiĸtir. Bu bulgular ķekil 1 ve ķekil 2ôde gºr¿lmektedir. 

Ortak Yazar Analizi  

Yazarlarēn ortak yazarlēk analizine gºre, birbirleriyle iĸ birliĵi yapan ve baĵlantēlē olan yazarlar 

program aracēlēyla tespit edildi. 56 yayēn yapan toplam 109 yazardan en az 1 yayēn ve en az 1 

atēf alma kriterini saĵlayan yazar temel alēnarak iliĸki aĵ haritasē oluĸturulmuĸtur. Aralarēnda 

en y¿ksek baĵlantē bulunan isimler arasēnda yapēlan analize gºre 1010 birim, 47 k¿me, 2237 

baĵlantē ve 3012 toplam g¿­ baĵlantēsē gºr¿lmektedir. En ­ok yayēn yapan yazarlar Kumcu, E. 

H., & ¢etinel, M. ve Kartal, ¥. 2ôer yayēn yapmēĸ ve geri kalanlarēn 1ôer yayēnē bulunmaktadēr 

(ķekil 1 ).  

 

ķekil 1: Yazarlar Yayēn Haritasē 

 

 

Anahtar Sºzc¿k Analizi  

Giriĸimcilik eĵilimi ilgili yayēnlarda en sēk kullanēlan anahtar sºzc¿klere bakēldēĵēnda ilgili 

yayēnlarda kullanēlan 121 kelimenin arasēnda en sēk kullanēlan anahtar sºzc¿klere 37 tekrar ile 

giriĸimcilik eĵilimi, 27 tekrar ile giriĸimcilik ile kelimesi yer almaktadēr. Aralarēnda iliĸki 

bulunan 121 gºzlem birimi ile yapēlan analiz neticesinde toplam 32 k¿me, 211 baĵlantē ve 8600 

toplam baĵlantē g¿c¿ tespit edilmiĸtir. 
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ķekil 2: Anahtar Sºzc¿k Analizi  

 

 
Dergiparkôta giriĸimcilik eĵilimi ¿zerine yayēnlanan ­alēĸmalar incelendiĵinde, giriĸimcilik 

eĵilimini etkileyen faktºrlerin genellikle kiĸisel, eĵitsel ve sosyo-k¿lt¿rel olarak beĸ ana temada 

kategorileĸtiĵi gºr¿lmektedir. Bu temalar aĸaĵēda sēralanmaktadēr.  

¶ Kiĸilik ¥zellikleri, Motivasyon ve Psikolojik Etkenler:  Literat¿rde, dēĸa dºn¿kl¿k, 

ºz yeterlilik, risk alma eĵilimi ve yenilik­ilik gibi ºzelliklerin giriĸimcilik eĵilimi ile 

pozitif bir iliĸki bulunmaktadēr (Uysal, 2021). Bireyin i­ kontrol odaĵēna sahip olmasē 

da giriĸimcilik eĵilimini artēran ºnemli bir faktºr olarak ifade edilmektedir (G¿l & 

Beyĸenova, 2018). Giriĸimcilik eĵilimine en g¿­l¿ etkiyi yapan faktºrlerin baĸēnda, 

ºzg¿ven, risk alma ve proaktif davranēĸ gibi kiĸilik ºzellikleri gelmektedir. Bu 

ºzellikler, hem ºĵrencilerin hem de ­alēĸanlarēn giriĸimci kararlar almasēnda belirleyici 

rol oynamaktadēr. Dēĸa dºn¿kl¿k, deneyime a­ēklēk, risk alma ve duygusal zeka pozitif 

etkilerken; duygusal dengesizlik olumsuz etki yaratmaktadēr (Kumcu & ¢etinel, 2022; 

Alkēĸ & Akpēnar, 2019). 

¶ ¢evresel Etkiler ve Sosyal Sermaye: Aileden gelen sosyal sermaye ve teĸvik, bireyin 

giriĸimci olma yolunda ºnemli bir destektir. Ancak, istihdam beklentisi gibi dēĸsal 

baskēlar, bu potansiyeli kºreltebilmektedir. Sosyal aĵlar ve risk alma davranēĸē, 

giriĸimcilik eĵiliminde kritik ºneme sahiptir; iĸsizlik kaygēsē da giriĸimcilik 

motivasyonunu y¿kseltmektedir (Demirel, 2023; Mo­, 2023; Kimzan & Sonmez, 2023). 

¶ Eĵitimin Rol¿ ve Bilgi Kaynaklarē: Uygulamalē giriĸimcilik eĵitimlerinin, 

ºĵrencilerin giriĸimci niyetini ve yetkinliklerini artērdēĵēna dair g¿­l¿ kanētlar 

bulunmaktadēr (ķen & Keskin, 2024). Dijital ve finansal okuryazarlēk gibi g¿ncel 

becerilerin de giriĸimcilik eĵilimi ¿zerinde pozitif bir etkisi olduĵu belirtilmektedir 

(Karaboĵa, 2025). Giriĸimcilik eĵitimleri, ºzellikle uygulamalē ve g¿ncel becerileri 

i­eren programlar, ºĵrencilerin giriĸimcilik eĵilimini artērmada olduk­a etkilidir(¥zen, 

2023). Dijitalleĸen d¿nyada dijital pazarlama okuryazarlēĵēnēn bu eĵilim ¿zerindeki 

pozitif etkisi, yeni giriĸimcilik modelleri i­in yol gºsterici niteliktedir. Giriĸimcilik 
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eĵitimi ve finansal okuryazarlēk, giriĸimcilik eĵilimini artērmakta, bilgi kaynaklarēnēn 

kullanēmē giriĸimcilik niyetine katkē saĵlamaktadēr (ķen & Keskin, 2024; ¥zen, 2023). 

¶ Aile ve Sosyo-Demografik Faktºrler: Ailedeki giriĸimci rol modellerin varlēĵē 

(Akman, 2021), sosyal sermaye (Demirel, 2023) ve algēlanan sosyal destek (Sezici & 

¢elikkol, 2016) gibi faktºrler, bireylerin giriĸimciliĵe eĵilimi teĸvik etmektedir. Ayrēca, 

aileden gelen kamu istihdamē baskēsēnēn bu eĵilimi olumsuz etkilediĵi ifade 

edilmektedir (Demir, Yēldēz & Fērat, 2020). Erkeklerin ºzg¿ven, risk alma gibi bazē 

giriĸimcilik alt boyutlarēnda kadēnlara gºre daha y¿ksek eĵilime sahip olduĵu gºr¿lse 

de, genel giriĸimcilik niyetinde cinsiyetin her zaman belirleyici olmadēĵē tespit 

edilmiĸtir. Yaĸ, gelir ve ºĵrenim d¿zeyi gibi demografik faktºrlerin etkisi ise 

ºrneklemden ºrnekleme farklēlēklar gºstermektedir. Ailede giriĸimci bireylerin varlēĵē, 

cinsiyet, yaĸ ve eĵitim d¿zeyi giriĸimcilik eĵiliminde ºnemli rol oynadēĵē sonucuna 

varēlan ­alēĸmalar da mevcuttur (Tefek & ¢akēcē, 2024; Akman, 2021). 

¶ Dijital Okuryazarlēk ve Teknolojik Yetkinlikler: Dijital platformlarēn etkin 

kullanēmē, dijital finansal teknolojilere hakimiyet ve dijital pazarlama bilgi d¿zeyi, 

giriĸimcilik eĵilimini olumlu yºnde etkilemektedir(ķekeroĵlu, 2025; Karaboĵa, 2025). 

Dolayēsēyla dijital becerilerin artērēlmasē, giriĸimcilik s¿re­lerinde baĸarēyē desteklediĵi 

gºr¿lmektedir.  

 

Analiz edilen araĸtērmalardan elde edilen bu tematik bulgular, giriĸimcilik eĵiliminin tek bir 

faktºre indirgenemeyeceĵini, aksine ­ok boyutlu ve karmaĸēk bir yapēya sahip olduĵunu 

gºstermektedir. 

 

SONU¢ ve ¥NERĶLER  

 

Bu tematik araĸtērma, giriĸimcilik eĵilimi ¿zerine yapēlmēĸ 56 akademik ­alēĸma sistematik 

olarak incelenmiĸ; konuya iliĸkin temel temalar ve eĵilimler ortaya konmuĸtur. Elde edilen 

bulgular, giriĸimcilik eĵiliminin yalnēzca bireysel ºzelliklerle sēnērlē olmayan, dijital dºn¿ĸ¿m, 

toplumsal normlar ve ­evresel faktºrlerle ĸekillenen ­ok katmanlē bir yapē arz ettiĵini ortaya 

koymaktadēr.  

Ķncelenen ­alēĸmalar, ­evresel etkiler, sosyal sermaye, eĵitimin rol¿, aile ve sosyo-demografik 

faktºrler ve dijitalleĸmenin giriĸimcilik eĵilimi ¿zerindeki etkisini vurgulamaktadēr. Bu 

baĵlamda bu temalar gºz ºn¿nde bulundurularak dijital ­aĵēn sunduĵu olanaklar, geleneksel 

giriĸimcilik anlayēĸēnē yeniden tanēmlanēp ve bireylerin giriĸimcilik algēlarēnē dºn¿ĸt¿r¿lmesi 

ºnem arz etmektedir. Araĸtērmanēn temel temalarē doĵrultusunda, yapēlan araĸtērmalar 

giriĸimcilik eĵiliminin desteklenmesi i­in  eĵitim politikalarēn geliĸtirilmesi ºnemli olduĵu 

gºstermektedir. Eĵitim politikalarē dijital beceriler ve uygulamalē giriĸimcilik i­erikleriyle 

yeniden yapēlandērēlmasē, sosyal ve k¿lt¿rel farkēndalēk ­alēĸmalarēyla giriĸimcilik k¿lt¿r¿ 

yaygēnlaĸtērēlmasē ve bu baĵlamda toplumsal destek mekanizmalarē g¿­lendirilmesi ve son 

olarak bireylerin farklē kiĸilik ºzellikleri ve motivasyon d¿zeyleri dikkate alēnarak, 

kiĸiselleĸtirilmiĸ danēĸmanlēk ve destek programlarē geliĸtirilerek bireysel potansiyelin ortaya 

­ēkarēlmasē ºnem arz etmektedir. 

Sonu­ olarak, bu ­alēĸma giriĸimcilik eĵiliminin anlaĸēlmasēna yºnelik mevcut yerel literat¿re 

tematik bir katkē sunmakta ve gelecekteki araĸtērmalar i­in teorik bir ­er­eve oluĸturmaktadēr. 

Bu tematik araĸtērmada yalnēzca TR Dizin'de yer alan ve belirli kriterlere gºre se­ilmiĸ 56 
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makale incelenmiĸtir. Bu durum, uluslararasē literat¿r¿n ve farklē veri tabanlarēndaki 

­alēĸmalarēn kapsam dēĸē kalmasēna neden olmuĸtur. Gelecek araĸtērmalarda, uluslararasē 

literat¿r de dahil edilerek daha geniĸ karĸēlaĸtērmalar yapēlmasē; dijital okuryazarlēk, toplumsal 

cinsiyet ve k¿lt¿rel baĵlam gibi deĵiĸkenler ampirik ­alēĸmalar yapēlmasē ºnerilmektedir. 
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¥ZET 

ChatGPT, teknolojinin hēzla ilerlediĵi ­aĵēmēzda yºnetim alanēnda ºnemli bir rol 

oynamaktadēr. ¢¿nk¿ karar verme, strateji geliĸtirme ve veri analizi gibi s¿re­lerde yºneticilere 

hēzlē ve etkili destek saĵlamaktadēr. Bºylelikle daha bilin­li ve zamanēnda kararlar alēnmasēna 

ºnemli derecede katkē saĵlamaktadēr. ChatGPT ve yºnetim ile yapēlan araĸtērmalarēn 

bibliyometrik analizi, yapay zeka uygulamalarēnēn yºnetimle ilgili g¿ncel ­alēĸmalarē ve 

eĵilimleri hakkēnda araĸtērmacēlara literat¿r bilgisi saĵlayabilir. Bu ­alēĸma, VOSviewer 

programē aracēlēĵēyla bibliyometrik analiz ve gºrsel haritalama kullanarak ChatGPT ve yºnetim 

literat¿r¿ndeki son ºnemli yayēnlarē incelemeyi ama­lamaktadēr. Web of Science da taranan ve 

uluslararasē dergilerde ChatGPT ve yºnetim ile ilgili yayēnlanan 107 araĸtērma VOSviewer ile 

analiz edilmiĸtir. Ulaĸēlan bu veriler, atēf, yazar, anahtar sºzc¿k ve ¿lke analizleri ¿zerinden 

incelenmiĸtir. Arama sonucunda anahtar sºzc¿kler analizi ve yayēn alanlarēna bakēldēĵēnda ilgili 

yayēnlarda kullanēlan 383 kelimenin arasēnda en sēk kullanēlan anahtar sºzc¿kler ChatGPT(69), 

yapay zeka(24), ¿retici yapay zeka(18) ve yºnetim(9) kelimesi yer almaktadēr. Konularēn 

­oĵunluĵu, %55,14'¿n¿ yºnetim kategorisi altēnda sēnēflandērēlērken, %33,64'¿n¿ iĸletme 

kategorisi oluĸturmaktadēr. 3ôer yayēn ile en ­ok yayēn yapan yazarlar Dwivedi Yogesh K. ve 

Gehman Joel, 453ôer atēfla en ­ok atēf alan yazarlar ise Gunasekara Asanka, Lim  Weng Marc 

ve Palllant Jason Ian olduĵu gºr¿lmektedir. Amerika Birleĸik Devletleri 21 yayēnla ilk sērada 

yer alērken, onu 16 yayēnla Avustralya takip etmektedir. Ķngiltere, Hindistan ve ¢in'in her 

birinin 13 yayēnla ¿­¿nc¿ sērada yer aldēĵē gºr¿lmektedir. T¿rkiye ise 3 yayēnla 22. sērada yer 

almaktadēr. ChatGPT'nin bir yºnetim baĵlamēnda uygulanmasēnēn karar verme s¿recinde 

tamamlayēcē bir rol oynadēĵēnē gºsteren ­alēĸmalarēn giderek arttēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Yºnetim uzmanlarēnēn ve geleceĵin yºneticilerinin yapay zeka ile g¿­lendirilmiĸ kurumsal 

karar almalarē ve dijital ºĵrenmeyi ºn plana ­ēkarmalarē olduk­a ºnemlidir. 

 

Anahtar Kelimeler:  ChatGPT, Yºnetim, Yapay Zeka, ¦retici Yapay Zeka. 

 

 

 

 

 

THE APPLICATION OF CHATGPT IN MANAGEMENT: A BIBLIOMETRIC 

ANALYSIS OF THE WEB OF SCIENCE DATABASE  
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ABSTRACT 

ChatGPT plays an important role in the field of management in the age of rapidly advancing 

technology. Because it provides fast and effective support to managers in processes such as 

decision making, strategy development and data analysis. Thus, it contributes significantly to 

making more informed and timely decisions. Bibliometric analysis of the researches conducted 

with ChatGPT and management can provide literature information to researchers about the 

current studies and trends of artificial intelligence applications in management. This study aims 

to review recent publications in ChatGPT and management literature using bibliometric 

analysis and visual mapping through VOSviewer software. 107 studies were analysed on 

ChatGPT and management published in international journals indexed in Web of Science by 

using VOSviewer. These data were analysed through citation, author, keyword and country 

analyses. When the keywords analysis and publication areas are analysed as a result of the 

search, the most frequently used keywords among the 383 words used in the relevant 

publications are ChatGPT (69), artificial intelligence (24), generative artificial intelligence (18) 

and management (9). The majority of the topics, 55.14%, are classified under the management 

category, while 33.64% are under the business category. The authors with the most publications 

with 3 publications each are Dwivedi Yogesh K. and Gehman Joel, and the most cited authors 

with 453 citations each are Gunasekara Asanka, Lim Weng Marc and Palllant Jason Ian. The 

United States ranks first with 21 publications, followed by Australia with 16 publications. The 

United Kingdom, India and China each ranked third with 13 publications. Turkey ranks 22nd 

with 3 publications.  The application of ChatGPT in a management context reveals that there is 

a growing body of work showing a complementary role in the decision-making process. It is 

very important for management experts and future managers to make organisational decisions 

empowered by artificial intelligence and to bring digital learning to the forefront. 

 

Keywords: ChatGPT, Management, Artificial Intelligence, Generative Artificial Intelligence. 

 

 

1. GĶRĶķ   

ChatGPT gibi ¿retken b¿y¿k dil modelleri, b¿y¿k miktarda veriyi ger­ek zamanlē olarak 

iĸleyerek insan benzeri konuĸma ve bilgi i­eriĵi oluĸturmaya olanak saĵlar.  ChatGPT gibi 

¿retken yapay zeka ara­larē kurumsal s¿re­lere giderek daha fazla dahil olduk­a, bunlarēn 

yºnetim teorisi ve uygulamasē ¿zerindeki etkileri ºnemli hale gelmektedir(Budhwar vd., 2023). 

Bu, ºzellikle bu t¿r teknolojiler modern kuruluĸlarda karar verme, iletiĸim ve insan kaynaklarē 

iĸlevlerini yeniden ĸekillendirmede destek saĵladēĵē i­in ºnemi de gittik­e artmaktadēr. Aguinis  

vd., (2024) ChatGPT'nin yºnetim uygulamalarēna entegrasyonu, iyi tasarlanmēĸ 

yºnlendirmelerle etkin bir ĸekilde yºnlendirildiĵinde karar verme s¿recini geliĸtirme, 

operasyonlarē kolaylaĸtērma ve stratejik iĸlevleri destekleme potansiyelini vurgulamaktadēr.  

Derin bir ºĵrenme Yapay Zeka (YZ) algoritmasē olan ChatGPT, geliĸmiĸ doĵal dil iĸleme 

yetenekleri nedeniyle iĸ ve yºnetim disiplinlerinde hēzla ºnem kazanmēĸtēr (Lim vd., 2023; 

Budhwar vd., 2023). Dijital teknoloji ­aĵēnda saĵlēk, finans, m¿hendislik gibi alanlarda yoĵun 

olarak kullanēlan bir ­ok yapay zeka aracē vardēr. Yºnetim alanēnda da kullanēlan bu yapay zeka 

odaklē ara­lar, yºnetsel karar alma, bilgi yºnetimi ve kurumsal ºĵrenme s¿re­lerini geliĸtirmek 
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i­in yeni fērsatlar sunmaktadēr (Korzynski vd., 2023; Burger vd., 2024). Bu ara­larēn arasēnda 

en ­ok kullanēlan bir yapay zeka aracē ChatGPTôdir. ChatGPT'nin artan kullanēmēna raĵmen 

insan-yapay zeka iĸbirliĵi ¿zerindeki etkileri a­ēsēndan ºnemlidir ve ChatGPT karar alma 

s¿recini kolaylaĸtērarak iletiĸimi geliĸtirerek ve veri analizi ve bilgi sentezi yoluyla ger­ek 

zamanlē i­gºr¿ler saĵlayarak yºnetimi destekleyebilir(Ratten & Jones, 2023).   

 

Literat¿r incelendiĵinde, ChatGPT ve YZ araĸtērmalarē alanēndaki bibliyometrik ­alēĸmalarē 

aĵērlēklē olarak saĵlēk ve eĵitim alanlarēna odaklandēĵē gºr¿lmektedir. Bu alanlarda, YZ'nēn 

benimsenmesi, insan-YZ etkileĸimine odaklanan yayēnlarda hēzlē bir artēĸ olduĵu gºr¿lmektedir 

(Li vd., 2024; Yal­ēnkaya & ¢ēnar, 2024;). Eĵitim yºnetiminde ChatGPT geleneksel 

deĵerlendirme yºntemlerini bozmuĸ ve m¿fredat yeniliĵini teĸvik etmiĸ (Ratten & Jones, 2023), 

ancak aynē zamanda akademik d¿r¿stl¿k ve YZ'nēn bilgi ¿retimindeki rol¿ hakkēnda endiĸeleri 

de artērmēĸtēr (Van Dis vd., 2023; Ratten ve Jones, 2024). Bu dinamikler, dengeli entegrasyon 

stratejilerinin gerekliliĵini vurgulayarak, hem kolaylaĸtērēcē hem de y¿ksek endiĸeler oluĸturan 

¿retken YZ'nin paradoksal doĵasēnē vurgulamaktadēr (Lim vd., 2023). 

Teorik a­ēdan bakēldēĵēnda, alandaki son bulgular, ChatGPT ve benzeri B¿y¿k Dil Modelleri 

(LLM) gibi geliĸmekte olan teknolojiler baĵlamēnda karar desteĵi, stratejik yenilik ve bilgi 

yºnetimi gibi temel yºnetim kavramlarēnēn yeniden deĵerlendirilmesi gerektiĵine 

gºstermektedir (Korzynski vd., 2023; Sk·rn·g ve Kmiecik, 2023). ChatGPT'nin rutin gºrevleri 

otomatikleĸtirme ve insan biliĸsel iĸlevlerini artērma kapasitesi, ¿retkenliĵi artērma 

potansiyeline sahiptir. Bundan dolayē yºnetim baĵlamēnda ChatGPT'nin pratik uygulamalarēna 

ve yºnetiĸimine odaklanarak ampirik kanētlara dayanan araĸtērmalar i­in ºnemli bir temel 

saĵlamaktadēr. 

 

Bu ­alēĸma, VOSviewer programē aracēlēĵēyla bibliyometrik analiz ve gºrsel haritalama 

kullanarak ChatGPT ve yºnetim literat¿r¿ndeki son dºnemlerde yapēlan yayēnlarē incelemeyi 

ama­lamaktadēr. Bunu elde etmek i­in, araĸtērma eĵilimlerini belirlemek ve gºrselleĸtirmek 

i­in bibliyometrik bir yaklaĸēm kullanēlmēĸ, ChatGPT ve yºnetim kavramlarēnēn nasēl 

geliĸtiĵine ve akademik alana nasēl katkēda bulunduĵuna dair fikirler saĵlamayē ama­lanmēĸtēr. 

 

2. Y¥NTEM  

Bu ­alēĸmada, Web of Science veri tabanēnda elde edilen bilimsel verilerin bibliyometrik analiz 

yºntemi kullanēlarak elde edilen, Ķngilizce olarak yayēnlanan toplam 107 araĸtērmanēn verileri 

VOSviewer programē 1.6.20 versiyonu ile analiz edilmiĸtir. Verilere Web of Science veri 

tabanēnda iki temel anahtar kelime ñmanagementò ve ñChatGPTò kullanēlarak elde edilmiĸtir. 

Ulaĸēlan bu veriler, atēf, yazar, anahtar sºzc¿k ve ¿lke analizleri ¿zerinden incelenmiĸtir.  

 

 

3. BULGULAR  

Ortak Yazar Analizi  

Yazarlarēn ortak yazarlēk analizine gºre, birbirleriyle iĸ birliĵi yapan ve baĵlantēlē olan 388 

yazardan en az 1 yayēn ve en az 1 atēf alma kriterini saĵlayan 277 yazar temel alēnarak iliĸki aĵ 

haritasē oluĸturulmuĸtur. Aralarēnda en y¿ksek baĵlantē bulunan isimler arasēnda yapēlan analize 
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gºre 1010 birim, 47 k¿me, 2237 baĵlantē ve 3012 toplam g¿­ baĵlantēsē gºr¿lmektedir. En ­ok 

yayēn yapan yazarlar Dwivedi, Yogesh K ve Gehman Joel 3ôer yayēn yapmēĸ, 17 yazarēn 2ôĸer 

yayēnē ve geri kalanlarēn 1ôer yayēnē bulunmaktadēr (ķekil 1 ).  

ķekil 1: Yazarlar Yayēn Haritasē 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yazarlarēn Atēf Analizi ve Ortak Baĵlantēlarē 

Yazarlarēn atēf aĵlarēnē tespit etmek ¿zere en az 1 yayēn ve en az 1 atēf kriteri ile 277 yazar atēf 

analizine dair aĵ haritasē ­ēkarēlmēĸtēr. Birbiriyle baĵlantēlē olduĵu gºr¿len 383 birim ¿zerinden 

yapēlan analizde toplamda 10 k¿me, 1686 baĵlantē ve toplam baĵlantē g¿c¿ 1829 olarak tespit 

edilmiĸtir. En g¿­l¿ ortak baĵlantēlē yazarlar ise Chowdhury, Soumyadeb (26) ve Gunasekara, 

Asanka (26) Aguinis, Herman (24) ve Beltan, Joe R (24) olduĵu gºr¿lmektedir(ķekil 2). 

En ­ok atēf alan yazarlara bakēldēĵēnda ise Gunasekara, Asanka, Lim, Weng Marc ve Palllant, 

Jason Ian 453ôer atēfla en ­ok atēf alan yazarlar olduĵu gºr¿lmektedir. 
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ķekil 2: Yazarlarēn Atēf Analizi 

 

Anahtar Sºzc¿k Analizi  

Chatgpt ve yºnetim ile ilgili yayēnlarda en sēk kullanēlan anahtar sºzc¿klere bakēldēĵēnda ilgili 

yayēnlarda kullanēlan 383 kelimenin arasēnda en sēk kullanēlan anahtar sºzc¿klere 69 tekrar ile 

ChatGPT, 24 tekrar ile yapay zeka, 18 tekrar ile ¿retici yapay zeka, 11 tekrar ile eĵitim 

kurumlarēnda yºnetim ve 9 tekrar ile yºnetim ile kelimesi yer almaktadēr. Aralarēnda iliĸki 

bulunan 383 gºzlem birimi ile yapēlan analiz neticesinde toplam 10 k¿me, 1686 baĵlantē ve 

1829 toplam baĵlantē g¿c¿ tespit edilmiĸtir. 

 

ķekil 3: Anahtar Sºzc¿k Analizi  

 

 

¦lkelerin Yayēn Analizi  
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Yayēnlarēn ¿lkelerine sayēsē, y¿zdeliĵi ve sēralamasē ¢izelge 1ô de gºr¿lmektedir.   

¢izelge 1: ¦lkelerin Yayēn Analizi 

 

¦lke 

Yayēn 

sayēsē % ¦lke 

Yayēn 

sayēsē % ¦lke 

Yayēn 

sayēsē % 

USA 21 19.444 SOUTH AFRICA 3 2.778 ARGENTINA 1 0.926 

AUSTRALIA  16 14.815 SOUTH KOREA 3 2.778 CYPRUS 1 0.926 

ENGLAND  13 12.037 TAIWAN  3 2.778 ICELAND 1 0.926 

INDIA  13 12.037 TURKIYE  3 2.778 INDONESIA 1 0.926 

CHINA  13 12.037 U ARAB EMIRATES 3 2.778 JAPAN 1 0.926 

GERMANY 11 10.185 AUSTRIA 2 1.852 KUWAIT  1 0.926 

ITALY  10 9.259 CZECH REPUBLIC 2 1.852 LITHUANIA  1 0.926 

CANADA 8 7.407 IRELAND 2 1.852 

NORTH 

IRELAND 1 0.926 

FRANCE 8 7.407 ISRAEL 2 1.852 NORWAY 1 0.926 

MALAYSIA  5 4.630 NEW ZEALAND 2 1.852 PAKISTAN 1 0.926 

POLAND 5 4.630 ROMANIA 2 1.852 PERU 1 0.926 

WALES 5 4.630 SLOVAKIA  2 1.852 SCOTLAND 1 0.926 

NETHERLANDS 4 3.704 SLOVENIA 2 1.852 SINGAPORE 1 0.926 

BRAZIL  3 2.778 SPAIN 2 1.852 SRI LANKA 1 0.926 

DENMARK 3 2.778 SWEDEN 2 1.852    
FINLAND 3 2.778 SWITZERLAND 2 1.852    
JORDAN 3 2.778 THAILAND  2 1.852    
PORTUGAL 3 2.778 UZBEKISTAN 2 1.852    
SAUDI ARABIA  3 2.778 ALGERIA 1 0.926    

 

 

ChatGPT ve yºnetim ile ilgili 107 yayēnēn kapsamlē bir analizi, 53 ¿lkeden gelen katkēlarē 

ortaya koymakta ve bºylece konuya geniĸ bir k¿resel ilgi olduĵunu gºstermektedir. Amerika 

Birleĸik Devletleri 21 yayēnla (%19,44) ilk sērada yer alērken, onu 16 yayēnla (%14,81) 

Avustralya takip etmektedir. Analiz, Ķngiltere, Hindistan ve ¢in'in her birinin 13 yayēnla 

(%12,03) katkēda bulunduĵunu ortaya koymaktadēr. Bu ­eĸitli ¿lkeler arasēnda T¿rkiye, toplam 

­ēktēnēn %2,78'ini temsil eden toplam 3 yayēnla 22. sērada yer almaktadēr. Bu daĵēlēm, araĸtērma 

faaliyetlerinin nispeten az sayēda ¿lkede yoĵunlaĸtēĵēnēn altēnē ­izerken, ChatGPT ile ilgili 

yºnetim araĸtērmalarēnēn geniĸ bir coĵrafi yelpazede artan k¿resel yayēn yelpazesini de 

gºstermektedir. 

 

Disiplin sēnēflandērmasēna iliĸkin olarak, Web of Science indeksli 107 yayēnēn analizi belirgin 

bir tematik yoĵunlaĸmayē ortaya koymaktadēr. Konularēn ­oĵunluĵu, araĸtērmalarēn 

%55,14'¿n¿ (n=59) oluĸturan ñYºnetimò kategorisi altēnda sēnēflandērēlērken, ñĶĸletmeò 

kategorisi %33,64'¿n¿ (n=36) oluĸturmaktadēr. Araĸtērmalarēn %6,54'¿n¿ (n=7) ñYºneylem 

Araĸtērmasē ve Yºnetim Bilimiò, %4,68'ini (n=5) ise  ñEĵitim Yºnetimi Araĸtērmalarēò 

oluĸturmaktadēr(¢izelge 2). 

 

  

¢izelge 2: Yayēnlarēn Web of Science Kategori 
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Web of Science Kategori Sayē Y¿zdelik Oran 

Yºnetim 59 55.14 

Ķĸletme 36 33.64 

Yºneylem Araĸtērmasē ve Yºnetim Bilimi 7 6.54 

Eĵitim Yºnetimi Araĸtērmalarē 5 4.68 

 

 

Web of Science veri tabanēnda indekslendiĵi ĸekliyle ChatGPT ve yºnetimi ile ilgili 107 

araĸtērmanēn detaylē bir incelemesi yapēlmēĸtēr. Analiz, bu yayēnlarēn ­oĵunluĵunun Sosyal 

Bilimler Atēf Endeksi (SSCI) altēnda sēnēflandērēldēĵēnē ve yayēnlarēn %64,48'ini (n=69) 

oluĸturduĵunu gºr¿lmektedir. Yayēnlarēn %26,16'sē (n=28) Emerging Sources Citation Index'te 

(ESCI) ve %9,36ôsē (n=10) SCI-EXPANDED Endeksi'nde yer aldēĵē tespit edilmiĸtir(¢izelge 

3). Sonu­ olarak, bu endeks daĵēlēmē aĵērlēklē olarak sosyal bilimler yºnelimini yansētērken, 

aynē zamanda alanēn disiplinler arasē ve geliĸmekte olan doĵasēnē vurgulamaktadēr. 

 

¢izelge 3: Yayēnlarēn Web of Science Ķndeksi 

 

Web of Science Index Sayē Y¿zdelik Oran 

Social Sciences Citation Index (SSCI) 69 64.48 

Emerging Sources Citation Index (ESCI) 28 26.16 

Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) 10 9.36 

 

SONU¢ 

ChatGPT, yºnetim uygulamalarēna yansētēcē bir ĸekilde entegre edilmesiyle karar alma, 

inovasyon ve kurumsal ºĵrenmeyi dºn¿ĸt¿rme potansiyeline sahiptir. Yºnetim 

araĸtērmalarēnda ChatGPT'nin karar verme, inovasyon ve eĵitim alanlarēnda dºn¿ĸt¿r¿c¿ bir 

ara­ olduĵu gºr¿lmektedir.  

Bu ­alēĸma, ChatGPT'nin bir yºnetim baĵlamēnda karar verme s¿recinde insan yargēsēnēn 

tamamlayēcē bir rol oynadēĵēnē gºsteren ­alēĸmalarēn giderek arttēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Yºnetim uzmanlarēnēn ve geleceĵin yºneticilerinin yapay zeka ile g¿­lendirilmiĸ kurumsal 

karar almalarē ve dijital ºĵrenmeyi ºn plana ­ēkarmalarē olduk­a ºnemlidir (Ratten & Jones, 

2024). Analiz edilen ­alēĸmalarda yapay zeka uygulamalarē, ºzellikle de ChatGPT ile yºnetim 

s¿re­leri arasēnda g¿­l¿ ve ºnemli bir iliĸki olduĵunu gºr¿lmektedir. G¿n¿m¿z dijital ­aĵda 

yºnetiminde yapay zeka uygulamalarē sadece bir tercih deĵil, hēzla geliĸen ortamēnda yºnetim 

s¿re­leri uygulamak i­in bir gerekliliktir. Bºylelikle daha hēzlē, daha verimli ve etkili kararlar 

alēnēp uygulanabilir. Bu y¿zden yºneticilerin yapay zeka uygulamalarēnē ve dijital okur 

yazarlēĵēnē teĸvik etmeleri ve bir ºrg¿t k¿lt¿r¿ haline getirmeleri ºnemlidir. 

 

Bu araĸtērmanēn bazē sēnērlēklarē ve kēsētlēklarē bulunmaktadēr. Bibliyometrik olarak analiz edilip 

yapēlan bu araĸtērma, Ķngilizce dilinde, WoS endeksli yayēnlarla sēnērlandērēlmēĸtēr. Bu 

kēsētlama, diĵer dillerdeki veya veri tabanlarēndaki araĸtērmalarē hari­ tutmuĸtur. Ayrēca, 

bibliyometrik analizler doĵasē gereĵi halihazērda mevcut olan yayēnlanmēĸ ifadeler ile sēnērlēdēr 
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ve bu nedenle ortaya ­ēkan pratik uygulamalarē tam olarak gºzlemlenmeyebilir. Gelecekteki 

ampirik araĸtērmalarda, ChatGPT'nin yºnetimsel iĸ akēĸlarē, kurum k¿lt¿r¿ ve karar sonu­larē 

¿zerindeki ger­ek iĸ d¿nya etkilerini deĵerlendirmek amacēyla ºzellikle de yºneticiler ile 

derinlemesine m¿lakat yapēlmasē, anketler ile algēlarēn tespit edilmesi ve deneysel araĸtērmalar 

yapēlmasē ºnerilmektedir.  
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¥ZET 

Bu ­alēĸma, iletiĸim tasarēmēnēn dijitalleĸme s¿reciyle birlikte ge­irdiĵi dºn¿ĸ¿m¿ 

literat¿r odaklē bir ­er­evede incelemektedir. Ķletiĸim tasarēmē yalnēzca estetik bir 

faaliyet deĵil, aynē zamanda kullanēcē deneyimi, etkileĸim ve stratejik iletiĸim 

boyutlarēnē i­eren ­ok disiplinli bir alan olarak ele alēnmaktadēr. Son 20 yēlda yapēlan 

araĸtērmalar, iletiĸim tasarēmēnēn ¿­ ana yºnelim etrafēnda ĸekillendiĵini ortaya 

koymaktadēr: (1) kullanēcē merkezli tasarēm, (2) gºrsel iletiĸimde minimalizm ve 

iĸlevsellik, (3) etkileĸim ve katēlēm odaklē yaklaĸēmlar. Literat¿r taramasē, iletiĸim 

tasarēmēnēn dijital k¿lt¿r, mobil teknolojiler ve sosyal medya baĵlamēnda yeniden 

konumlandēĵēnē gºstermektedir. ¢alēĸma, alanēn kuramsal geliĸimini ºzetleyerek 

gelecekte yapēlacak araĸtērmalar i­in kavramsal bir zemin sunmayē ama­lamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Ķletiĸim tasarēmē, kullanēcē deneyimi, gºrsel iletiĸim, etkileĸim 

tasarēmē, dijital dºn¿ĸ¿m 

1. GĶRĶķ 

Ķletiĸim tasarēmē, bireyler ile kurumlar arasēndaki bilgi akēĸēnē gºrsel, iĸitsel ve dijital 

ara­larla yºneten ­ok yºnl¿ bir disiplindir. Geleneksel anlamda grafik tasarēmēn 

devamē olarak gºr¿lse de g¿n¿m¿zde iletiĸim tasarēmē; dijital medya, kullanēcē 

deneyimi (UX), etkileĸim tasarēmē (IxD) ve stratejik iletiĸim boyutlarēyla 

geniĸlemiĸtir. 

 

Dijital dºn¿ĸ¿m, iletiĸim tasarēmēnēn sēnērlarēnē yeniden tanēmlamēĸtēr. Tasarēm artēk 

yalnēzca estetik kaygēlardan ibaret deĵildir; iĸlevsellik, eriĸilebilirlik ve kullanēcē 

deneyimi temel ºl­¿tler haline gelmiĸtir (Norman, 2013). Bu ­alēĸmada, literat¿r 

odaklē bir yaklaĸēm ile iletiĸim tasarēmēnēn g¿n¿m¿zdeki kavramsal geliĸimi 

tartēĸēlmaktadēr. 

2. Y¥NTEM 

Bu makale literat¿r taramasē yºntemiyle hazērlanmēĸtēr. Son 20 yēlda yayēmlanmēĸ 

kitaplar, makaleler ve konferans bildirileri incelenmiĸ; ºzellikle kullanēcē deneyimi, 

gºrsel iletiĸim, etkileĸim tasarēmē ve dijitalleĸme baĸlēklarē altēnda toplanan ­alēĸmalar 

analiz edilmiĸtir. Bu yaklaĸēm, alanēn tarihsel geliĸimini ve g¿ncel eĵilimlerini 

kavramsal bir ­er­eve i­inde sunmayē hedeflemektedir. 
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Ayrēca literat¿r analizi sērasēnda yalnēzca Batē merkezli ­alēĸmalara deĵil, T¿rkiye ve 

Orta Doĵuôda yapēlmēĸ akademik araĸtērmalara da yer verilmiĸtir. Bu da ­alēĸmanēn 

farklē k¿lt¿rel baĵlamlarē dikkate alan daha geniĸ bir perspektife sahip olmasēnē 

saĵlamaktadēr. 

3. LĶTERAT¦R ĶNCELEMESĶ 

3.1 Kullanēcē Deneyimi Odaklēlēk 

Norman (2013), tasarēmda 'kullanēcē odaklēlēk' kavramēnē ºne ­ēkarmēĸ, ¿r¿nlerin ve 

aray¿zlerin iĸlevsel olduĵu kadar kullanēcē dostu olmasē gerektiĵini vurgulamēĸtēr. 

Ķletiĸim tasarēmē literat¿r¿nde bu yaklaĸēm, ºzellikle web tasarēmē, mobil uygulamalar 

ve dijital servisler baĵlamēnda geniĸ kabul gºrm¿ĸt¿r. ¥rneĵin, web sitelerinde 

kullanēcē deneyimi tasarēmēnēn g¿­lendirilmesi, kullanēcēlarēn sitede kalma s¿resini 

artērmakta ve iletiĸim hedeflerinin baĸarēsēna katkē saĵlamaktadēr. 

3.2 Minimalizm ve Ķĸlevsellik 

Lidwell, Holden ve Butlerôēn (2010) ortaya koyduĵu Evrensel Tasarēm Ķlkeleriône 

gºre, gºrsel sadelik iletiĸimde verimliliĵi artērmaktadēr. Minimalist tasarēmlar, 

yalnēzca estetik bir tercih deĵil, aynē zamanda biliĸsel y¿k¿ azaltan bir stratejidir. 

Literat¿rde, minimal tasarēmlarēn bilgiye eriĸim hēzēnē y¿kselttiĵi ve kullanēcē 

dikkatini daha etkin yºnlendirdiĵi sēk­a vurgulanmaktadēr (Buchanan, 2001). 

¥rneĵin, mobil uygulama aray¿zlerinde gereksiz gºrsel ºgelerin azaltēlmasē, 

kullanēcēlarēn hedefledikleri bilgiye veya iĸleme daha kēsa s¿rede ulaĸmasēnē 

saĵlamaktadēr. 

3.3 Etkileĸim ve Katēlēm Odaklē Yaklaĸēmlar 

Web 2.0 ile birlikte tasarēm yalnēzca bir 'sunum' deĵil, aynē zamanda bir 'etkileĸim' 

alanē haline gelmiĸtir. Manovich (2017), dijital k¿lt¿r¿n kullanēcēlarē pasif alēcē 

olmaktan ­ēkarēp aktif i­erik ¿reticilere dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿n¿ belirtmektedir. Bu baĵlamda, 

iletiĸim tasarēmē yalnēzca mesajēn tek yºnl¿ aktarēmē deĵil, ­ift yºnl¿ ve ­oĵulcu bir 

iletiĸim s¿reci olarak deĵerlendirilmektedir. ¥rneĵin sosyal medya platformlarē, 

kullanēcēlarēn yalnēzca i­erik t¿keticisi deĵil, aynē zamanda i­erik ¿reticisi olduĵu 

yeni bir iletiĸim ekosistemi yaratmēĸtēr. 

3.4 Kuramsal Yaklaĸēmlar 

Ķletiĸim tasarēmē ­alēĸmalarēnda bazē kuramsal yaklaĸēmlar ºnemli bir yer tutmaktadēr. 

McLuhanôēn 'ara­ mesajdēr' yaklaĸēmē, dijital ­aĵda kullanēlan medyanēn i­eriĵin 

kendisini nasēl ĸekillendirdiĵini ortaya koymaktadēr. Castellsôin 'aĵ toplumu' 

kavramsallaĸtērmasē, dijital iletiĸimin bireyler ve kurumlar arasēndaki iliĸkileri 

yeniden tanēmladēĵēnē a­ēklamaktadēr. Habermasôēn 'kamusal alan' kuramē ise, sosyal 

medyanēn demokratik katēlēm ve iletiĸimdeki rol¿n¿ anlamak i­in ºnemli bir teorik 

­er­eve sunmaktadēr. 
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3.5 Dijital Hik©ye Anlatēmē ve Ķletiĸim Tasarēmē 

Son yēllarda iletiĸim tasarēmē, yalnēzca gºrsel tasarēm ve kullanēcē deneyimi ile sēnērlē 

kalmamēĸ, aynē zamanda dijital hik©ye anlatēmēyla da b¿t¿nleĸmiĸtir. Markalarēn, 

kurumlarēn ve bireylerin dijital platformlarda hik©ye odaklē i­erikler ¿retmesi, iletiĸim 

tasarēmēnē daha etkili bir hale getirmiĸtir. ¥zellikle sosyal medya kampanyalarēnda 

gºrsel-iĸitsel hik©ye anlatēmē, kullanēcēlarēn dikkatini ­ekmekte ve etkileĸimi 

artērmaktadēr. 

4. TARTIķMA 

Yapēlan literat¿r incelemesi, iletiĸim tasarēmēnēn ¿­ temel eksen ¿zerinde 

ĸekillendiĵini ortaya koymaktadēr: 

1. Estetik + Ķĸlevsellik Dengesi: Tasarēm yalnēzca gºrsellik deĵil, aynē zamanda bilgi 

aktarēmēnēn etkinliĵi ile ºl­¿lmektedir. 

2. Kullanēcē Odaklēlēk: Ķletiĸim tasarēmē s¿recinde kullanēcē araĸtērmalarē ve deneyim 

testleri vazge­ilmez hale gelmiĸtir. 

3. Dijital K¿lt¿r ve Etkileĸim: Sosyal medya, oyunlaĸtērma ve mobil teknolojiler, 

tasarēmēn etkileĸim boyutunu ºn plana ­ēkarmaktadēr. 

 

Bunun yanēnda, kuramsal yaklaĸēmlar iletiĸim tasarēmēnēn yalnēzca pratik bir s¿re­ 

deĵil, aynē zamanda toplumsal, k¿lt¿rel ve politik boyutlarē olan bir alan olduĵunu 

gºstermektedir. Dijital hik©ye anlatēmē ºrneĵi, iletiĸim tasarēmēnēn gelecekte daha da 

kullanēcē merkezli ve deneyim odaklē hale geleceĵini iĸaret etmektedir. 

5. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Literat¿r odaklē inceleme sonucunda ĸu sonu­lara ulaĸēlmēĸtēr: 

- Ķletiĸim tasarēmē, dijital ­aĵda estetikten ­ok daha fazlasēdēr; iĸlevsellik, kullanēcē 

deneyimi, etkileĸim ve hik©ye anlatēmē temel boyutlarēdēr. 

- Minimalist yaklaĸēmlar ve kullanēcē merkezli tasarēm, iletiĸimin hēzēnē ve 

verimliliĵini artērmaktadēr. 

- Gelecek araĸtērmalar, yapay zek© destekli aray¿zler, artērēlmēĸ ger­eklik ve 

k¿lt¿rlerarasē kullanēcē deneyimleri ¿zerine yoĵunlaĸmalēdēr. 

 

Bu baĵlamda, iletiĸim tasarēmēna yºnelik yapēlacak akademik ­alēĸmalarēn yalnēzca 

kuramsal deĵil, aynē zamanda uygulamalē yºnleriyle de zenginleĸtirilmesi 

ºnerilmektedir. ¥zellikle farklē k¿lt¿rel baĵlamlarda kullanēcē deneyimlerinin 

karĸēlaĸtērēlmasē, alanēn geliĸimine ºnemli katkēlar saĵlayacaktēr. 
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¥ZET 

Pay sahibinin kiĸisel haklarē baĸlēĵē altēndaki bilgi alma ve inceleme hakkē, T¿rk Ticaret 

Kanunu (TTK) m. 437 ile d¿zenlenmiĸtir. Bilgi alma ve inceleme hakkē pay sahiplerinin 

aydēnlanmasēnē, haklarēnē etkin ve bilin­li bir ĸekilde kullanabilmelerini ve bºylelikle ĸirket 

organlarēnēn kontrol¿n¿ saĵlamaktadēr. Maddeye gºre pay sahipleri hem genel kurul toplantēsē 

ºncesinde ĸirketle ilgili belgeleri inceleyerek hem de genel kurulda ĸirketin iĸleri hakkēndaki 

sorularē sorarak bilgi alma hakkēnē kullanabilmektedir. ¥yle ki maddede bilgi alma ve inceleme 

hakkēnēn, esas sºzleĸmeyle ve ĸirket organlarēndan birinin kararēyla kaldērēlamayacaĵē ve 

sēnērlandērēlamayacaĵē belirtilmektedir. Bilgi alma veya inceleme istemleri cevapsēz bērakēlan, 

haksēz olarak reddedilen, ertelenen pay sahiplerine mahkemeye baĸvuru hakkē getirilmiĸtir. 

Ancak TTK m. 437/ f. 3ôte bilgi verilmesinin sadece istenilen bilgi verildiĵi takdirde ĸirket 

sērlarēnēn a­ēklanacaĵē veya korunmasē gereken diĵer ĸirket menfaatlerinin tehlikeye 

girebileceĵi sebebiyle reddedilebileceĵi d¿zenlenmiĸtir. Aynē ĸekilde inceleme hakkēnēn 

sēnērlandērēlmasē Ķsvi­re Bor­lar Kanunu (ĶsvBK) m. 697a/ f. 3 h¿km¿nde ĸu ĸekilde yer 

almaktadēr: Ķncelemeye pay sahipliĵi haklarēnē kullanabilmek i­in gerekli bulunduĵu ve ĸirket 

sērlarē yahut korunmaya deĵer diĵer ĸirket menfaatleri tehlikeye girmediĵi s¿rece izin verilmeli 

ve inceleme isteminin reddi durumunda bu karar yazēlē olarak gerek­elendirilmelidir. Bunun 

yanēnda ĶsvBKôya gºre inceleme hakkē TTKôdan farklē olarak her pay sahibine deĵil, sermaye 

veya oylarēn en az y¿zde beĸini temsil eden pay sahiplerine tanēnmaktadēr. Bu ­alēĸmada, bilgi 

alma ve inceleme hakkēnēn hukuki dayanaĵē, kapsamē ve sēnērlarē ele alēnmēĸtēr. Bunun yanēnda 

hakkēn ĶsvBK h¿k¿mleri ile karĸēlaĸtērēlmasē deĵerlendirilmiĸtir. ķirket sērlarēnēn ifĸasē 

tehlikesi, rekabet yasaĵēnēn ihlali, yºnetim ¿zerinde baskē oluĸturma veya ĸirketi yēpratma 

amacēyla bilgi talepleri gibi kºt¿ye kullanēm h©lleri de ­alēĸmaya d©hil edilmiĸtir. Bu ­er­evede 

Yargētay kararlarē ile kºt¿ye kullanēmēn nasēl deĵerlendirildiĵi ve hangi durumlarda bilgi alma 

ve inceleme hakkēnēn kēsētlandēĵē incelenmiĸtir.  

Anahtar Kelimeler:  Bilgi alma ve inceleme hakkē, pay sahipliĵi haklarē, vazge­ilmez hak. 
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LIMITS ON THE RIGHTS OF SHAREHOLDERS  TO OBTAIN INFORMATION 

AND CONDUCT INVESTIGATIONS IN JOINT STOCK COMPANIES   

 

ABSTRACT 

The right to obtain and examine information under the heading of personal rights of 

shareholders is regulated by Article 437 of the Turkish Commercial Code. The right to obtain 

and examine information ensures that shareholders are informed, can exercise their rights 

effectively and consciously, and thus control the company's organs. According to the article, 

shareholders can exercise their right to obtain information by examining documents related to 

the company prior to the general meeting and by asking questions about the company's affairs 

at the general meeting. The article specifies that the right to obtain information and conduct 

inspections cannot be revoked or restricted by the articles of association or by a decision of any 

of the company's organs. Shareholders whose requests for information or inspections are left 

unanswered, unjustly rejected, or postponed are granted the right to apply to the court. However, 

Article 437/3 of the Turkish Commercial Code stipulates that the provision of information may 

be refused if it would result in the disclosure of company secrets or jeopardize other company 

interests that must be protected. Similarly, the limitation of the right of inspection is provided 

for in Article 697a/3 of the Swiss Code of Obligations as follows: Inspection should be 

permitted if it is necessary to exercise shareholder rights and does not jeopardize company 

secrets or other company interests that are worthy of protection. If the request for inspection is 

denied, the decision must be justified in writing. Furthermore, unlike the Turkish Commercial 

Code, the right to inspection under the Swiss Code of Obligations is granted not to every 

shareholder, but only to shareholders representing at least five percent of the capital or votes. 

This study examines the legal basis, scope, and limits of the right to obtain and examine 

information. In addition, the right is evaluated in comparison with the provisions of the Turkish 

Commercial Code. Abuses of this right, such as requests for information with the aim of 

disclosing company secrets, violating non-competition clauses, exerting pressure on 

management, or damaging the company, have also been included in the study. Within this 

framework, the study examines how the Supreme Court evaluates such abuses and under what 

circumstances the right to obtain and examine information is restricted. 

Key Words: The right to obtain and examine information, shareholder rights, inalienable 

rights. 
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SERMAYE ķĶRKETLERĶNDE Y¥NETĶM KURULU ¦YELERĶNĶN DĶJĶTAL 

KARAR ALMA S¦RE¢LERĶ 

¥ĵr. Gºr. Dr. G¦LķAH ĶSLAMOĴLU 

Avrasya ¦niversitesi, islamoglugulsah@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-3785-4603 

 

 

¥ZET 

T¿rk Ticaret Kanunu (TTK) m. 1527ôde sermaye ĸirketlerinin yºnetim kurulu ve m¿d¿rler 

kurulunun elektronik ortamda yapēlabileceĵi d¿zenlenmiĸtir. Yapēlacak yºnetim kurulu 

toplantēsēna bazē ¿yelerin fiziken bazēlarēnēn ise elektronik ortamda katēlmasē da m¿mk¿nd¿r. 

TTK m. 390 uyarēnca yºnetim kurulu, ¿ye tam sayēsēnēn ­oĵunluĵu ile toplanēr ve kararlarēnē 

toplantēda hazēr bulunan ¿yelerin ­oĵunluĵu ile alēr. Bu kural yºnetim kurulunun elektronik 

ortamda yapēlmasē h©linde de uygulanmaktadēr. 6102 sayēlē T¿rk Ticaret Kanunu h¿k¿mlerinde 

ilk kez elektronik ortamda kurullar d¿zenlenmiĸ ve Kanun 2012ôde y¿r¿rl¿ĵe girmiĸ olsa bile 

geleneksel y¿z y¿ze toplantē anlayēĸē, son dºnemlerde teknolojinin geliĸmesi ve ºzellikle 

KOVID-19 pandemisi ile birlikte dijital ortamlara taĸēnmēĸtēr. Elektronik ortamda yºnetim 

kurulu toplantēsē yapēlabilmesi ve bu toplantēya elektronik ortamda ¿yelerin katēlabilmesi i­in 

esas sºzleĸmede buna iliĸkin h¿km¿n bulunmasē gerekmektedir. Bu h¿k¿m varsa yºnetim 

kurulu ¿yesinin toplantēya elektronik ortamda katēlacaĵēnē bildirmesi yeterli olacaktēr. 

Elektronik ortamda yºnetim kurulu toplantēsēna katēlma ve iĸlemlerde bulunma, fiziken katēlma 

ile aynē sonu­larē doĵurmaktadēr. TTK m. 1527/ f. 3ôte elektronik ortamda oy kullanabilmek 

i­in gereken ĸartlar d¿zenlenmiĸtir: ķirketin bu amaca ºzg¿lenmiĸ bir internet sitesine sahip 

olmasē, ortaĵēn bu yolda istemde bulunmasē, elektronik ortam ara­larēnēn etkin katēlmaya 

elveriĸliliĵinin teknik raporla ispatlanmasē ve oy kullananlarēn kimliklerinin saklanmasē 

belirlenen ĸartlardēr. TTK m. 1527 ile elektronik toplantēlarēn yapēlmasēna imk©n saĵlamēĸ olsa 

da katēlēmcēlarēn kimliĵinin belirlenmesi, koordinasyonu, oylama s¿recinin g¿venliĵi sorunlu 

alanlar olarak kalmaya devam etmiĸtir. Ancak ĸimdilerde blokzinciri teknolojisi ile 

toplantēlarda ve oylamalarda sēklēkla karĸēlaĸēlan aksaklēklarēn aĸēlabileceĵi ºngºr¿lmektedir. 

Blokzinciri sayesinde oy kullanma imk©nēnēn tanēnmasē ile oylama ºncesi ve sonrasē s¿re­lere 

iliĸkin ĸeffaflēĵēn artacaĵē, oy kullanmaya yetkili kiĸilerin kimlik tespitinin ve oy sayēmēnēn 

daha doĵru ve kesin olacaĵē ifade edilmektedir. Bºylelikle katēlēmēn da daha etkili olmasē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu ­alēĸmada yºnetim kurulu ¿yelerinin elektronik ortamda toplantē yapma 

ve karar alma s¿re­leri incelenmiĸtir. Elektronik ortamda alēnan kararlarēn ge­erliliĵi, karar 

defterine iĸlenmesi, toplantē tutanaklarēnēn g¿venliĵi ve saklanmasē konularē ele alēnmēĸtēr.  

Anahtar Kelimeler:  Blokzinciri, dijital karar alma, elektronik kurul, yºnetim kurulu toplantēsē. 
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DIGITAL DECISION -MAKING PROCESSES OF BOARD MEMBERS IN CAPITAL 

COMPANIES 

 

ABSTRACT  

Article 1527 of the Turkish Commercial Code (TCC) stipulates that the board of directors and 

the board of managers of capital companies may be conducted electronically. It is also possible 

for some members to attend the board meeting in person and others to attend electronically. 

Pursuant to Article 390 of the TCC, the board of directors shall convene with a majority of its 

total number of members and shall take its decisions by a majority of the members present at 

the meeting. This rule also applies when the board of directors meets electronically. Although 

the provisions of the Turkish Commercial Code No. 6102 first regulated electronic meetings 

and the Code entered into force in 2012, the traditional face-to-face meeting approach has been 

replaced by digital environments in recent years due to technological developments and, in 

particular, the COVID-19 pandemic. For a board of directors meeting to be held electronically 

and for members to participate in such a meeting electronically, the articles of association must 

contain a provision to that effect. If this provision exists, it will be sufficient for the board 

member to notify that they will participate in the meeting electronically. Participating in and 

conducting business at a board meeting electronically has the same effect as participating in 

person. The conditions required for voting electronically are set out in Article 1527/3 of the 

Turkish Commercial Code: The company must have a website dedicated to this purpose, the 

partner must request it, the technical suitability of the electronic tools for effective participation 

must be proven by a technical report, and the identities of those voting must be kept 

confidential. Although Article 1527 of the Turkish Commercial Code enables electronic 

meetings to be held, the identification of participants, coordination, and the security of the 

voting process remain problematic areas. However, it is now anticipated that blockchain 

technology will enable the overcoming of the frequent disruptions encountered in meetings and 

voting. It is stated that the introduction of voting via blockchain will increase transparency in 

the processes before and after voting, and that the identification of persons authorized to vote 

and the counting of votes will be more accurate and precise. It is also thought that participation 

will be more effective. In this study, the processes of holding meetings and making decisions 

electronically by board members were examined. The validity of decisions made electronically, 

their recording in the decision log, and the security and storage of meeting minutes were 

addressed.  

Key Words: Blockchain, digital decision-making, electronic board, board meeting. 
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¥ZET 

Tarihi ve k¿lt¿rel ºzellikleriyle inĸa edildikleri dºnemin izlerini taĸēyan ve h©l© kullanēlabilir 

durumda olan mimari yapēlar, ºzg¿n kimliklerini koruyarak k¿lt¿rel s¿rd¿r¿lebilirliĵe katkē 

saĵlamaktadēr. Yeniden iĸlevlendirme yoluyla yeni yapēlarēn inĸasē yerine mevcut yapēlarēn 

kullanēlmaya devam edilmesi, s¿rd¿r¿lebilirliĵe ekolojik ve ekonomik a­ēdan ºnemli katkēlar 

sunmaktadēr. Ayrēca mevcut yapēlarēn yeniden iĸlevlendirilerek yaĸatēlmasēyla k¿lt¿rel mirasēn 

gelecek kuĸaklara aktarēlmasē saĵlanarak, yapēnēn kent belleĵindeki yeri de korunmuĸ 

olmaktadēr. G¿n¿m¿zde mevcut iĸlevini kaybetmiĸ olan bir­ok tarihi yapē, yeniden 

iĸlevlendirilerek bulunduĵu kente ve topluma kazandērēlabilmektedir. Ge­miĸe ēĸēk tutma 

potansiyeli, nitelikli yapēsal ºzellikleri ve kent merkezinde yer alēyor olmasē ile Tarihi Hasan 

Paĸa Asker Hamamē, yeniden iĸlevlendirme uygulamalarēnēn deĵerli ºrneklerinden biridir. 

T¦BĶTAK 2209-A ¦niversite ¥ĵrencileri Araĸtērma Projeleri Destekleme Programē 

kapsamēnda 1919B012405347 baĸvuru numaralē projeden geliĸtirilen bu ­alēĸmada, ¿­ yēl s¿ren 

restorasyon ­alēĸmalarē sonrasēnda Tarihi Hasan Paĸa Asker Hamamē M¿zesi olarak yeniden 

kullanēlmaya baĸlanan yapēnēn ºzg¿n mimari kimliĵini yansētma durumuna ve restorasyon 

s¿recinde yapēlan deĵiĸikliklere odaklanēlmaktadēr. Bu baĵlamda ­alēĸmada hamam yapēsēnēn 

yeniden iĸlevlendirme ºncesindeki durumu ile g¿n¿m¿zde m¿ze yapēsē olarak kullanēlmakta 

olan hali karĸēlaĸtērmalē olarak ele alēnmaktadēr. ¢alēĸmadan elde edilen bulgularēn, iĸlevini 

yitirmiĸ hamam yapēlarēnēn yeniden iĸlevlendirilerek yaĸatēlmasēna yºnelik gelecekte 

ger­ekleĸtirilecek uygulamalara yol gºsterici olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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Anahtar Kelimeler:  Yeniden iĸlevlendirme, s¿rd¿r¿lebilirlik, Tarihi Hasan Paĸa Asker 

Hamamē M¿zesi. 

 

ADAPTIVE REUSE FROM BATHHOUSE TO MUSEUM: THE CASE OF THE 

HASAN PASHA MILITARY BATH  

 

ABSTRACT 

Architectural structures that were built reflecting the historical and cultural characteristics of 

their time and are still in usable condition contribute to cultural sustainability by preserving 

their original identities. Continuing to use existing buildings through adaptive reuse instead of 

constructing new ones offers significant ecological and economic benefits for sustainability. 

Furthermore, by revitalizing existing structures through adaptive reuse, cultural heritage can be 

transferred to future generations, and the structure's place in the urban memory is preserved. 

Today, many historic buildings that have lost their original function are being revitalized and 

reintegrated into their cities and societies through adaptive reuse. With its potential to shed light 

on the past, its qualified architectural features, and its central urban location, the Historical 

Hasan Pasha Military Bath stands as a valuable example of adaptive reuse practices. This study, 

developed from the project numbered 1919B012405347 within the scope of the T¦BĶTAK 

2209-A University Students Research Projects Support Program, focuses on the extent to which 

the structure -reopened as the Hasan Pasha Military Bath Museum after three years of 

restoration- reflects its original architectural identity, as well as the changes made during the 

restoration process. In this context, the study offers a comparative analysis between the state of 

the bathhouse before adaptive reuse and its current condition as a museum. The findings of the 

study are expected to serve as a guiding resource for future adaptive reuse projects aimed at 

revitalizing disused bathhouse structures. 

Keywords: Adaptive reuse, sustainability, Hasan Pasha Military Bath Museum. 

 

1. GĶRĶķ 

Ķnsanlar tarih boyunca temizlik, sosyalleĸme ve bakēm ihtiya­larēna yºnelik farklē dºnemlerde 

­eĸitli mek©nsal ­ºz¿mler geliĸtirmiĸlerdir. Bu s¿re­te bir­ok medeniyet, kendi k¿lt¿rel yapēlarē 

ve inan­ sistemlerine gºre yēkanma mek©nlarēnē bi­imlendirmiĸtir. Zamanla bu mek©nlar, 

yalnēzca hijyenin saĵlandēĵē alanlar olmaktan ­ēkarak sosyal etkileĸimin de merkezine 

yerleĸmiĸtir. Bu baĵlamda ortaya ­ēkan en kºkl¿ mek©nsal ºrneklerden biri hamamlardēr 
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(¥zgen, 2016). Antik Yunanôda hamamlar, saĵlēk ve sporla b¿t¿nleĸerek farklē bir iĸlevsellik 

kazanmēĸ; bu anlayēĸ zamanla geliĸerek Roma hamamlarēnēn temelini oluĸturmuĸtur.  

T¿rk hamamlarēnēn tarih­esi incelendiĵinde ise Ķslam inancēnēn etkisiyle, Yunan ve Roma 

hamamlarēndan ayrēĸan ºzg¿n mek©nsal kurgular ve kullanēm bi­imleri ortaya ­ēkmēĸtēr (¦r¿k, 

2016). T¿rk hamamēnēn mek©nsal kurgusu incelendiĵinde, yapēnēn soyunmalēk, ēlēklēk 

(soĵukluk), sēcaklēk, halvet ve k¿lhan olmak ¿zere belirli iĸlevsel birimlerden oluĸtuĵu 

gºr¿lmektedir. T¿rk hamamē kullanēm ĸekillerine gºre ikiye ayrēlmaktadēr. Tek hamamlar 

genellikle erkekler i­in planlanmēĸ olmakla birlikte g¿n¿n belirli saatlerinde kadēnlarēn da 

kullanēmēna da hizmet etmektedir. ¢ift hamamlar ise, kadēn ve erkek olmak ¿zere iki farklē 

yerden giriĸe izin veren ve g¿n i­inde kadēn-erkek kullanēmēna olanak saĵlayacak ĸekilde bitiĸik 

nizamda planlanmēĸtēr (¥zen, 2022). T¿m bu a­ēklamalar, T¿rk Hamamēônēn yalnēzca fiziksel 

bir yapē deĵil, aynē zamanda zengin rit¿eller ve sosyal pratiklerle ĸekillenen ­ok katmanlē bir 

k¿lt¿rel miras ºĵesi olduĵunu ortaya koymaktadēr. Bu baĵlamda, hamamlarēn korunmasē ve 

yaĸatēlmasē s¿reci, duraĵan yapēlar ¿zerinden deĵil, ­evresinde geliĸen dinamik yaĸam 

bi­imleriyle birlikte ele alēnmalēdēr. Bu b¿t¿nc¿l yaklaĸēm, hem somut hem de somut olmayan 

k¿lt¿rel mirasēn s¿rd¿r¿lebilirliĵini saĵlayarak k¿lt¿r¿n toplumsal dokuyla uyumlu bi­imde 

yaĸamaya devam etmesini m¿mk¿n kēlar (¥zgen, 2016). 

Teknolojik ilerlemeler ve k¿reselleĸmenin etkisiyle toplumsal yapē hēzla deĵiĸime 

uĵramaktadēr. Bu deĵiĸim s¿reci, ge­miĸte toplum i­inde ºnemli roller ¿stlenen yapēlarēn 

iĸlevlerinin dºn¿ĸmesine, iĸlevsiz hale gelmesine ya da tamamen terk edilmesine neden 

olmaktadēr. Bu dºn¿ĸ¿mden en fazla etkilenen k¿lt¿rel miras ºgelerinden biri ise hamam 

yapēlarēdēr (¥zen, 2022). Yeniden iĸlevlendirilerek kullanēma kazandērēlan hamam yapēlarē, 

birer k¿lt¿rel miras ºĵesi olmanēn ºtesine ge­erek ­ok katmanlē anlamlar ve iĸlevler 

¿stlenmektedir. Her t¿rl¿ koruma yaklaĸēmēnda karĸēlaĸēlabilecek sorunlarēn ºn¿ne ge­ebilmek 

adēna, tarihi yapēlarēn yeniden iĸlevlendirilmesinde uzun vadeli ve s¿rd¿r¿lebilir fonksiyonlarēn 

kazandērēlmasē gereklidir. Bu durum, s¿rd¿r¿lebilirliĵin baĸarēsēnēn bir gºstergesi olarak 

deĵerlendirilmektedir. Nitekim s¿rd¿r¿lebilirliĵin saĵlanmasē, kullanēlmayan tarihi yapēlarēn 

mevcut yaĸam alanē i­erisinde uygun iĸlevlerle yeniden deĵerlendirilmesi ve kullanēma 

kazandērēlmasēyla doĵrudan iliĸkilidir (Kincaid, 2002). Yeniden iĸlevlendirme s¿recinin 

baĸarēyla y¿r¿t¿lmesi de hem fiziksel ­evrenin korunmasēnē saĵlamakta hem de yerel halkēn 

yapēyē benimseme s¿recini hēzlandērmaktadēr. Kent belleĵi ve halk tarafēndan benimsenen 

yapēlar aktif bi­imde kullanēlmakta, korunmakta ve bu sayede s¿rd¿r¿lebilirlikleri 

saĵlanmaktadēr (Tanrēsever vd., 2016).  
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Bu bakēĸ a­ēsēyla yeniden iĸlevlendirmenin, fiziksel bir yenileme s¿reci olmanēn ºtesinde, 

yapēnēn ­aĵdaĸ ihtiya­lara uyumlu bir ĸekilde yaĸatēlmasēnē ve korunmasēnē ama­layan bir 

uygulama olduĵu sºylenebilir. Yeni yapē stoĵunun inĸa edilmesi yerine fiziksel varlēĵēnē devam 

ettiren bu t¿r yapēlarēn kullanēmēnēn tercih edilmesi ekolojik s¿rd¿r¿lebilirliĵe ve saĵladēĵē geri 

dºn¿ĸ¿m ile ekonomik s¿rd¿r¿lebilirliĵe katkē saĵlamaktadēr.  

¦lkemizde yeniden iĸlevlendirme yoluyla yapēldēĵē dºnemin tarihi ve k¿lt¿rel ºzelliklerini 

yansētmaya devam eden bir­ok hamam yapēsē (Hala­ & Demir, 2017; Iĸēk & Aslan, 2025; 

¥zdemir, 2025; Tang¿l¿ & Yēldēz, 2021) ºzg¿n kimliklerini koruyarak k¿lt¿rel 

s¿rd¿r¿lebilirliĵin saĵlanmasēna aracēlēk etmektedir. Bu hamamlardan biri de Trabzon kenti 

i­in deĵerli bir mimari miras niteliĵine sahip olan Tarihi Hasan Paĸa Asker Hamamēôdēr. Bu 

­alēĸma, T¦BĶTAK Bilim Ķnsanē Destek Programlarē Baĸkanlēĵē (BĶDEB) tarafēndan y¿r¿t¿len, 

2209-A ¦niversite ¥ĵrencileri Araĸtērma Projeleri Destekleme Programēônēn 2024 yēlē 1. 

dºneminde desteklenen ñYeniden Ķĸlevlendirme ve S¿rd¿r¿lebilirlik Baĵlamēnda Tarihi Hasan 

Paĸa Asker Hamamē M¿zesi ¦zerine Bir Deĵerlendirmeò baĸlēklē proje kapsamēnda 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

2. TARĶHĶ HASAN PAķA ASKER HAMAMI 

T¿rk mimarisi ve toplumsal yapēsēnēn en ºnemli sivil mimari ºrneklerinden olan hamamlar, 

tarih boyunca farklē bi­im ve iĸlevlerle kent belleĵinde yer edinmiĸtir. Bir­ok medeniyete ev 

sahipliĵi yapan Trabzonôda, kimi g¿n¿m¿ze kadar ulaĸan kimi ulaĸamayan ancak bellekte iz 

bērakan bazē hamamlara; Alaca Hamam, Sekiz Direkli Hamam, Hacē Arif Hamamē, ¢ifte 

Hamam, Ķmaret Hamamē, Ķskenderpaĸa Hamamē, Meydan Hamamē, Fatih Hamamē ve Asker 

Hamamē ºrnek verilebilir (Gºrsel 1). 
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Gºrsel 1. Trabzon T¿rk Devri Hamamlarē Krokisi (Karpuz, 1989) 

Erdoĵdu Mahallesiônde II. Abd¿lhamit dºneminde yaptērēlan Askeri Kēĸla ve Hastaneônin 

hamamē olarak 1882 yēlēnda inĸasē tamamlanan Askeri Hamamē (Gºrsel 2), o zamanki komutan 

Hasan Paĸaônēn adēyla anēlmaktadēr (Karpuz, 1989). 

 

Gºrsel 2. Askeri Hamamôēn Kuzeyden Gºr¿n¿ĸ¿ (Karpuz, 1989) 

Karpuz (1989) hamamēn kare planlē ve ahĸap tavanlē bir soyunmalēĵē olduĵunu belirtmektedir. 

Doĵu batē yºn¿nde uzanan hamamēn soyunmalēk kēsmēna kuzeyden girilmektedir. Bu bºl¿m¿n 

ortasēnda fēskiyeli havuz mevcuttur. Soyunmalēk mek©nēnēn kiremitle kaplē ¿st ºrt¿s¿n¿n orta 

kēsmēnda ­okgen bi­iminde bir fener yer almaktadēr. Hamamēn batēsēnda ise k¿lhan bºl¿m¿ 

bulunmaktadēr (Gºrsel 3). 

 

Gºrsel 3. Askeri Hamamôēn Planē (Karpuz, 1989) 

2021 yēlēnda ise hamamēn; soyunmalēk, ēlēklēk, sēcaklēk, su deposu, k¿lhan bºl¿mleri ve 

g¿neydoĵu yºn¿ndeki ek bºl¿mlerden oluĸtuĵu belirtilmektedir (Ataman, 2021). Hamamēn ek 

bºl¿mleri Gºrsel 4ôte gºsterilmektedir. 

SOYUNMALIK ILIKLIK SICAKLIK SICAK  

SU  

DEPOSU 
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Gºrsel 4. Askeri Hamamôēn Ek Bºl¿mleri (Ataman, 2021) 

Uzun bir s¿re askeriyeye hizmet eden hamam, yaklaĸēk olarak 1970ôli yēllara kadar askeri 

hamam olarak kullanēlmēĸtēr. Daha sonra ©tēl duruma d¿ĸen ve kullanēlmayan yapēnēn bazē 

kēsēmlarēnda hasar ve yer yer yēkēlmalar meydana gelmiĸtir. Uzun yēllar terkedilen hamamēn, 

2021 yēlēnda bakēmsēz ve harap durumda olduĵu bilinmektedir. Hamam 2021 yēlēnda baĸlanēp 

2023 yēlēnda tamamlanan restorasyon s¿recinin ardēndan ºzg¿n mimari ºzellikleri korunarak 

m¿ze iĸleviyle yeniden iĸlevlendirilmiĸtir. Hamamēn mevcut plan ĸemasē Gºrsel 5ôte 

sunulmaktadēr. 

 

 

Gºrsel 5. Askeri Hamamôēn Mevcut Plan ķemasē (Yazarlar tarafēndan d¿zenlenmiĸtir.) 
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3. HAMAMIN  YENĶDEN ĶķLEVLENDĶRĶLMESĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ  

Yapēda hamam iĸlevine yºnelik ºzg¿n olan; soyunmalēk, ēlēklēk, sēcaklēk, su deposu, k¿lhan 

bºl¿mleri t¿m mimari bileĸen ve ºzellikleri ile korunarak yeniden iĸlevlendirilmiĸtir. Hamamda 

ger­ekleĸtirilen d¿zenlemelerin yukarēda sunulan mek©nlar ­er­evesinde, yapēnēn tarihi ve 

k¿lt¿rel kimliĵini koruyacak ĸekilde planlandēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Soyunmalēk/Soĵukluk 

Bºl¿m¿ônden girilen m¿zede, ziyaret­i dolaĸēmēnē kolaylaĸtēran, sergileme iĸlevini destekleyen 

ve yapēnēn farklē etkinliklere uyum saĵlamasēna olanak veren ­ºz¿mler geliĸtirilmiĸtir. 

Hamamēn mek©nsal kurgusu m¿ze iĸlevine uyarlanērken, mevcut plan ĸemasē ve dolaĸēm akslarē 

korunmuĸtur. Bu sayede ziyaret­ilerin hem yapēnēn mimari deĵerlerini hem de hamam 

k¿lt¿r¿n¿ deneyimleyebileceĵi bir ortam kurgulanmēĸtēr. Mek©nēn kendine ºzg¿ malzeme, 

doku ve aydēnlatma gibi ºzelliklerine uygun olarak yenilenmesine ºzen gºsterilmiĸ; mozaik, 

taĸ, mermer y¿zeyler gibi hamamēn karakteristik unsurlarē ºn plana ­ēkarēlmēĸtēr. Hamamda yer 

alan ºzg¿n mek©nlar; hamamēn eski kullanēm bi­imini yansētan balmumu heykeller, gºrsel 

materyaller ve sergileme elemanlarē ile zenginleĸtirilmiĸtir. 

 

¢izelge 1. Askeri Hamamôda Mek©nsal D¿zenlemeler 

1 Hamam: Soyunmalēk/Soĵukluk Bºl¿m¿ M¿ze: Fuaye 

Yapēldēĵē dºnemde soyunmalēk olarak kullanēlan mek©n g¿n¿m¿zde fuaye/sergi alanē olarak kullanēlmaktadēr. 

    
a) Soyunmalēk (Ataman, 2021) ve fuaye (yazar arĸivi) 

2 Hamam: Aralēk/Ilēklēk M¿ze: Sergi/Ge­iĸ Alanē 

Yapēldēĵē dºnemde aralēk/ēlēklēk olarak kullanēlan mek©n g¿n¿m¿zde sergi/ge­iĸ alanē olarak 

kullanēlmaktadēr. 
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b) Aralēk/ēlēklēk (Ataman, 2021) ve sergi/ge­iĸ alanē (yazar arĸivi) 

 

 

 

 

 
¢izelge 1ôin devamē 

3 
Hamam: Sēcaklēk Bºl¿m¿/Yēkanmalēk Halvet 

ve Cehennemlik 
M¿ze: Sergi Alanē 

Yapēldēĵē dºnemde sēcaklēk olarak kullanēlan mek©n g¿n¿m¿zde sergi alanē olarak kullanēlmaktadēr. 

   
c) Sēcaklēk bºl¿m¿/yēkanmalēk halvet ve cehennemlik (Ataman, 2021) ve sergi alanē (yazar arĸivi) 

4 Hamam: Su Deposu M¿ze: Su Deposu 

Sēcaklēk mek©nēnēn g¿neybatē duvarēna bitiĸik sēcak su deposu bulunmaktadēr. Su deposunun varlēĵē; klasik 

hamam planlamasēnda olan ve mevcutta sēcaklēk mek©nēna a­ēlan zeminden 2.35 m. y¿kseklikte pencere 

a­ēklēĵēndan anlaĸēlmaktadēr (Ataman, 2021), ancak i­ mek©nēna ulaĸēlamamēĸtēr. 
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d) Su deposunun gºr¿lebildiĵi a­ēklēĵēn 2021ôdeki (Ataman, 2021) ve 2025ôteki gºr¿n¿m¿ (yazar 

arĸivi) 

5 Hamam: K¿lhan Bºl¿m¿ M¿ze: Sergi Alanē 

Yapēldēĵē dºnemde k¿lhan olarak kullanēlan mek©n g¿n¿m¿zde sergi alanē olarak kullanēlmaktadēr. 

        
e) K¿lhan bºl¿m¿ (Ataman, 2021) ve sergi alanē (yazar arĸivi) 

 
¢izelge 1ôin devamē 

6 Hamam: Odunluk Bºl¿m¿ M¿ze: Tuvalet 

Yapēldēĵē dºnemde odunluk olarak kullanēlan mek©n g¿n¿m¿zde tuvalet olarak kullanēlmaktadēr. 

       
f) Odunluk bºl¿m¿ (Ataman, 2021) ve tuvalet olarak kullanēlan bºl¿m (yazar arĸivi) 

7 Hamam: Ek Mek©n 1 M¿ze: Sergi Alanē 

Yapēldēĵē dºnemdeki iĸlevi bilinmeyen bu mek©n g¿n¿m¿zde sergi alanē olarak kullanēlmaktadēr. 
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g) Ek Mek©n 1 (Ataman, 2021) ve sergi alanē (yazar arĸivi) 

8 Hamam: Ek Mek©n 2 M¿ze: ¢ok Ama­lē Salon ve Yºnetim Alanē 

Yapēldēĵē dºnemdeki iĸlevi bilinmeyen bu mek©n g¿n¿m¿zde ­ok ama­lē salon ve yºnetim alanē olarak 

kullanēlmaktadēr. 

       

       
h) Ek Mek©n 2 (Ataman, 2021); ­ok ama­lē salon ve yºnetim alanē (yazar arĸivi) 

 

 

 

 

 

 
¢izelge 1ôin devamē 

9 Hamam: Avlu M¿ze: Avlu/Rekreasyon Alanē 

Yapēldēĵē dºnemin verilerine eriĸilemeyen bu alan, g¿n¿m¿zde avlu/rekreasyon alanē olarak kullanēlmaktadēr. 
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i) Avlu (Ataman, 2021) ve avlu/rekreasyon alanē (yazar arĸivi) 

 

 

4. SONU¢LAR 

Restorasyon ­alēĸmalarē ile Tarihi Hasan Paĸa Asker Hamamē M¿zesi olarak yeniden 

kullanēlmaya baĸlanan yapēnēn, kent belleĵinde varlēĵēnē devam ettirerek kentsel kimliĵe yeni 

bir konum kazandērdēĵē sºylenebilmektedir. Bu sayede k¿lt¿rel mirasēn korunmasē ve gelecek 

kuĸaklara aktarēlmasē yºn¿nde s¿rd¿r¿lebilir bir adēm atēlmēĸtēr. Hamamēn ºzg¿n mimari 

kimliĵinin korunarak m¿ze iĸleviyle yeniden kullanēma a­ēlmasēnēn, hem ge­miĸ ile bug¿n 

arasēnda baĵ kurulmasēna hem de toplumun ortak hafēzasēnēn g¿­lenmesine olanak saĵladēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Koruma ama­lē ­alēĸmalarda ana yaklaĸēm, yapēlarēn tarihsel, estetik ve k¿lt¿rel deĵerlerini 

koruyarak gelecek kuĸaklara aktarēlmasēnē hedeflemektir. M¿dahale s¿recinde kullanēlacak 

malzemeler ile teknikler ve yºntemlerin; ºzg¿n yapēya uyumlu, belgelenebilir ve gerektiĵinde 

geri alēnabilir olmasē beklenmektedir. Ayrēca, her koruma ­alēĸmasē ºncesinde ayrēntēlē bir 

analiz ve belgeleme yapēlmasē, uygulamanēn doĵruluĵu ve izlenebilirliĵi a­ēsēndan b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr. Bºylece hem yapēnēn ºzg¿n kimliĵinin korunmasēna hem de yapēlan 

m¿dahalelerin ileride farklē yºntemlerle geliĸtirilebilmesine olanak saĵlanmaktadēr. Bu t¿r bir 

yaklaĸēmēn en ºnemli getirilerinden biri de k¿lt¿rel mirasēn uzun ºm¿rl¿ olmasēna ve 

kaynaklarēn verimli kullanēlmasēna imk©n tanēyarak s¿rd¿r¿lebilirliĵe katkē saĵlamasēdēr. 

Hamamēn restorasyon projesini ¿stlenen Ataman Mimarlēk tarafēndan 2021 yēlēnda hazērlanan 

raporda, koruma ama­lē ­alēĸmalarda en temel yaklaĸēmēn, en az m¿dahale ile ñk¿lt¿r 

varlēĵēnēnò sorunlarēnēn ­ºz¿mlenmesi ve varlēĵēnē s¿rd¿rmesinin koĸullarēnēn saĵlanmasē 

olduĵu ifade edilmektedir. Bu doĵrultuda, hamamēn onarēmēnda radikal veya esaslē 

m¿dahalelerden ka­ēnēlmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Hamamēn ºzg¿n malzeme ve doku ºzelliklerini 

korunurken, farklē etkinliklere olanak tanēyan esnek kullanēm potansiyeli sayesinde yeniden 
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iĸlevlendirme s¿recine katkē saĵlanmēĸ; enerji verimliliĵi ve uzun ºm¿rl¿ kullanēm 

olanaklarēyla da s¿rd¿r¿lebilirlik hedefleri desteklenmiĸtir. 
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¥ZET 

Sanayileĸme, kentleĸme, k¿reselleĸme ve teknoloji gibi dēĸ etkilerle etkileĸim i­inde olan 

d¿nyada, tarēm turizmi; geleneksel tarēm uygulamalarēnē turizm deneyimleriyle birleĸtiren 

faaliyetleri i­ererek, kērsal canlanmaya ­ok yºnl¿ bir yaklaĸēm sunmaktadēr. Bu s¿re­te, 

literat¿rde tarēm-turizm entegrasyonunda, yapay zek©nēn yenilik­i kalkēnmada ºnemli bir ara­ 

olduĵu vurgulanmēĸtēr. Diĵer taraftan; literat¿r¿n bir bºl¿m¿nde, kērsal destinasyonlarda 

teknolojinin uygulanabilirliĵi ¿zerine yapēlan araĸtērmalarēn sēnērlē d¿zeyde olduĵu 

belirtilmiĸtir. Buradan yola ­ēkēlarak; bu bildirinin ana amacēnē, tarēmsal turizmde yapay zek© 

ile iliĸkili ­alēĸmalarēn, akademik literat¿rdeki yerinin ve eĵiliminin sayēsal olarak ortaya 

konulmasē oluĸturmaktadēr.  Bu ama­la, yapay zek© teknolojileri ile tarēmsal turizm iliĸkisi 

konulu akademik ­alēĸmalarēn, Scopus veri kaynaĵē kullanēlarak niceliksel olarak 

deĵerlendirilmesi hedeflenmiĸtir. Bu kapsamda Scopus veri tabanē ºzelinde, baĸlēk, ºzet ve 

anahtar kelimeler dahil olmak ¿zere ñartificial intelligence and agricultural tourismò anahtar 

kelimesi ile 24/06/2025 tarihine kadar yapēlan toplam 37 adet belge incelenmiĸtir. Ķlgili 

belgeler; yēl, temel bilim alanē, belge t¿r¿, anahtar kelime sēklēĵē, ¿lke coĵrafi konumu, kaynak 

t¿r¿ daĵēlēmlarē a­ēsēndan incelenmiĸtir. Ayrēca ilgili alanda en ­ok atēf alan ­alēĸmalar, yēl, 

kaynak ve yazar a­ēsēndan incelenmiĸtir. Bulgular, tarēmsal turizmde yapay zek© konusunun 

nispeten yeni bir olgu olduĵunu, bununla birlikte giderek artan bir ilgi oluĸturduĵunu ve 

ºzellikle karar destek sistemleri, makine ºĵrenmesi ve s¿rd¿r¿lebilirlik ile iliĸkilendirildiĵini 

ortaya koymaktadēr. Aynē zamanda, yapay zek©nēn teknik ve teknolojik yºn¿n¿n tarēmsal 

turizm uygulamalarēnda ºncelikli araĸtērma odaĵē olarak ele alēndēĵē belirlenmiĸtir. ¢alēĸmadan 

elde edilen sonu­lar, tarēmsal turizm-yapay zek© konusuna yºnelik mevcut ve gelecek 

eĵilimlerinin saptanmasē a­ēsēndan, gelecekteki araĸtērmalar i­in ºnemli bir referans niteliĵi 

taĸēyabilecektir.  

 

Anahtar Kelimeler:  Tarēmsal Turizm, yapay zek©, teknoloji, Scopus 
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1. GĶRĶķ  

Sanayileĸme, kentleĸme, k¿reselleĸme ve teknoloji gibi dēĸ etkilerle etkileĸim i­inde olan 

d¿nyada; tarēm turizmi; geleneksel tarēm uygulamalarēnē turizm deneyimleriyle birleĸtiren 

faaliyetlerle, kērsal canlanmaya ­ok yºnl¿ bir yaklaĸēm sunmaktadēr (Mutipforo vd., 2024; Puig, 

2024). Ķ­eriĵinde; tarēm alanlarēnē, m¿zelerini gezmek veya geleneksel tarēmsal ve k¿lt¿rel 

etkinliklere katēlmak gibi ñziyaretò, ­iftlik eĵitim programlarē ile yerel yemek deneyimleri ve 

yiyecekleri tatma gibi "deneyim ve katēlēm" ile ­iftlik ¿r¿nleri ve el sanatlarēnē satēn almaya 

odaklanan ñsatēn almaò gibi faaliyetler yer almaktadēr (Cheteni & Umejesi, 2023).  Tarēm 

turizmi, kērsal alanlarēn canlanmasē ve kalkēnmasēnda; s¿rd¿r¿lebilir, kapsayēcē ve rekabet­i bir 

yol sunmada stratejik bir ara­ olarak yer almaktadēr (Ammirato & Felicetti, 2014, Sekar vd., 

2023). Bu s¿re­te, teknoloji; ºzellikle s¿rd¿r¿lebilir kalkēnmayē saĵlamak ve yerel 

topluluklarēn yaĸamlarēnē iyileĸtirmek i­in tarēm turizminin ºnemli bir unsuru (Muwani vd., 

2024) olarak kullanēlmaya baĸlamēĸtēr. ¥yle ki; tarēmda teknolojinin kullanēmē; temel bilgi 

desteĵi, veri kaynaĵē, baĵlantē, kontrol ve kamu hizmetleri elde etmek i­in bulut biliĸimin, 

sensºr aĵēnēn ve diĵer bilgi teknolojilerinin tarēmda kapsamlē bir ĸekilde uygulanmasēnē 

i­ermektedir (Liao, 2022). Chaplyuk vd. (2021)ônin ­alēĸmalarēnda; COVĶD 19 s¿reci ile 

birlikte, yapay zek©, robot ve deĵiĸen teknoloji modellerinin tarēmsal ¿retimde, end¿striyel 

­ēktēda, ulaĸēmda, hastanede, saĵlēk hizmetlerinde ve diĵer kritik sektºrlerde etkili bir ĸekilde 

kullanēlmasēnēn gerekli olduĵu ¿zerinde durulmuĸtur. Literat¿r¿n ºnemli bir bºl¿m¿nde; 

tarēmsal turizm ile teknoloji entegrasyonun gerekli ve ºnemli olduĵuna vurgu yapēlmēĸtēr. 

¥rneĵin Aliyah vd., (2023); Bilgi ve Ķletiĸim Teknolojilerinin (BĶT), kērsal topluluklarēn yaĸam 

standartlarēnē ve ge­im kaynaklarēnē iyileĸtirmeleri i­in faydalē olduĵunu ve tarēm turizminde 

uygulanmasēnēn gerekli olduĵunu belirtmiĸtir. Barrios-Ulloa (2021); b¿y¿k veri teknolojisi, 

yapay zeka teknolojisi, sanal ger­eklik teknolojisi vb. gibi dijital yaklaĸēmlarēn tarēmsal turizm 

­alēĸmalarēna dahil edilmesi ºnemli bir gereklilik olduĵunu vurgulamēĸtēr. Madz²k vd., (2023); 

yapay zeka (AI), b¿y¿k veri ve Nesnelerin Ķnterneti (IoT) gibi teknolojilerin, m¿ĸteri 

deneyimini geliĸtirmek ve turizm destinasyonu yºnetimini optimize etmede yaygēn olarak 

uygulandēĵēnē belirtmiĸtir. Megha & Almeida (2025), yapay zek©nēn tarēmsal turizmdeki 

ºnemine dikkat ­ekmiĸtir.  Deirmentzoglou vd., (2025)ônin ­alēĸmalarēnda; dijital ara­larēn, 

uluslararasē tarēm turizmi giriĸimlerinin b¿y¿mesi ve s¿rd¿r¿lebilirliĵinde etkin rol oynadēĵē, 

Yang vd. (2025)ônin ­alēĸmalarēnda da; tarēm-turizm entegrasyonunda, yapay zekanēn yenilik­i 

kalkēnmada ºnemli bir ara­ olduĵu belirtilmiĸtir. Bu durumu destekler nitelikte; Charatsari vd., 

(2022) de; dijital zeka teknolojisinin, tarēm ve turizm dahil olmak ¿zere diĵer kaynak t¿rlerinin 

entegrasyonunu teĸvik ederek, tarēm ile turizmin entegrasyonunda temel bir teknolojik destek 

ve g¿­lendirme aracē haline geldiĵini vurgulamēĸtēr. Literat¿r¿n ºnemli bir bºl¿m¿nde de; 

yapay zeka destekli nesnelerin interneti sistemleri ile turizm temelli bilgi toplanmasē, verilerin 

analiz edilmesi, rehberli turlarēn planlanmasē, akēllē alēĸveriĸ veya verimli seyahat yºnetiminin 

oluĸturulmasē, ziyaret­i deneyim ve g¿venliĵinin saĵlanmasē ve iyileĸtirilmesine olanak 

tanēndēĵē vurgulanmēĸtēr (Wang vd., 2020, Sharma vd., 2020; Peng vd., 2020; Siriwardhana vd., 

2020; Zeng vd., 2021; Zhong vd., 2022). Sheng vd. (2021) de; g¿n¿m¿zde, dijital teknolojilerin 

meyve aĵa­larēnēn dikim maliyetini d¿ĸ¿rmek, ¿r¿nlerin kalitesini iyileĸtirmek ve 

pazarlamasēnē teĸvik etmede rol oynadēĵē konusundaki ­alēĸmalarēn, ilgi ­ekici bir araĸtērma 

konusu haline geldiĵini belirtmiĸlerdir. Megha ve Almeida (2025)ônēn ­alēĸmalarēnda da; tarēm 
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turizminde yapay zekanēn kullanēlmasēnēn, hem ziyaret­ilerin etkin deneyimler kazanmasēna, 

hem de sosyal, ekonomik ve ­evresel yºnlerden kērsal s¿rd¿r¿lebilirliĵin geliĸtirilmesine katkē 

saĵlandēĵē vurgulanmēĸtēr. Benzer ĸekilde, Sirora & Muduva (2025); yapay zek©nēn tarēm 

turizmi operasyonlarēnēn verimliliĵini artērmada, ekonomik b¿y¿mede ve sosyo-ekonomik 

geliĸimi teĸvik etmede etkili olduĵunu belirtmiĸlerdir.  Denhere ve Shao, (2025) de; yapay 

zek©nēn tarēm turizmine yºnelik; yerel ekonomiye, bilgi transferi ve eĵitime, s¿rd¿r¿lebilir 

­ift­ilik uygulamalarē ile k¿lt¿rel alana etkisi olduĵunu vurgulamēĸlardēr (Denhere & Shao, 

2025). Miah vd. (2024)ône gºre de; tarēm turizmi s¿rd¿r¿lebilir ve s¿r¿kleyici bir deneyim 

olarak geliĸmeye devam ederken, Nesnelerin Ķnterneti (IoT), yapay zeka, robotik ve veri 

analitiĵini kapsayan akēllē ­ift­ilik teknolojilerinin benimsenmesinin, tarēmsal uygulamalarē 

y¿kseltmede ve ziyaret­i deneyimlerini geliĸtirmede ºnemli bir itici g¿­ olarak ortaya ­ēktēĵēnē 

vurgulamēĸtēr. Bu baĵlamda; tarēmsal turizmin rekabet­i bir k¿resel pazarda s¿rd¿r¿lebilir 

geliĸimi i­in; m¿ĸteri hizmetleri, sipariĸ iĸleme, talep tahmini, tedarik, ¿retim, lojistik, tanētēm, 

pazarlama, planlama gibi farklē alanlarda teknolojiyi etkili bir ĸekilde kullanmanēn ºnemli bir 

gereksinimdir. Ancak diĵer taraftan; literat¿r¿n bir bºl¿m¿nde, kērsal destinasyonlarda 

teknolojinin uygulanabilirliĵi ¿zerine yapēlan araĸtērmalarēn sēnērlē (Rauniyar vd., 2021) olduĵu 

belirtilmiĸtir. Yasin & Bacsi (2025) de; literat¿rde dijital platformlarēn, akēllē ­ift­iliĵin ve tarēm 

turizmi teknoloji yeniliklerinin rol¿ne yºnelik araĸtērmalarēn eksikliĵini vurgulamēĸtēr. Buradan 

yola ­ēkēlarak; bu bildirinin ana amacēnē, tarēmsal turizmde yapay zek© ile iliĸkili ­alēĸmalarēn, 

akademik literat¿rdeki yerinin ve eĵiliminin sayēsal olarak ortaya konulmasē oluĸturmaktadēr. 

Bu ama­la, yapay zek© teknolojileri ile tarēmsal turizm iliĸkisi konulu akademik ­alēĸmalarēn, 

Scopus veri kaynaĵē kullanēlarak niceliksel olarak deĵerlendirilmesi hedeflenmiĸtir. Bu 

kapsamda Scopus veri tabanē ºzelinde, baĸlēk, ºzet ve anahtar kelimeler dahil olmak ¿zere 

ñartificial intelligence and agricultural tourismò anahtar kelimesi ile 24/06/2025 tarihine kadar 

yapēlan toplam 37 adet belge sayēsal olarak incelenmiĸtir 

 

 

2. TARIMSAL TU RĶZMDE YAPAY ZEKĄ KONUSUNDAKĶ EĴĶLĶMLER  

Bu bºl¿mde Scopus veri tabanē ºzelinde, ñartificial intelligence and agricultural tourismò 

anahtar kelimesi ile 24/06/2025 tarihine kadar yapēlan toplam 37 adet akademik ­alēĸmanēn 

belirli ºl­¿tler kapsamēndaki daĵēlēmlarē sayēsal olarak incelenmiĸtir. Scopus, 75 milyon 

indeksli ºĵeyle d¿nyanēn en b¿y¿k hakemli bilimsel literat¿r¿ i­eren veri tabanē olduĵu i­in 

(Rashid vd., 2021) tercih edilmiĸtir. Bu kapsamda; ilgili konudaki akademik ­alēĸmalar; yēl, 

temel bilim alanē, belge t¿r¿, anahtar kelime sēklēĵē, ¿lke coĵrafi konumu, kaynak t¿r¿ 

daĵēlēmlarē a­ēsēndan incelenmiĸtir. Ayrēca ilgili alanda en ­ok atēf alan ­alēĸmalar, yēl, kaynak 

ve yazar a­ēsēndan incelenmiĸtir. Ķncelemeler, grafik ve ­izelgeler ĸeklinde sunularak, analiz 

edilmiĸtir.  

Tarēmsal turizmde yapay zek© ¿zerine yapēlan araĸtērmalarēn yayēn ¿retkenliĵine iliĸkin grafik 

Gºrsel 1. de sunulmuĸtur.  Buna gºre ilgili konudaki ilk ­alēĸmalar 2008 yēlēnda yapēlmēĸ ve 

2025 yēlē Haziran itibariyle de toplamda 37 adet ­alēĸma ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bu durum, 

akademik literat¿rde kērsal destinasyonlarda teknolojinin uygulanabilirliĵi ¿zerine yapēlan 
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araĸtērmalarēn sēnērlē d¿zeyde (Rauniyar vd., 2021; Yasin & Bacsi, 2025) ve nispeten yeni bir 

olgu olduĵunu destekler niteliktedir. 2008ô den itibaren, 2013 yēlēna kadarki s¿re­ ile, 2015, 

2016, 2017, 2019 yēllarēnda da ilgili konuda hi­bir ­alēĸma yapēlmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Son ¿­ 

yēlda ise, ilgili konuya yºnelik y¿kseliĸ eĵilimi gºr¿lm¿ĸ olup, en fazla yayēnēn 2023 yēlēnda 

yapēldēĵē saptanmēĸtēr. 

 

 

 

 
Gºrsel 1. Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu araĸtērmalarēn sayēsal olarak daĵēlēmē 

 

Ķlgili konu, toplamda 17 bilim alanēnda iĸlenmiĸ olup, Gºrsel 2ôde 3 ve ¿zeri ­alēĸmanēn 

ger­ekleĸtirildiĵi en etkin dokuz bilim alanē daĵēlēmē yer almēĸtēr. Buna gºre; ilgili konunun en 

­ok Bilgisayar Bilimi (19 yayēn) ile M¿hendislik (15 yayēn) alanē ile iliĸkilendirildiĵi 

saptanmēĸtēr. Bu durum, yapay zek©nēn teknik ve teknolojik altyapēsēnēn, tarēmsal turizm 

uygulamalarēnda ºncelikli araĸtērma odaĵē olduĵunu desteklemektedir. Bununla birlikte; ¢evre 

Bilimi (7), D¿nya ve Gezegen Bilimleri (5) ile Enerji (3) gibi alanlardaki yayēn sayēlarē dikkate 

alēndēĵēnda; tarēmsal turizm-yapay zek© uygulamalarēnēn s¿rd¿r¿lebilirlik ve ekosistem 

yºnetimi gibi konularla da iliĸkili olduĵu sºylenebilir.  Bu durum, ñyapay zek© ve tarēmsal 

turizm" konusunun hem teknik hem sosyal bilimler alanlarēnē kapsayan multidisipliner bir 

yapēya sahip olduĵunu gºstermektedir.  
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Gºrsel 2. Turizmde yapay zek© konulu araĸtērmalarēn temel bilim alanlarēna gºre daĵēlēmē 

 

Ķlgili konuya yºnelik belgelerin %59,46 'sēnē konferans bildirisi ile makaleler oluĸturmuĸtur 

(Gºrsel 3). Bu durum, genel olarak, ilgili konunun makale ve bildiri ºzelinde ele alēndēĵēnē 

gºstermiĸtir. 

 

 

Gºrsel 3. Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu araĸtērmalarēn belge t¿r¿ne gºre daĵēlēmē 
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Akademik yayēn dilleri arasēnda, 37 yayēndan 35ôi ile Ķngilizce en ­ok tercih edilen dil olarak 

bulunmuĸtur.  

 

Ķlgili konuya iliĸkin hen¿z baskēn bir yazar ile etkin bir kurum tespit edilmemiĸtir. Bu durum, 

ilgili konunun hen¿z nispeten yeni bir olgu olmasē ile iliĸkilendirilebilir.  

 

Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu araĸtērmalarda en sēk kullanēlan kelimelere iliĸkin olarak 

kelime bulutu oluĸturulmuĸtur (Gºrsel 4) de sunulmuĸtur. Buna gºre; yapay zek©nēn tarēm, 

turizm ve diĵer alanlarla kesiĸen bir uygulama alanē olduĵu gºr¿lmekle birlikte; s¿rd¿r¿lebilir 

kalkēnma, ekonomi, arazi kullanēmē ve bºlgesel planlama ile iliĸkilendirildiĵi gºzlemlenmiĸtir. 

 

 
Gºrsel 4. Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu araĸtērmalara iliĸkin anahtar kelime bulutu 

 

Ķlgili alana yºnelik akademik ­alēĸmalarda toplam 22 ¿lke katkē vermiĸtir. En fazla yayēna sahip 

ilk beĸ ¿lke incelendiĵinde; ¢in 12 adet ­alēĸma ile lider konumda olan ¿lke olmuĸtur.  Ķlgili 

alana yºnelik ­alēĸma yapan ¿lkelerin coĵrafi daĵēlēmlarē incelendiĵinde Afrika kētasēndaki 

¿lkelerin bu anlamda ºnc¿ olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r (Gºrsel 5).  
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Gºrsel 5. Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu araĸtērmalara iliĸkin en etkin ilk beĸ ¿lke 

 

Ķlgili alanda ger­ekleĸtirilen akademik ­alēĸmalar; dergi, konferans bildirisi ve kitap serisi 

t¿r¿nde yayēmlanmēĸlardēr (Gºrsel 6). Bu durum, ilgili konunun farklē kaynaklarda dengeli bir 

daĵēlēma sahip olduĵunu gºstermektedir.  

 

 

Gºrsel 6. Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu araĸtērmalara iliĸkin kaynak t¿r¿ daĵēlēmē 

 

Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu en fazla atēf alan ­alēĸmalar, ¢izelge 1. de verilmiĸtir. 

Buna gºre; Cubric, M. tarafēndan 2020 yēlēnda yapēlan ñDrivers, barriers and social 

considerations for AI adoption in business and management" baĸlēklē ­alēĸma, 230 adet atēfla 

ilgili konuda en fazla yararlanēlan yayēn olmuĸtur. Bu ­alēĸmanēn genel kurgusunu, yapay 

zek©nēn iĸletme ve yºnetim s¿re­lerine entegrasyonu oluĸturmuĸtur. En ­ok atēf alan ­alēĸmalar 
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incelendiĵinde; tarēmsal turizm- yapay zek© entegrasyonu konusunun en ­ok; iklim verisi 

tahmini, dijital tarēm sistemleri ile s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma gibi konularla iliĸkilendirildiĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Sadece bir makale ile en ­ok atēf alan dergi; Elsevier Ltd tarafēndan yayēnlanan 

ñTechnology in Societyò olmuĸtur.  

¢izelge 1. Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu en fazla atēf alan ­alēĸmalarēn, yazar, yayēm yēlē 

ve yayēn yeri bilgileri  

Konu baĸlēĵē, yazar ve yayēm yēlē  Yayēn Yeri  Atēf 

Sayēsē 

Drivers, barriers and social considerations for AI 

adoption in business and management: A tertiary 

study/ Cubric, M /2020 

Technology in Society 

 

230 

An Application of Data Mining and Machine 

Learning for Weather Forecasting/ Rasel, R.I., 

Sultana, N.  & Meesa, P./2018 

Recent Advances in Information 

and Communication Technology 

2017, 13th International 

Conference on Computing and 

Information Technology (IC2IT) 

32 

Using ai mcdm model to boost sustainable energy 

system development: A case study on solar energy 

and rainwater collection in guangdong 

province/Hsueh, S.-L.,é., Yan, M.-R./2021 

Sustainability Switzerland 15 

Research progress of digital fruit trees and its 

technology system/  Wu, S., Wen, W., Wang, C., 

Du, J., Guo, X./2021 

Chinese Society of Agricultural 

Engineering 

14 

COVID-19 and Its Impacts on Global Economic 

Spheres/ Chaplyuk, V.Z.,   Kamrul Alam, R.M., 

Abueva, M.M.S., Hossain, N.  & Al Humssi, A.S./  

2021 

Modern Global Economic 

System: Evolutional 

Development vs. Revolutionary 

Leap, Includes the proceedings 

of the 12th International 

Conference Project 

10 

Projections of iot applications in colombia using 5g 

wireless networks /  Barrios-Ulloa, A., Cama-

Pinto, D., Mardini-Bovea, J., D²az-Mart²nez, J., 

Cama-Pinto, A./ 2021 

Sensors 

 

9 

Deep learning models for monitoring landscape 

changes in a UNESCO Global Geopark/ Pham, T.T.,   

é., Ha, H.N. /2024 

Journal of Environmental 

Management 

8 

Carbon emissions, wastewater treatment and aquatic 

ecosystems/ Yang, F.& Xion, X/2024 

Science of the Total 

Environment 

9 

An Interpretive Structural Model Approach to 

Strategic Management Modelling for Sustainable 

Smart Village Development in Indonesia 

/Darmawan, A.K., é..., Abdul,J.D.K../2023 

10th International Conference 

on ICT for Smart Society 

(ICISS) 

6 

Clustering Analysis of Integrated Rural Land for 

Three Industries Using Deep Learning and Artificial 

Intelligence /Huang, Q., Xia, H., Zhang, Z. /2023 

IEEE Access 

 

6 

 

Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu en fazla atēf alan ­alēĸmalarēn yēllara gºre atēf sayēlarē 

daĵēlēmlarē da Gºrsel 7. de sunulmuĸtur. Buna gºre, en fazla atēf tek bir yayēnla 2020 yēlēnda 
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ger­ekleĸmiĸtir. Bunu takiben 2021 yēlēnda ise 3 adet yayēna toplam 58 adet atēf yapēldēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r.  

                    

Gºrsel 7. Tarēmsal turizmde yapay zek© konulu en fazla atēf alan ­alēĸmalarēn yēllara gºre atēf 

sayēlarē 

3. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Bildiride; tarēmsal turizmde yapay zek© konusunun, akademik literat¿rdeki yeri ve eĵilimi;  

Scopus veri kaynaĵē ºzelinde yēl, temel bilim alanē, belge t¿r¿, anahtar kelime sēklēĵē, ¿lke 

coĵrafi konumu, kaynak t¿r¿ daĵēlēmlarēnē i­eren ºl­¿tler ­er­evesinde deĵerlendirilmiĸtir. En 

­ok atēf alan ­alēĸmalarēn yēl, kaynak ve yazar daĵēlēmlarē da analiz edilmiĸtir.  

Ķlgili alana yºnelik 2008 yēlēnda ilk ­alēĸmalar yapēlmēĸ olmasē, ºzellikle 2008ôden sonra 2012ôe 

kadarki s¿re­ ile 2015, 2016, 2017 ve 2019'da hi­ yayēn yapēlmamēĸ olmasēnēn da, konunun 

nispeten yeni bir olgu olduĵunu gºstermektedir. Son ¿­ yēl ºzelinde gºzlemlenen artēĸ ise, bu 

alana olan ilginin belirgin bi­imde y¿kseldiĵini ve ºzellikle de 2023 yēlēnda, en fazla yayēnēn 

¿retilmesinin Covid 19 s¿reci ile birlikte kērsal destinasyonlara olan talebin artmasēyla birlikte 

ilgili alana yºnelik araĸtērmalarda artēĸ gºr¿ld¿ĵ¿n¿ desteklemektedir. Bu durum ºzellikle 

yapay zeka teknolojilerinin eriĸilebilirliĵinin ve uygulama alanlarēnēn g¿n¿m¿z s¿recinde 

yaygēnlaĸtērēlmasē ile iliĸkilendirilebilir. Ancak toplam yayēn sayēsē dikkate alēndēĵēnda, 

tarēmsal turizmde yapay zek©nēn uygulanabilirliĵi ¿zerine yapēlan araĸtērmalarēn hala sēnērlē 

d¿zeyde kaldēĵēnē gºstermektedir. Bu durum, Rauniyar vd. (2021) ile Yasin & Bacsi (2025)ônin 

­alēĸmalarēnē destekler niteliktedir.  

Ķlgili konunun en ­ok, bilgisayar bilimi (19 yayēn) ile m¿hendislik (15 yayēn) alanē ile 

iliĸkilendirildiĵi ve bu durumun, yapay zek©nēn teknik ve teknolojik yºn¿n¿n tarēmsal turizm 

uygulamalarēnda ºncelikli araĸtērma odaĵē olarak ele alēndēĵēnē gºstermektedir. Ayrēca; ­evre, 

d¿nya ve gezegen bilimleri ile enerji gibi temel bilim alanlarēndaki yayēn sayēlarē dikkate 

alēndēĵēnda; ilgili konunun s¿rd¿r¿lebilirlik ve ekosistem yºnetimi gibi konularla da iliĸkili 

olduĵunu gºstermektedir. Anahtar kelimeler incelendiĵinde de; bu durumu destekler nitelikte, 

ilgili konunun tarēm ve turizmin dijitalleĸmesi, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma ve veri odaklē karar 

s¿re­leri gibi ­ok disiplinli alanlarla iliĸkilendirildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu durum; Charatsari vd., 

(2022), Yang vd. (2025) ile Deirmentzoglou vd., (2025)ônin ­alēĸmalarē ile uyum 

gºstermektedir.  
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Ķlgili alandaki yayēn ­ēktēsē a­ēsēndan ¢in'in baskēn bir rol aldēĵē, genellikle de Asya ¿lkelerinin 

etkin olduĵu saptanmēĸtēr.  En ­ok atēf alan yazar, Hertfordshire ¦niversitesiônden Cubric, M., 

iken en ­ok atēf alan dergi, Elsevier Ltd tarafēndan yayēnlanan ñTechnology in Societyò 

olmuĸtur. En ­ok atēf alan ­alēĸmalarda; ilgili alanda iklim verisi tahmini, dijital tarēm sistemleri 

ile s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma konularēnēn ºnemli bir araĸtērma konusu haline geldiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Yēl temelindeki atēf eĵilimleri incelendiĵinde; 2020 yēlēnda yapēlan 2 adet yayēnēn 1 ©detinden 

230 adet atēf, 2021  yēlēnda yapēlan toplam 6 adet yayēnēn ¿­ ©detinden de toplam 58 atēf 

yapēldēĵē saptanmēĸtēr.  

Bu ­alēĸma, tarēmsal turizmde yapay zek©ya iliĸkin akademik literat¿r¿n sayēsal anlamda genel 

bir gºr¿n¿m¿n¿ sunmaktadēr. Sonu­lar, bu yeni alandaki araĸtērma eĵilimlerinin daha iyi 

anlaĸēlmasēna ve ilgili konuda farkēndalēk oluĸturmada etkili olabilir. Bu a­ēdan, bu ­alēĸmadan 

elde edilen sonu­lar tarēmsal turizm-yapay zek© konusuna yºnelik gelecekteki araĸtērmalar i­in 

ºnemli bir referans niteliĵi taĸēyabilecektir. 

 

  

 

 

KAYNAK¢A 

[1]    Aliyah, L.C., Pangilinan, G. A., Chakim, M. H. R., & Saputra, D. B. (2023). Examining 

the ēmpact of artificial ēntelligence and ēnternet of things on smart tourism destinations: 

A Comprehensive Study. Aptisi Transactions on Technopreneurship, 5(2), 135ï145.  

[2]  Ammirato, S. & Felicetti, A.M. (2014). The agritourism as a means of sustainable 

development for rural communities: A research from the field. Int. J. Interdiscip. Environ. 

Stud., 8, 17ï29.  

[3]   Barrios-Ulloa, A., Cama-Pinto, D., Mardini-Bovea, J., D²az-Mart²nez, J., Cama-Pinto, A. 

(2021). Projections of iot applications in colombia using 5g wireless networks. Sensors, 

21 (21), 7167. https://doi.org/10. 3390/s21217167. 

[4]   Chaplyuk, V.Z.,   Kamrul Alam, R.M., Abueva, M.M.S., Hossain, N., Al Humssi, A.S.  

(2021). COVID-19 and ēts ēmpacts on global economic spheres. 12th International 

Conference Project ï Economics of Pleasure: a Science of Enjoying Economic Activities, 

December 2019, Czech Republic. 

[5]   Charatsari, C., Lioutas, E. D., Papadaki Klavdianou, A., Michailidis, A., Partalidou, M. 

(2022). Farm advisors amid the transition to Agriculture 4.0: Professional identity, 

conceptions of the future and future specific competencies. Sociologia Ruralis, 62(2), 

335ï362.  

[6]   Cheteni P. & Umejesi I. (2023). Evaluating the sustainability of agritourism in the wild 

coast region of South Africa. Cogent Economics & Finance, 11(1). 

https://doi.org/10.1080/ 23322039. 2022.2163542. 

[7]   Cubric, M. (2020). Drivers, barriers and social considerations for AI adoption in business 

and management: A tertiary study. Technology in Society, 62, 101257, https://doi.org/ 

10.1016/j. techsoc.  2020.101257. 

https://doi.org/10.1080/
https://doi.org/%2010.1016/j.%20techsoc
https://doi.org/%2010.1016/j.%20techsoc


AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

358 
 

[8]   Darmawan, A.K.,  Sakdiyah,H., Pamekasan, E.M.,  Pamekasan, I.M.,  Bangkalan, T.M., 

Ferdiansyah, D., Muhsi, M., Yusuf, M., Umam, B.A., Anekawati, A., Sophan, M.K., Jalil, 

D.K.A. (2023). An ēnterpretive structural model approach to strategic management 

modelling for sustainable smart villagea  development in Indonesia. 10th International 

Conference on ICT for Smart Society (ICISS), 06-07 September 2023, Bandung, 

Indonesia. 

[9]   Deirmentzoglou, G.A., Anastasopoulou, E.E., Vlassi, E.,  Varelas, S.,  Anastasopoulos, I. 

(2025). Integrating simulation tools ēnto entrepreneurship education (Neapolis 

University Pafos, Cyprus), In:  Integrating Simulation Tools Into Entrepreneurship 

Education, IGI Publishing.  

[10]  Denhere, V. & Shao, D. (2025). Artificial ēntelligence in agritourism utilitarian analysis 

of opportunities, challenges and ethical considerations in the African Context. In: 

Agritourism in Africa. Taylor& Francis. 

[11]   Hsueh, S.-L., Feng, Y., Sun, Y., Jia, R., Yan, M.-R. (2021). Using ai mcdm model to 

boost sustainable energy system development: A case study on solar energy and rainwater 

collection in guangdong province. Sustainability Switzerland, 13(22), 12505. 

https://doi.org/10.3390/su132212505. 

[12]   Huang, Q., Xia, H., Zhang, Z. (2023). Clustering analysis of ēntegrated rural land for three 

ēndustries using deep learning and artificial ēntelligence. IEEE Access,11, 110530ï

110543. 

[13]   Liao, 2022. Smart Agricultural Tourism Information System (SATIS) based on Data 

Mining and Rural Revitalization Estimation Through Remote Sensing Images. 2022 

International Conference on Sustainable Computing and Data Communication Systems 

(ICSCDS), 07-09 April 2022, Erode, India.  

[14]   Madz²k, P., Fal§t, L., Copuġ, L., Valeri, M. (2023). Digital transformation in tourism: 

Bibliometric literature review based on machine learning approach. European Journal 

of Innovation Management, 26(7), 177ï205. 

[15]  Megha C. T. & Almeida, S.M. (2025). Blossoming fields: harnessing artificial ēntelligence 

for smart agritourism. In: Cases on AI-Driven Solutions to Environmental Challenges, 

IGI Global. p. 213-239.  

[16]   Miah, S., Ahmed, W., Seng, C.C. (2024).  IoT in agrotourism: A SEM-Neural analysis 

of smart farming adoption and ēmpacts. Lecture Notes in Networks and Systems, 1066, 

501ï521. 

[17]   Mutipforo, G., Muwani, T. S., Katsande, C., Marime, S., & Ranganai, N. (2024). ICTs 

and their influence on agritourism. In Agritourism for sustainable development (pp. 174ï

188). CABI. https://doi.org/10.1079/9781800623705.0013. 

[18]   Muwani, T.S., Marime, S., Ranganai, N., Mutipforo, G. (2024). Digital technologies for 

sustainable agritourism and human development. In Agritourism for Sustainable [4]   

Development (pp. 189ï206). CABI., 10.1079/9781800623705.001. 

[19]   Peng, R., Lou, Y., Kadoch, M., Cheriet, M. A. (2020). Human-guided machine learning 

approach for 5g smart tourism ioT. Electronics, 9, 947.  https://doi.org/10.3390/ 

electronics 9060947. 

https://doi.org/10.1079/9781800623705.0013
https://doi.org/10.3390/%20electronics%209060947
https://doi.org/10.3390/%20electronics%209060947


AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

359 
 

[20]   Pham, T.T.,   Dang, K.B.,   Giang, T.L., Ngoc Hoang, T.H.,   Le, V.H., Ha, H.N. (2024). 

Deep learning models for monitoring landscape changes in a UNESCO Global Geopark. 

Journal of Environmental Management, 354, 120497. 

https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2024.120497. 

[21]   Puig, A. (2024).  Agritourism. In Encyclopedia of Tourism, Eds. Jafari, J., Xiao, H., 

Springer: Cham, Switzerland. 

[22]   Rasel, R.I., Sultana, N., Meesa, P. (2018). An application of data mining and machine 

learning for weather forecasting. In: Recent advances in information and communication 

technology 2017. Springer, Cham, pp 169ï178. 

[23]   Rashid, S., URRehman, S., Ashiq, M., Khattak, A. (2021). A scientometric analysis of 

forty-three years of research in social support in education (1977ï2020). Educ. Sci., 11, 

149.  https://doi.org/10.3390/educsci11040149. 

[24]  Rauniyar, S., Awasthi, M.K., Kapoor, S. and Mishra, A.K. (2021). Agritourism: structured 

literature review and bibliometric analysis.  Tourism Recreation Research, 46 (1), 52-70. 

[25]   Sekar, S., Balakrishnan, S., Soundarraj, P.L., Kannan, P., Mishra, A., Dhanasekaran, P., 

Mishra, I. (2023). Assessing the Impact of Agro-tourism Initiatives on Rural 

Development and Community-based Agricultural Management. J. Environ. Bio-Sci., 37, 

155ï162.  

[26]   Sharma, S., Rishi, O., Sharma, A. (2020). IoTeST: IoT-enabled smart tourismðshaping 

the future of tourism. In:  Rising Threats in Expert Applications and Solutions; Springer: 

Singapore, 569ï576.  

[27]   Sheng, W., Weiliang, W.,  Chuanyu, W., Jianjun, D., Xinyu, G. (2021).  Research progress 

of digital fruit trees and its technology system. Transactions of the Chinese Society of 

Agricultural Engineering, 37(9), 350-360. 

[28]   Siriwardhana, Y.,  De Alwis, C., Gur, G., Ylianttila, M.,  Liyanage, M. (2020). The fight 

against the COVID-19 pandemic with 5G technologies. IEEE Eng. Manag. Rev.,  48, 72ï

84.  

[29]   Sirora, L.W. & Muduva, M. 2025. Artificial ēntelligence and sustainable agritourism for 

human development in Africa. In: Agritourism in Africa. 77-95, Taylor@Francis. 

[30]   Wang, W., Kumar, N., Chen, J., Gong, Z., Kong, X., Wei, W., Gao, H. (2020). Realizing 

the potential of the ēnternet of things for smart tourism with 5G and AI smart tourism. 

IEEE Netw, 34, 295ï301.  

[31]   Wu, S., Wen, W., Wang, C., Du, J., Guo, X. (2021). Research progress of digital fruit 

trees and its technology system. Trans. Chin. Soc. Agric. Eng. 37 (9), 350ï360.  

[32]   Yang, F. & Xiong, X. (2024). Carbon emissions, wastewater treatment and aquatic 

ecosystems. Science of The Total Environment, 921, 171138. https://doi.org/10.1016/ 

j.scitotenv.2024.171138. 

[33]   Yang, X.,  Chen, C., Huang, S.,  He, C.,  (2025). How digital ēntelligence enables 

ēntegration of agricultural and tourism ēndustries? An empirical study of less-developed 

areas in China. SAGE Open, 15(2), https://doi.org/10.1177/21582440251328103. 

[34]   Yasin, A.S. & Bacsi, Z. (2025). Agritourism and rural development: A global bibliometric 

analysis of the state of research, limitations, and future directions.  Agriculture, 15(8), 

866,  https://doi.org/10.3390/agriculture1508086. 

https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2024.120497
https://doi.org/10.3390/educsci11040149
https://doi.org/10.1016/
https://doi.org/10.3390/agriculture1508086


AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

360 
 

[35]   Zeng, Y.W., Song, Y.X., Lin, X.Z., Fu, C.L. (2021). Some issues on the construction of 

digital countryside in China (in Chinese ). Chinese Rural Economy, 4, 21ï35.  

[36]   Zhong, Y.P., Tang, L.R., Li, Y. (2022). Role of digital empowerment in developing 

farmers green production by agro-tourism integration in Xichong, Sichuan. Agriculture, 

12(11), 1761.  https://doi.org/10.3390/agriculture12111761. 

 

https://doi.org/10.3390/agriculture12111761


AICMES 8th Internatēonal Conference On Current Scēentēfēc Studēes 

August 22 - 24, 2025- Amman 

ISBN NR. : 978-625-5694-09-6 

 

361 
 

TARIMSAL TURĶZMDE EĴĶTĶM ODAKLI UYGULAMALAR 

 

Yaren ķAHĶN  

Tekirdaĵ Namēk Kemal ¦niversitesi, Fen Bilimleri Enstit¿s¿,  

  yarensahin21573@gmail.com - 0009-0006-1569-5417 

Prof. Dr., Tuĵba KĶPER  

Tekirdaĵ Namēk Kemal ¦niversitesi, G¿zel Sanatlar, Tasarēm ve Mimarlēk Fak¿ltesi,  

tkiper@nku.edu.tr- 0000-0003-3396-5661 

 

¥ZET 

Tarēmsal turizm ­er­evesinde bilgi ve deneyim odaklē eĵitime yºnelik bir­ok faaliyet 

yapēlmaktadēr. Bu faaliyetler tarēmsal ¿retim, hasat, bakēm, ¿r¿n, yºntem, s¿re­, tarēmsal miras 

vb. konularda tarēmsal bilgi paylaĸēmē, ­evresel bilin­lenme ve k¿lt¿rel mirasēn korunmasēnda 

etkili olmaktadēr. Aynē zamanda; tarēmsal ve ­evresel alana yºnelik elde edilen teorik bilginin, 

pratiĵe aktarēlmasē, s¿rd¿r¿lebilir uygulamalarēn yaygēnlaĸmasē, sosyal baĵlarēn g¿­lenmesi, 

saĵlēklē yaĸam ve doĵa ile baĵēn etkinleĸtirilmesi gibi olumlu katkēlarē bulunmaktadēr. Bu 

durum, literat¿r¿n ºnemli bir bºl¿m¿nde vurgulanmēĸtēr.  Bu kapsamda, ­alēĸma kapsamēnda, 

tarēmsal turizmde eĵitim odaklē faaliyetlerin ulusal ve uluslararasē ºl­ekli uygulama ºrnekleri 

­er­evesinde incelenmesi ve deĵerlendirilmesi ama­lanmēĸtēr.  Ķlgili ama­ doĵrultusunda; 

­alēĸma ana kurgusunu tarēmsal turizm-eĵitim iliĸkisi oluĸturmuĸ olup, tarēmsal turizmde eĵitim 

odaklē yaklaĸēmlar ile ºrnek uygulamalara iliĸkin genel deĵerlendirmelerin yapēlmasē 

hedeflenmiĸtir.  ¢alēĸma yºntemi, ulusal ve uluslararasē ºl­ekli bilimsel literat¿re dayalē 

araĸtērmalar ile uygulama ºrnekleri ve yaklaĸēmlarēna dayalē olarak geliĸtirilmiĸtir. ¥rnek 

yaklaĸēmlara iliĸkin deĵerlendirmeler, ­izelge ve fotoĵraflara dayalē olarak ­eĸitli gºrsellerle 

desteklenerek sunulmuĸtur. ¢alēĸma sonucunda; tarēmsal turizmde eĵitim odaklē uygulamalarēn 

desteklenmesinin ve eĵitim s¿re­lerine tarēmsal odaklē yaklaĸēmlarēn entegre edilmesinin 

ºnemli olacaĵē saptanmēĸtēr. ¢alēĸmadan elde edilen sonu­lar, tarēmsal turizm eĵitim iliĸkisine 

yºnelik farkēndalēk oluĸturmada ve gelecekteki araĸtērmalar i­in bir referans oluĸturmada etkili 

olacaktēr.   

 

 

Anahtar Kelimeler:  Tarēmsal Turizm, eĵitim ­iftlikleri,  tarēmsal deneyim ve ºĵrenme 

 

1. GĶRĶķ  

Tarēmsal turizm, tarēmsal ¿retimi turizm deneyimleriyle birleĸtiren bir dizi faaliyeti kapsayan, 

­evresel s¿rd¿r¿lebilirliĵi destekleyen bir turizm t¿r¿d¿r. ¥zellikle, 1990ôlardan itibaren 

s¿rd¿r¿lebilir kērsal kalkēnmayē teĸvik etmek i­in stratejik bir ara­ olarak ortaya ­ēkmēĸtēr. 

(Puig, 2024; Yasin & Bacsi, 2025). Akademik literat¿r¿n ºnemli bºl¿m¿nde tarēmsal turizm; 
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dºrt temel unsura dayandērēlmēĸtēr. Bunlar; yer (kērsal ve tarēmsal coĵrafyalar), ºĵrenim ve 

deneyim (¿retim, otantik yaĸam ve k¿lt¿rel etkileĸim), toplum temelli yaklaĸēm (yerel halkēn 

s¿rece dahil edilmesi) ve s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma (doĵal ve sosyo-ekonomik dengenin 

korunmasē) dēr (Tew & Barbieri, 2012; Dangi & Jamal, 2016; Garc²a-Rosell vd., 2020; 

Apostolakis & Jaffry, 2021). Bu bildiri; tarēmsal turizmin ºĵrenim ve deneyim etkisine 

odaklanmēĸtēr. Literat¿r¿n ºnemli bir bºl¿m¿nde de tarēmsal turizmin eĵitime etkisine iliĸkin 

pek ­ok vurgu yapēlmēĸtēr. ¥rneĵin, Persaud vd. (2023) ­alēĸmalarēnda; tarēmsal turizmin k¿­¿k 

ºl­ekli, d¿ĸ¿k etkili ve ­oĵu durumda eĵitim odaklē olduĵunu belirtmiĸlerdir.  Gil Arroyo vd. 

(2013), tarēm turizmini genellikle ­alēĸan bir ­iftlikte veya diĵer tarēmsal ortamlarda 

ger­ekleĸtirilen eĵlence veya eĵitim faaliyetleri olarak tanēmlamēĸtēr. Phillip vd., (2010)ônin 

­alēĸmalarēnda da; tarēmsal turizmin, tarēmsal bilgi ve ­evre bilinci kazandērarak hem ­ocuklar 

hem de yetiĸkinler i­in eĵitici bir deneyim sunduĵu vurgulanmēĸtēr. Bunu destekler nitelikte 

Haubenhofer vd. (2010) de, eĵitim ­iftliklerinin ­ocuklarēn ve gen­lerin doĵayla -bitkiler ve 

hayvanlarla- baĵlantē kurmasēna ve onlara gēda, gēda ¿retimi, hayvanlar ve modern tarēmla ilgili 

bilgi saĵlamasēna aracē olduklarēnē belirtmiĸlerdir. Jolly & Krogh (2010) ise; ­ift­ilik ve 

bah­eciliĵin optimum ºĵrenme s¿recinin ºnemli bir par­asē olan ampirik ­alēĸmalar i­in uygun 

alanlar olduĵunu belirtmiĸlerdir. National Agricultural Law Center, (2023)ôde de tarēmsal 

turizm aktiviteleri ile ziyaret­ilere tarēm s¿re­leri hakkēnda bilgi sunulmasē yoluyla, bilin­li 

t¿ketimin desteklendiĵi vurgulanmēĸtēr. Rauniyar vd.,(2020)ôde yaptēklarē ­alēĸmada; tarēmsal 

turizmin kērsal alanlarda tarēmsal faaliyetlere yºnelik sadece ekonomik katkē sunmakla 

kalmayēp, aynē zamanda ziyaret­ilere ve yerel halka, ºĵrenme odaklē deneyimler sunduĵunu 

vurgulamēĸlardēr. Bu uygulamalarēn, ziyaret­ilere tarēm, hayvancēlēk, ­evre ve s¿rd¿r¿lebilirlik 

konularēnda bilgi saĵladēĵē; teorik ve uygulamalē ºĵrenme etkinlikleri ile deneyim temelli bir 

eĵitim s¿reci oluĸturduklarēnē belirtmiĸlerdir. Bu etkinlikler arasēnda organik sebze-meyve 

hasadē, geleneksel yºntemlerle ekmek ve peynir yapēmē, arēcēlēk atºlyeleri, kompost ¿retimi, 

mevsimlik fide dikimi ve hayvan bakēmē gibi uygulamalē ºĵrenme faaliyetleri ºne ­ēkmaktadēr 

(Tew & Barbieri, 2012; Garz·n vd., 2020). Roman vd., (2024) de; tarēmsal turizm ile yerel 

bilgi, k¿lt¿r ve ¿retim bi­imlerinin ziyaret­ilere tanētēlmasēyla, k¿lt¿rel mirasēn paylaĸēmē ve 

korunmasēna katkē saĵlandēĵē, bºylece yerel toplulukla etkileĸimin g¿­lendirildiĵi belirtilmiĸtir. 

Garz·n vd., (2020)ônin yapmēĸ olduklarē ­alēĸmalarēnda ise; tarēmsal turizmin ­ocuklar ve 

gen­ler i­in ñokul dēĸē ºĵrenmeò alanlarē sunan ­iftlikleri barēndērdēĵē, ºzellikle ­evre eĵitimi 

ve doĵayla temas yoluyla ºĵrenmeyi desteklediĵi ayrēca alternatif bir eĵitim ortamē sunduĵu 

vurgulanmēĸtēr. Kowalska vd. (2016) de; bir­ok Avrupa ¿lkesinde, s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma i­in 

kapsamlē bir eĵitim yaklaĸēmēna ihtiya­ olduĵunu ve bu s¿re­te eĵitim ­iftliklerinin giderek 

daha ºnemli bir rol oynadēĵēnē belirtmiĸlerdir. Ķlgili konudaki ­alēĸmalarda belirtildiĵi ¿zere; 

tarēmsal turizm alanēnda ger­ekleĸtirilen eĵitim odaklē programlar, ziyaret­ilere tarēmsal 

faaliyetleri deneyimleme fērsatē sunmanēn yanē sēra, ekosistemler, yerel k¿lt¿r ve s¿rd¿r¿lebilir 

tarēm uygulamalarē hakkēnda derinlemesine bilgi saĵlamaktadēr. Aynē zamanda; tarēmsal 

turizmde eĵitim s¿re­lerinin teorik bilgilerle sēnērlē kalmayēp uygulamalē deneyimlerle 

desteklenmesi, ºĵrenmenin kalēcēlēĵēnē artērmakta ve katēlēmcēlarēn ­evreye karĸē 

duyarlēlēklarēnē g¿­lendirmektedir. Bu kapsamda, eĵitim odaklē tarēmsal turizm uygulamalarē 

hem ziyaret­ilerin hem de yerel halkēn s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerine ulaĸmasēnda kritik bir rol 

oynamaktadēr. B¿t¿n bunlardan yola ­ēkarak bu ­alēĸma kapsamēnda, tarēmsal turizmde eĵitim 






































































































































































































































































































































































































































































